
I*V4wTM\id fNitw\ lbnu UiTOr A-Tart 





wr. 

r 

' • v 


*Tk>£. 

r 


T E P ] E M fl H 



GITAMEDIA PRESS 














Indahnya berbagi 
Ayo-membaca 


TERJEMAH 



(Nasehat-Nasehat Bagi Sang Hamba) 


Karya: 

Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Lmar Al-Jawi 


Pcnerbii 

GITAMEDIA PRESS 





Kata Pengantar 


TERJEMAH 

NASHA-ITOL 

‘IBAB 

Karya : 

Syaikh MuhainmacJ Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi 

Diterjenuihkan oleh : 

Abu Mujaddidul Islam Mafa 

Cctakan I. tahun 2008 
Isi Buku 336 hal. Sctt. II x 17.5 cm; 
lypeset 10.5 pt. CG Times 

Tata Letak : 

Zainal Arifin M. SAg. 

Khat Arab : 

Ahmad Sururi 

Pruk-Cetak : 

Abdullah 
Desain Sampul : 

Widya Computcr 

Pcnerbit : 

GITAMEDIA PRESS 
Surabaya 



Scgala puja dan puji syukur hanya kami tujukan kcpada Allah SWT, 
karcna hanya dcngan rahmat scrta hidayah-Nya scmata kami mampu 
mengalih bahasakan kitab “Nasha-Ihu! Ibad” buah karya ulama bcsar 
Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi. 

Shalawat scrla salam scmoga tctap tcrlimpalkkepada Nabi Muhammad 
Saw. bcscrta scgcnap keluarga dan para sahabat scrta umat beliau semuanya. 

“Nasha-Ihul ‘Ibad” merupakan sebuah kitab yang sarat dcngan 
pctunjuk bagi para hamba yang bcriman. dalam hubungannya dengan sang 
Khaliq Rabbul ‘Izzati, Allah SWT, tcrhadap scsama manusia, tcrutama 
dalam masalah bcribadah dan bertaqarub kcpada-Nya. Di dalamnya juga 
terkandung tcntang cara-cara untuk menggapai ridlia Allah dan mcndapatkan 
balasan yang sctimpal di sisi-Nya, yakni suiga-Nya yang pcnuh dengan 
kescnangan dan kcdamaian. 

Kami scngaja mcngalih bahasakan kitab ini kc dalam Bahasa Indonc- 
sia dcngan tujuan agar lcbih mudah untuk dipelajari dan dipahami. Dan 
yang paling pcnting isi dan kandungan naschat dalam kitab ini dapat 
diamalkan sesuai dcngan tuntunan syariat Islam dcmi kcbaikan kita bersama. 

Akhimya, kepada Allah kami mcmohon, semoga dalam pcnyusunan 
kitab ini senantiasa discrtai dcngan hidayah dan ‘inayah-Nya sehingga dapat 
bcrmanfaat bagi seluruh umat Islam pada umumnya, dan bagi pcnyusun 
khususnya. 


Dilarang menggandaknn aiau mengcopy 
sebagian atau seluruh isi huku ini 
tanpa izin dari penerbit 
(All rights reserved) 


Pcnteijcmah 
Abu Mujadidul Lslam MAFA 


4 Nasha-ihul ‘Ibad — Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi 


5 





I 


6 


S>*aikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar AMawi — Nasha-ihol ‘Ibad 4 


Daftar Isi 



Kala Pengantar. 3 

Daftar Isi . 7 

Pendahuluan. * 3 

Bagion Pcrlama 

PETUNJUK YANG MEMUAT DUA PERKAHRA . 21' 

1. Iman dan Solidaritas Tcrhadap Sesama . 21 

2. Dekat Dcngan Ulama dan Patuh Pada Hukama. 23 

3. Mati Tanpa Iman, Bagaikan Mengarungi Samudcra Tanpa 

Kapal. 25 

4. Sawtdina Umar bin Khaththab dan Abu Bakar Ash Shiddiq 

.. 25 

5. Khawatir Terhadap Dunia dan Akhirat. 26 

6. Ilmu dan Kemaksiatan. 26 

7. Orang Ymg Mulia dan Orang Yang Bijaksana. 27 

8. Kctakwaan dan Duniawi. 27 

9. Memperturutkan Hawa Nafsu dan Takabbur. 28 

10. Bangga Dcngan Kcsalahan dan Bersedih Dengan Kctaatan 28 

11. Larangan Menganggap Entcng Dosa Kecil . 29 

12. Dosa Ymg Ringan dan Dosa Yang Berat. 29 

13. Kcinginan Ahli Ma*rifat dan Ahli Zuhud. 30 

14. Orang Yang Dangkal Pcngetahuannya dan Yang Belum Me- 

ngenal Dirinya. 

15. Lisan dan Hati. 31 

16. Syahwat dan Kcsabaran. 32 

17. Akal dan Hawa Nafsu. 33 

18. Hati Yang Lembut dan Pikiran Yang Jcmih. 33 

19. Mcntaati Pcrintah Allah dan Menjauhi Larangan-Nya. 35 

20. Cara-cara Untuk Menyempumakan Akal. 35 

21. Pandai Ccndekia dan Orang Ymg Bodoh. 35 

22. Mendekatkan Diri Kepada Allah dan Menjauhkan Diri Dari 

Mamisia. 3 ^ 

4 Na&ha-ihul ‘Ibad — Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi 7 





























23 Tanda-tanda MaTifat dan Adanya Kehidupan. 36 

24. Sumber Perbuatan Dosa dan Pbkok Scgala Fitnah . 36 

25. Sadar Akan Kekurangan dan Kelemahan Dirinya.. 37 

26. Kufur Nikmat dan Bcneman Dcngan Orang Bodoh. 37 

27. Dunia dan Sakaratul Maut . 

28. Bcrdoa dan Memohon Ampun. 41 

29. Cinta Kcpada Allah Melcbihi Cintanya Kcpada Dirinya 

Scndiri. ^ 

30. Nikmatnya Dekat Kcpada Allah dan Pahitnya Jauh Dari- 

Nya . 44 

bagian Kcdua 

PETUNJUK YANG MEMUAT TIGA PERKARA. 45 

1. Larangan Bcrkcluh Kcsah, Susah Duniawi, dan Mcrĕndall 

Tcrhadap Orang Kaya. 

2. Tiga Hal Akan Tcrwujud Dengan Tiga Cara 47 

3. Bagian Dari Akal, Ilmu dan Penghidupan. 4 g 

4. Agar Dicintai Allah, Malaikat dan Manusia......... 4 « 

5. Islam, Kctaatan dan Kcmatian. 49 

6 . Tipu Daya Kenikmatan, Sanjungan, Dan Aib Yang Tcrse- 

lubung. j0 

7. Hak-hak Orang Yang Berakal. .. 50 

8 . Tiga Pcrkara Yang Mencntukan.. 51 

9. Hidup, Perpisahan, dan Imbalan. ... 52 

10. Orang-orang Yang Mcndapat Penolongan Allah Pada Hari 

Kiamat. j3 

11. Tiga Cara Mcncapai Cinta Allah SWT.. 53 

12. Cara Praktis Menghilangkan Pikiran Stres. 54 

13. Tata Krama, Kesabaran dan Wira'. 55 

14. Taqwa, Mcnjaga Lisan dan Mencliti Makanan 56 

15. Sebab-sebab llmu Bermanfaat. 5 g 

16. Pcrmohonan Imam Sulaiman Ad Darani. 57 

17. Tanda-tanda Orang Yang Bcrbahagia. 5 g 

18. Perkara-perkara Yang Menyebabkan Celaka . 58 

19. Tiga Pcrkara Merupakan Bekal Akhirat. 59 

20. Sunnatullah, Sunnatur Rasul, dan Sunnah V61iyullah...... 60 

21. Manusia Dalam Pandangan Allah, Dirinya Scndiri dan Da- 

lam Pandangan Orang Lain. ^ 


8 


Syaikh Muhamnad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi - Nasha-ihul ‘Ibad 4 


22. Dosa Kccil. Rizqi dan Musibah. 62 

23. Makanan. Pakaian, dan Perumahan. 63 

24. Kekayaan, Kekuatan dan Kemcnangan. 64 

25. Ciri-ciri Orang Yang Beriman. 65 

26. Cinta, Takul dan Malu Kcpada Allah. 66 

27. Yang Paling Beribadah. Zuhud dan Tcrkaya. 66 

28. Masyarakat, Pemimpin dan Penduduk. 67 

29. Menguasai, Dikuasai, dan Mengimbangi . 67 

30 Pcrbandingan Antara Dunia dan Akhirat. 68 

31. Tiga Cara Mcncapai Zuhud. 69 

32. Cara Bcrsikap Ramah Kepada Allah Swt. 70 

33. Bagian Dari Kalimat Zuhud.r.. 70 

34. Makna Yfcng Tcrkandung Dalam Kalimat Zuhud. 71 

35. Pembungkus Agama . 71 

36. Jati Diri Manusia. 74 

37. Cara Memperkuat Hafalan. 74 

38. Pagar Diri Dari Pengaruh Syaitan. 75 

39. Tcmpat Pcnyimpanan Allah Swt. 76 

40. Hari, Bulan dan Amal Perbuatan Yang Paling Baik . 76 

41. Ciri-ciri Orang Yang Baik. 79 

42. Pcrkara-pcrkara Yang Mcnggcmbirakan. 79 

43. Tcrscsat, Scngsara dan Tcrhina. 82 

44. Buah Dari MaTifat..<. 83 

45. Cinta, Iffah dan Pangkal Keyakinan. 83 

46. Pbkok Cinta Kepada Allah Swt. 84 

47. Bukti Cinta Yang Scsungguhnya . 85 

48. Tamak, Ta’at dan Qona*ah. 85 

49. Keutamaan Orang Ymg MaTifat Kcpada Allah Swt. 86 

50. Thkut, Scnang dan Dckat. 87 

51. Tanda-tanda Orang Yang MaTifat Kepada Allah Swt. 88 

52. Tanda Lain Orang Yang MaTifat Kcpada Allah. 88 

53. Pbkok Dari Segala Kcbaikan Dunia dan Akhirat. 88 

54. Makna Dari Ibadah. 89 

55. Perkara-perkara Yang Harus Dijauhi Orang Beriman . 90 


5agian Ketiga 

PETUNJUK YANG MEMUAT EMPAT PERKARA 

1. Petunjuk Rasulullah Saw. Kepada Abu Dzar A1 Ghifari.... 92 

4 Nasha-ibul ‘Ibad — Syaikh Muhammad Nawawj Ibnu Umar Al-Jawi 9 




































































2. Perkara Yang Paling Baik Dianlara Yang Baik. 

3. Perkara Yang Paling Jelck Diantara Yang Jelek. 

4. Perkara-pcrkara Yang Memberikan Rasa Aman ... .. . 

5. Penyempuma Amal Perbuatan Manusia. 

6. Hak Shalat, Puasa, Membaca AI Qur’an Dan Sedekah .... 

7. Macam-macam Lautan. 

8. Kenikmatan Ibadah Dalam Empat Pcrkara. 

9. Lahimya Fadhilah dan Batinnya Faridhah .' 

10. Mcrindukan Surga dan Takut Akan Neraka.. 

11. Kcutamaan Berdiam Diri. 

12. Perkara Yang Dapat Menyamai Puasa, ShaJat. Shadaoah dan 

Jihad. 

13. Penycbab-penyebab Hati Gclap dan Terang. 

14. Ucapan Tanpa Bukti Adalah Bohong.. 

15. Tanda-tanda Kccclakaan dan Kcbahagiaan....*..........’....^ 

16. Panji-panji Kcimanan. 

17. Induk Dari Scgala Pcrbuatan. 

18. Pcrbuatan Yang Dapat Menghanguskan Keistimewaan Ma- 


94 

95 

96 

97 
99 
101 
102 

103 

104 

105 

107 

108 
109 
111 

113 

114 


nusia. 

19. Pcrkara Surga Yang Lcbih Bagus Darinya dan Pcrkara Nc- 

raka Yang Lcbih Jelck Darinya. 

20. Tanda-tanda Kaum Hukama.. 

21. Kalimat Pilihan Dalam Kitabullah." 

22. Kenikmatan Dibalik Musibah .. 

23. Kalimat Pilihan Dari Empat Puluh Ribu Hadits 

24. Nabi Yahya as. Sang Panutan. 

25. Perkara-pcrkara Yang Menegakkan Agama dan Dunia. 

26. Pcrbandingan Manusia Dcngan Empat Nabi Dimata Allah 
SWT.................. 

27. Allah Maha Pengasih Tak Pilih Kasih.’ 

28. Jalan Untuk Mcnuju Surga. 

29. Empat Pcrkara Terdapat Dalam Empat Perkara Lain^a. . . 

30. Pcrkara \hng Sedikitnya Dianggap Banyak. 

31. Perkara Yang Hanya Dapat Diketahui Empat Orang . ....... 

32. Keistimewaan Orang Yang Ditimpa Musibah. 

33. Perenggut Bagi Anak Cucu Adam. 

34. Kesibukan-kesibukan Yang Tidak Bisa Lepas Dari Empat 

Perkara Lainnya. 


115 

117 

118 

119 

120 
121 
123 

123 

124 

125 

126 
127 

127 

128 

130 

131 

132 


10 


Syaikh Muhammad Na%w*wi Ibnu Umar AUawi - Nasha-ihul *n»ad 4 


35. Amal Perbuatan Yang Paling Bcrat. 132 

36. Waktu Bagi Orang Yang Berakal. 133 

37. Pengabdian Yang Menjadi Titik Tumpu Amal Perbuatan .. 134 

bagian Kecmpat 

PETUNJUK YANG MEMUAT LIMA PERKARA. 135 

1. Lima Perkara Yang Tidak Boleh Diremchkan . 135 

2. Cinta Akan Lima Perkara dan Melupakan Lima Lainnya . 136 

3. Anugcrah dan Imbalan Yang Disiapkan Oleh Allah Swt... 137 

4. Kegelapan Diantara Cahaya. 140 

5. Orang-orang Yang Berhak Menghuni Surga . 143 

6. Tanda-tanda Orang Yang Bertaqwa Kepada Allah. 145 

7. Kendala-kendala Tcrbcntuknya Pribadi Yang Shaleh. 146 

8. Kemuliaan Nabi Muhammad Saw.. 148 

9. Kiat-kiat Untuk Meraih Kebahagiaan. 150 

10. Lima Petunjuk Dalam Kitab Taurat . 154 

11. Jagalah Lima Perkara Sebclum Datangnya Lima Perkara 

Lainnya. 155 

12. Akibat Perut Terlalu Kenyang. 156 

13. Pilihan Orang Yang Fakir dan Kaya. 157 

14. PcnawarHati . 158 

15. Sasaran Pemikiran. 159 

16. Jalan Untuk Mencapai Hakekat Taqwa. 165 

17. Pclindung Tcrhadap Lima Perkara. 167 

18. Pcrkara-perkara Yang Berkaitan Dcngan Harta. 169 

19. Tiada Harta Tanpa Disertai Lima Perkara Tercela. 171 

20. Kejelekan Sifat Tergesa-gesa, Kecuali Dalam Lima Hal ... 173 

21. Perkara Yang Mencelakakan Iblis dan Membahagiakan 

Adam .. 175 

22. Perkara Yang Harus Tetap Dipegang Teguh. 176 

23. Lima Pcrkara Yang Paling Utama. 178 

24. Perkara Yang Terkandung Dalam Zuhud. 180 

25. Perkara-perkara Yang Menyesatkan. 181 

26. Perkara Yang Dicintai dan Dilupakan Orang Pada Akhir 

Masa. 183 

27. Tiada Keindahan Tanpa Adanya Lima Perkara. 185 


4 Nuha-ihul ‘Ibad — Syaih Muhammad Nawawi Ibnu Unur Al-Iawi 11 

































































bagian Kelima 

PETUNJUK YANG MEMUAT ENAM PERKARA . 188 

1. Pcrkara Asing Terdapai Pada Enam Tempat. Igg 

2. Golongan Yang Dilaknat Allah Swt., Rasulullah Saw. dan 

Para Nabi Lainnya. 

3. Perkara Yang Mcngajak Manusia Ke Dalam Enam Hal.... 191 

4. Perkara-perkara Yang Dirahasiakan Olch Allah Swt........ 195 

5. Rasa Takut Yang Dialami Olch Sctiap Orang Mukmin. 197 

6 . Bekal Untuk Mendapatkan Surga. 199 

7. Enam Kenikmatan Dari Allah Swt.. 200 

8 Kedudukan Ilmu. Kcpahaman. Akal. Hawa. Harta dan Du- 

n * a . 201 

9 Perkara-pcrkara Yang Dapat Menyamai Dunia Bcscrta Isi- 

'‘y 3 . 203 

10. Enam Golongan Penguat Yang Lain. 203 

11 . Pcrkara-perkara Vhng Harus Ditakuti .206 

12. Penyebab Rusaknya Hati. 209 

13. Siksaan Allah Bagi Ptcinta Dunia . 211 

14. Akibat Buruk Yang Dialami Enam Golongan . 213 

15. Tanda-tanda Ditcrimanya Scbuah Pcrtaubatan . 217 

16. Tipu Daya Syaitan Yang Paling Besar. 219 

17. Karunia Allah Yang Paling Baik . 220 

Dagian Kccnam 

PETUNJUK YANG MEMUAT TUJUH PERKARA . 222 

1. Golongan Yang Selalu Dinaungi Olch Allah Swt. 222 

2. Ancaman Bagi Orang Yang Bakhil.’’’’’’ 224 

3. Scbab Akibat Buruk \hng Dapat Merusak Hati .. 225 

4. Kalimat Yang Tcrtulis Dalam Hana Terpcndam dan Anak 

\fctim Pada Zaman Nabi Musa as. 227 

5. Perkara Yang Melebihi Scgalanya. 228 

6 . Pandangan Nabi Saw. Tcntang Dunia. 229 

7. Wasiat Malaikat Jibril Kepada Rasulullah Saw. .. 229 

8 . Golongan Yang Mendapat Murka Allah Pada Hari Qiyamat 230 

9. Orang-orang Yang Matinya Tcrmasuk Mati Syahid. 231 

10. Pilihan Orang Yang Berakal . 232 


12 


Syaikh Muhammad Nawawi ibnu Umar AJ-Jawi - Nasha-ihul 'Ibad 4 


Bagian Ketujuh 

PETUNJUK YANG MEMUAT DELAPAN PERKARA. 236 

1. Perkara Yang Tidak Pernah Puas Terhadap Sesuatu. 236 

2. Delapan Macam Perhiasan. 239 

3. Delapan Anugerah Dari Allah Swt . 240 

4. Tanda-tanda Orang Yang Makrifat. 242 

5. Kebaikan Tiada Bcrarti Tanpa Discrtai Dclapan Pcrkara ... 244 

baglan Kedelapan 

PETUNJUK YANG MEMUAT SEMBILAN PERKARA. 246 

1. Induk Dari Scgala Kcsalahan. 246 

2. Tanda-tanda Orang Yang Beribadah . 247 

3. Anak Turun Iblis . 250 

4. Kcutamaan Orang Ying Mcmclihara Shalat. 253 

5. Menangis dan Kcutamaannya. 254 

baglan Kesembllan 

PETUNJUK YANG MEMUAT SEPULUH PERKARA. 256 

1. Keutamaan Bcrsiwak (mcnggosok gigi). 256 

2. Anugerah Allah Swt. Yang Sangat Berharga. 257 

3. Pcrkara Bclum Dianggap Baik Sebelum Diikuti Yang Lain- 

nya. 262 

4. Perkara-pcrkara Yang Paling Sia-sia. 265 

5. Sepuluh Perkara Yang Paling Baik. 266 

6. Orang-orang Kafir Yang Mengaku Mukmin. 267 

7. Tahapan Menjadi Insan Kamil (Mu’min Yang Sempurna). 269 

8. Pcrkara Dunia Yang Tidak Layak Dicintai Ulama. 271 

9. Perkara-perkara Yang Paling Dibenci Oleh Allah Swt. 273 

10. Macam-macam Kcsejahteraan. 276 

U. Nama-nama Kitab A1 Qur*an. 278 

12. Nasihat-nasihat Luqman A1 Hakim. 278 

13. Hak-hak Bagi Orang Yang Bertaubat. 280 

14. Tcriakan Yang Setiap Hari Dilontarkan Oleh Bumi. 282 

15. Siksaan Bagi Orang Yang Banyak Tcrtawa. 284 

16. Ramuan Pembasuh Dosa dan Obat Pcnyakit Hati. 285 

17. Kalimat-kalimat Yhng Mengandung Hikmah. 287 

18. Golongan \hng Tidak Akan Masuk Surga. 290 

19. Golongan Yang Tidak Diterima Shalatnya. 293 

4 Nasha-Bnil ‘Ihad - Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi 13 































































20. Perkara Yang Harus Dikerjakan Ketika Masuk Masjid. 2% 

21. Keutamaan-keutamaan Dalam Shalat. 3 ()() 

22. Cincin-cincin Ahli Surga dan Ahli Ncraka. 30 > 

23. Sepuluh Perkara Terdapat Dalam Sepuluh Tempat \hng Lain 307 

24. Kebiasaan-kebiasaan Nabi Ibrahim as. 3 „ 

25. Kcutamaan Membaca Shalawat Nabi Saw... 3 „ 

26. Scbab-sebab hati Mcnjadi Mati. 313 

27. Do’a-do’a Pada Malam Hari Arofah ...................... 3K 

28. Para Kekasih dan Musuh Iblis. 316 

29. Petunjuk Yang Terdapat Dalam Taurat 323 


14 


Syaikh Muhammad Nawawi Ibou Umar Al-Jawi - Nash*shul ‘Ibad 4 


PENDAHULUAN 



Penga/i menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha 
lYnyayang. Segala puji bagi Allah di setiap saat dan waktu. Sha - 
lawat dan salam semoga letap terlimpahkan kepada Rasulullah 
Saw, hamba yang paling mulia diatas sekalian para hamlxi. 

tUsmillaahir Rahmaanir Rahiim, disunnahkan untuk mcmbaca Basma- 
l„h pnda sctiap akan mengcrjakan semua pekerjaan yang tidak dipandang 
liliui Jika lupa mcmbacanya pada saat akan mcmulai suatu pekcrjaan, maka 
K i|i*h dibaca pada tengah-tengah aktifitasnya tcrscbut dengan bacaan scbagai 

l«r«ikul : 



”Dengan meryebut nama Allah pada permulaan sampai akhir 
perbuatan ini." 

Alhamdulillaahi Fii KuUi Hiinin, scgala puji bagi Allah di setiap waktu. 
y.iKni pada semua waktu, baik yang bcrjangka pendek maupun berjangka 

imitjang. 

Wa Auqaat, dan di sctiap masa, yakni masa yang tak terbatas lamanya. 
I nl.idz ini di athatkan pada lafadz Hiin , yang dalam ilmu nahwu discbut 
utlml Khash pada 'Am. 

Wash Shalaatu, shalawat atau rahmat, yakni belas kasihan, baik yang 
Ihi.is.i1 dari Allah atau yang lain-Nya. 

Alaa Rasuulihi, terlimpahkan kepada Rasul-Nya yang diutus untuk 
M-imia makhluk. 
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AsyraJU K^i. makhluk yang palmg mulia. Yang dimaksud dengan 
makhJuk disini adalah scmua yang telah diciplakan oleh Allah berdasarkan 
kchendak-Nya dan diiuntut oleh hikmah-Nya. 

Wal Bariyyaca, dan semua hamba ciptaan Allah lainnya, yakni scmua 
makhluk sccara mutlak atau scgala apa yang ada di bumi. Pada garis besarnya 
Nabi besar kita, Muhammad Saw, adalah makhluk Allah yang paling utama 
secara mutlak. ® 

Naskah di tangan Anda ini memuat bcrbagai pcringatan untuk memper- 
siapkan din mcnghadapi hari kiamat. 

Diantara isinya, tcrdapat pcringalan berdua, yaitu masing-masing tcrdiri 
dart dua perkara, bcrtiga, sampai bcrscpuluh. Jadi, jumlah scluruhnya ada 
214 makalah. yang terdiri dari 45 khabar (hadits Nabi Muhammad Saw.). 
Dan yang lainnya bcrupa alsar (pcrkataan para sahabat Nabi Muhammad 
Saw. atau para tabi’in). 

Sebeltimnya, disini kami akan memctik dcngan mcngcmukakan dua 
buah hadits yang mulia dan agung, yaitu : 

Hadist Pertama : 

Scbagaimana yang telah diriwayatkan kcpadaku dari Al Allamah Asy 
Syaikh Muhaminad AI Khatib Asy Syami AI Madani Al Hambali, yaitu 
Ibnu Utsman bin Abbas bin Utsinan, yang ditcrima dari para Syaikh beliau 
dcngan sanad yang mutiasil (bcrsambung) sampai kcpada Abu Dzar AI 
Ghiffan ra. dari Rasulullah Saw, daiam sabdanya yang menceritakan tcntang 
Iirman AUah dalam scbuah hadits Qudsi yang artinya scbagai bcrikut: 

Wahai hnmba-hamba-Ku, sesungguhnya Aku mengharamkan ber- 
buat zhalim (aniaya) atas diri-Ku dan Aku haramkan pula perbuat- 
an itu pada kaiian, maka jangantah kaJian saling berbuat zhalim 
(saling aniaya). Wahai hamba-hamba-Ku, sesungguhnya kaJian 
semua sesat. kecuali orang yang Aku beri petunjuk Maka mintaiah 
petunjuk kepada-Ku, niscaya Aku akan memberi petunjuk kepada 
kaiian. Wahai hamba-hamba-Ku, kaiian semua lapar. kecualikaJi- 
an yang Aku beri makan, maka mintalcih makan kepada-Ku. nisca- 
ya Aku akan memberi kaJian makan. Wahai hamba-hamba-Ku. 
kalian semua tidak bepakaian, kecuaJi orangyang Aku beri pakai- 
an, maka mintalah pakaian kepada-Ku, niscaya Aku akan memberi 
kalian pakaian. Wdhai hamba-hamba-Ku. sesungguhnya kalian 
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berbuat dosa di malam dan siang hari. sedang Aku mengampuni 
segala dosa, maka mintalah ampunan kepada-Ku, niscaya Aku 
akan memberi ampunan bagi kalian. Wahai hamba-hamba-Ku, 
sesungguhnya kalian tidak akan manipu mendatangkan bahaya 
atas-Ku dan tidak puta mampu membawa manjaat bagi-Ku. Wahai 
hambcbhambo-Ku. andaikata salah seortmg diantara ktilian berhati 
taqv. a sejumiah ketaqwaan orang yang dahulu dan sekarang, baik 
manusia niaupun jin, maka semua itu tidak akan merambah sedi- 
ki/pun pada kerajaan-Ku. Wahai haniba-hamba-Ku, andaikata 
salah seorting diantara kalian berhati jahat sejumlah kejahatan 
orang-orang dari dahulu sampai sekarang, baik jin maupun manu- 
sia, niscaya semuanya itu tidak akan mengiuangi sedikitpun pada 
kerajaan-Ku. Wahai hantba-hamtxi-Ku, andaikata ytmg awal sam- 
paiyang akhir, manusia dan jin, serempak berdiri di suatu tempai 
untuk memohon kepada-Ku dan Aku berikan pcida tiap-tiap or- 
ang akan permintaannya, niscaya seniuanya itu tidak akan mengu- 
rangi sedikitpun yang adti ptuta-Ku seltiin seperti sebuah jarum 
jahit dinuisukkan ke lautan. Wahai hamba-hamba-Ku, sesungguh- 
nya semua itu adaJah perbuatan kalian yang Aku perhitungkcm 
untuk kalitm, kemudian Aku akan memberikannya dengan penuh 
kepatki kalian. Maka, tuirangsiapa yang nienemukan kebaikan 
bersyukurlah kepada Allah dan barangsiapa menemukan seltiin 
itu, maka janganlah mencela, kecuali pada dirinya sendiri. “ 

Hadits Kedua : 

Adalah scbuah hadits yang diijazahkan kepadaku oleh A1 Allamah As 
Sayid Ahmad A1 Marshiti Al Mishri, yang sebelumnya telah diijazahkan 
pula olch As Sayid Abdul Wahab bin Ahmad Farhat, yang bcrmad/ab Syaff i 
dari para guru beliau secara bcrurutan sampai kepada Abdullah bin *Ami 
bin A1 Ash ra, yang bersumber langsung dari Nabi Muhammad Saw, yaitu 
sebagai berikut: 



“ Orang-orang yang penyayang itu akan dikasihi oleh Tuhan Ybng 
Maiia Penyayang, Maha Suci lagi Maha Tinggi. Sayangilah mak- 
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Asyrafil Khalqi, makhluk yang paling mulia. Yang dimaksud dcngan 
inakhluk disini adalah scmua yang tclah diciptakan oleh Allah bcrdasarkan 
kchendak-Nya dan diiuntui olch hikmah-Nya. 

Wil Bariyyaat. dan scmua hamba ciplaan Allah lainnya, yakni semua 
makhluk sccara mutlak atau segala apa yang ada di bumi. Pada garis bcsamya 
Nabi bcsar kita, Muhammad Saw, adalah makhluk Allah yang paling utama 
secara niutlak. 

Naskah di tangan Anda ini memuat berbagai peringatan untuk mcmper- 
siapkan diri menghadapi hari kiamat. 

Diantara isinya, tcrdapat peringatan bcrdua. yaitu masing-masing terdiri 
dari dua pcrkara, bcrtiga, sampai bcrscpuluh. Jadi, jumlah scluruhnya ada 
214 makalah, yang tcrdiri dari 45 khabar (hadits Nabi Muhammad Saw.). 
Dan yang lainnya bcrupa alsar (pcrkataan para sahabat Nabi Muhammad 
Saw. atau para tabi’in). 

Sebclumnya, disini kami akan mcmctik dcngan mengcmukakan dua 
buah hadits yang mulia dan agung, yaitu : 

Hadist Pertama : 

Scbagaimana yang tclah diriwayatkan kepadaku dari A1 Allamah Asy 
Syaikh Muhammad A1 Khatib Asy Syami A1 Madani A1 Hambali, yaitu 
Ibnu Utsman bin Abbas bin Utsman, yang ditcrima dari para Syaikh bcliau 
dcngan sanad yang muttasil (bcrsambung) sampai kcpada Abu Dzar Al 
Cjhiffari ra. dari Rasulullah Saw, dalam sabdanya yang menceritakan tcntang 
firman Allah dalam sebuah hadits Qudsi yang artinya scbagai bcrikut : 
"Wihai hcimba-hamba-Ku, sesungguhnya Aku mengharamkan ber- 
buat zhalim (aniaya) atas diri-Ku dan Aku haramkan pula perbuat- 
an itupada kaJian, maka janganlah kalian sating berbuat zhatim 
(saling aniaya). W bhai hamba-hamba-Ku, sesungguhnya kalian 
semua sesat, kecuali orangyang Aku beri petunjuk. Maka mintalah 
petunjuk kepada-Ku, niscaya Aku akan memberi petunjuk kepada 
kahan. Wahai hamba-hamba-Ku, kalian semua lapar, kecuali kali- 
an yang Aku beri makan, maka mintalah makan kepada-Ku, nisca- 
ya Aku akan memberi kalian makan. Wahai hamba-hamba-Ku. 
kalian semua tidak bepakaian, kecuali orangyang Aku beri pakai- 
an, maka mintalah pakaian kepada-Ku, niscaya Aku akan memberi 
kalian pakaian. Wahai hamba-hamba-Ku, sesungguhnya kalian 
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berbuat dosa di malam dan siang hari, sedang Aku mengampuni 
segala dosa. maka mintalah ampunan kepada-Ku, niscaya Aku 
akan memberi cunpunan bagi kalian. Wdhai hamba-hamba-Ku, 
sesungguhnya kalian tidak akan mampu mendatangkan bahaya 
atas-Ku dan tidakpula mampu membawa manfaat bagi-Ku. W tohai 
hamba-hamba-Ku, andaikata salah seorang diantara kalian berhati 
taqwa sejumlah ketaqwaan orang yang dahulu dan sekarang, baik 
manusia ntaupun jin. maka semua itu tidak akan menambah sedi- 
kitpun pada kerajaan-Ku. Wcihai hamba-hamba-Ku. andaikata 
salah seorang diantara kalian berhati jahat sejumlah kejahatan 
orang-orang dari dahulu sampai sekarang, baik jin maupun manu- 
sia, niscaya semuanya itu tidak akan mengutfingi sedikitpun pada 
kerajaan-Ku. Wahai hamba-hamba-Ku, andaikata yang awal sam- 
pai yang akhir, manusia dan jin, serempak berdiri di suatu tempat 
untuk memohon kepada-Ku dan Aku berikan pada tiap-tiap or- 
ang akan permintaannya, niscaya semuanya itu tidak akan mcngu- 
rangi sedikitpun yang ada pada-Ku setain seperti sebuah jarum 
jahit dimasukkan ke lautcui. Wahai hamba-hamba-Ku, sesungguh- 
nya semua itu adalah perbuatan kalian yang Aku perhitungkan 
untuk kalian, kemudian Aku akan memberikannya dengan penuh 
kepada kalian. Maka, barangsiapa yang menemukan kebaikan 
bersyukurlah kepada Allah dan barangsiapa menemukan selain 
itu, maka janganlah menceta, kecuali pada dirinya sendiri. " 

Hadits Kedua : 

Adalah scbuah hadits yang diijaiahkan kepadaku oleh A1 Allamah As 
Sayid Ahmad A1 Marshiri A1 Mishri, yang sebelumnya tclah diijazahkan 
pula olch As Sayid Abdul Wahab bin Ahmad Farhat, yang bermadzab Syafi*i 
dari para guru beliau secara berurutan sampai kepada Abdullah bin ‘Amr 
bin A1 Ash ra, yang bcrsumber langsung dari Nabi Muhammad Saw, yaitu 
sebagai bcrikut: 



"Orang-orang yang penyayang itu akan dikasihi oleh Tuhan Yang 
Maha Penyayang. Maha Suci lagi Maha Tmggi. Sayangilah mak- 
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hluk ycmg ada di bnmi. niscaya kalian akan disayangi o/eh yang 
cida di langit ." 


'M 


Hadits tcrscbut diatas mcngandung makna, bahwa orang-orang yang 
mcnyayangi segcnap makhluk yang ada di bumi, baik manusia maupun 
binatang yang dilindungi, yailu memperlakukan mereka dcngan pcrlakuan 
yang baik. Maka Allali akan mcnyayangi mereka yang mclakukan perbuatan 
itu. Sayangilah scmua makhluk Allah Swt. scmampu kamu, mcskipun makh- 
luk itu tidak berakal, dcngan cara mcngasihi dan mendoakan mercka agar 
mempcrolch limpahan rahmat dan ampunan Allah. Dengan cara itu, kalian 
akan mcmpcroleh kasih sayang dari para Malaikat dan kasih sayang dari 
Allah yang justru limpahan-Nya akan mcrata kc pcnduduk langit, dimana 
jumlahnya Icbih banyak dari pcnduduk bumi ini. Scscorang tidak bolch 
mendoakan scmua kaum muslimin, agar seinua dosa mcreka diampuni atau 
mcndoakan scscorang yang fakir, agar mcmpcmleh scratus dinar, scdangkan 
ia tidak mcmpunyai sarana untuk mempcrolchnya. Alasannya, bahwa hal 
tcrsebut merupakan kasih sayang tcrhadap scsama makliluk. Dan hal itu 
bertcntangan dcngan hukum syara’. 

Imam AI Ghazali pcrnah dimimpikan oleh scscorang, bcliau ditanya, 
“Bagaimana pcrlakuan Allah terhadap tuan?" Bcliau maijawab. “Allah Swt. 
incmbawaku kehadapan-Nya, lalu Allah bcrfirman kcpadaku, “Lantaran 


apa Aku membawamu kc sisi-Ku?" Aku pun mcnycbutkan berbagai perbuat- 
anku. Dia bcrfirman, “Kami tidak mcncrimanya, sesungguhnya yang Kami 
tcrima darimu adalah pada suatu hari ada scckor lalat hinggap pada wadali 
tintamu untuk mcminuinnya, padahal kamu scdang mcnulis, lalu kamu 
incnghcntikan tulisanmu hingga lalat itu sclcsai mcminumnya, kamu la- 
kukan hal itu karena kasihan tcrhadap lalat tcrscbut." Kemudian Allah 
mcmcrintahkan, “Bawalah hamba-Ku ini kc surga." 

Agar mcndapatkan Husnul Khatimah (kcbaikan di akhir hayat), maka 
dianjurkan membiasakan bcrdo*a dcngan do’a scbagai bcrikut: 

"Whhai Tuhanku, Muliakanlah umat Muhammad ini dengan ke- 
baikan pcihala-Mu di dunia dan di akhirat. sebagai penghorma- 
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tan bagi orcmg-orang yang menjadi umatnya. " 

Disamping itu, adalah mcmbiasakan mcmbaca do’a sctelah shalat Qa- 
bliyah Subuh, >akni diantara Subuh dcngan Qabliyahnya. yaitu dcngan doa 
sebagai bcrikut : 



“Whhai Tuhanku. berikan/ah ampunan bagi umat junjungan kami. 

Nabi Muhammad Saw. Waiiai Tuhanku . kasihanilah umat junju- 
ngan kami, Nabi Muhar/imad Saw. Whhai Tuhanku. tutuplah ke- 
jelekan lunat junjungan kami, Nabi Muhammad Saw. Wa/tai 
Tuhanku. perbaikilah keadacm umatjunjungan kami, Nabi Muham- 
mad Sa w. Wtihai Tuhanku, baguskanlah umat junjungan kami, 

Nabi Muhammad Saw. Wahai Tuhanku. sejahterakanlah umat 
junjungan kami. Nabi Muhammad Saw. Wahai Tuhanku, jagalah 
umat junjungan karni, Nabi Muhammad Saw. Wahai Tuhanku, 
kasihanilah umat junjungan kami, Nabi Muhammad Saw. dengan 
kasih sayang yang menyeluruh, wahai Tuhan seru sekalian alam. 
Wahai Tuhanku, ampunilah umat junjungan kami, Nabi Muhammad 
Saw. dengan ampunan yang menyeluruh, wahai Tuhan seru sekali- 
an alam. Wcihai Tuhanku, lapangkanlah jalan umat junjungan 
kami, Nabi Muhammad Saw. dengcm kelapangan yang meluas, 
wahai Tuhan seru sekalian alam ." 

Kemudian biasakanlah pula membaca doa sebagai berikut: 
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“Wahai Tuhan segala sesuatu, dengan kekuasaan-Mu atas segala 
sesuatu, ampunilah segala sesuatu yang ada padaka dan janganlah 
Engkau menanyakan kepadaku tentang segala sesuatu. jangantah 
Engkau menghisabku tentang segala sesuatu dan berikanlah kepa- 
daku sega/a sesuatu ." 
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BACIAN PERTAttA 

PETUNJUK YANG MEMUAT 
DUA PERKARA 


lZA»lam bagian yang perlama ini terkandung tiga puluh pctunjuk, yaitu 
cmpat khabar dan yang lainnya atsar. Khabar adalah sabda Rasulullah Saw, 
scdangkan Atsar adalah perkataan para shahabat dan tabi’in. 


1. Inian dan Solidaritas Terhadap Sesama 
Rasulullali Saw. telah bersabda scbagai bcrikut: 



"Dua perkara yang tidak ada satupun dapat melebihi keutamaan 
dari keduanya, yaitu, iman kepada Allah dan berbuat kebajikan 
kepada kaum muslimin ." 

Scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbagai bcrikut: 



"Barangsiapa bangun pagi dengan maksud tidak untuk berbuat 
zhalim (aniaya) kepada seseorang, maka perbuatan dosa yang 
telah dilakukannya akan diampuni (oleh Allah). Dan barangsiapa 
bangunpagi dengan maksud untuk menolong orangyang teraniaya 


dan memenuhi kebutuhan orang muslim, maka ia akan mendapat- 
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kan pahala sehagaimana pahalanya haji yang mabrur. ~ 

Dan juga sabda Rasulullah Saw. : 

WOs. ’iii 

4 9 EU^ lL'S 


"Orang-orang yang paling dicintai oleh Allah SV/T. adalah or- 
ang yang paling l>erguna bagi sesamanya, dan perbuatan yang 
paling utama adalah membuat hati seorang mukmin menjadi se- 
nang dengan menghilcmgkan rasa lapar, meringankan kesulitan 
atau melunasi hutangnya. Dan dua perkara yang tidak ada satupun 
yang dapat melebihi kejahatannya, yaitu menyekutukan Allah dan 
menyengsarakan kaum muslimin ." 

Mcnycngsarakan orang-oiang inusliin itu dapat bcrupa mcngancam 
kcsdamatan dirinya dan hartanya. Scmua yang dipcrintahkan olch Allah 
itu pada dasarnya mcngandung dua hal, yaitu mcngagungkan Allah dan 
bcrbelas kasih kepada makhluk-Nya. Scbagairnana yang tclah ditegaskan 
olch Allah di dalam firman-Nya scbagai berikut : 




“Tegakkanlah shalat dan tunaikanlah zakat ." 
Dan firman-Nya pula : 




"Hendaklah engkau bersyukur kepada-Ku dan berterima kasihlah 
kepada ibu bapakmu ". 

Dalam sebuah riwayat yang bersumber dari A1 Qami diterangkan bahwa 
beliau berkata, “Saya bertemu dengan seorang pendeta ketika mengadakan 
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suatu peijalanan, lalu saya bcrtanya kepadanya. “Wahai pcndcta, pcrkara 
apakah yang dapat mcngangkat derajat seseorang?" 

Maka ia menjawab. “Mcngcmbalikan hak-hak orang yang dianiayanya 
dan meringankan beban tanggung jawabnya. Karcna amal pebuatan scorang 
hamba tidak dapat ditcrima di sisi Tuhan, apabila ia masih mcmpunyai 
tanggungan atau bcrbuat zhalim (tcrltadap sesamanya)." 


2. Dekat Dengan Ulama dan Patuh Pada Hukama 
Scbagaimana sabda Rasulullah Saw. sebagai bcrikut: 

“Hetdaklah kalian berkumpul dengan ulama dan patuh pada 
ucapan hukama, karena Altah SWT. akan menghidupkan jiwa 
yang mati dengan cahaya hikmah. sebagaimana ia memmtbuhkan 
(pepohonan) tanah yang gersang dengan air hujan ." 

Hikmah adalah suatu ilmu yang bcrmanfaat, scdang hukama adalah 
para ahli hikmah. Bcrdasarkan hadits ini, hukama adalah ahli hikmah yang 
mcngctahui Dzat Allah, scnantiasa dalam kcbcnaran, baik dalam ucapan 
maupun pcrbuatan. Adapun ulania adalah orang alim (shaleh) yang mcnga- 
malkan ilmunya. , t t 

Ath Thabrani juga tclah mcriwayatkannya dari Abu Hanifah scbagai 
berikut: 

.;<S2dilOiii && 

"Hendaklah kalian berkumpul (bergaul) dengan para pemimpin, 
dan bertanyalah kepada para ulama dan dekatlah kalian dengan 
t para tuikama ." 

Dalam riwayat lain juga disebutkan : 

.tjStii'j aCj 
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“Berkumpullah dengan para nlama. bersahaballah dengan hukama 
dan dekailah dengan kubara. ’ 

Ulama dikelompokkan menjadi liga golongan, yaitu: 
a. Ulama, yaiiu orang yang alim (pcngetahuannya luas) teniang hukum- 
hukum Allah dan mcreka itu bcrhak memberikan petunjuk (nasihat). 
b- Hukama adalah orang-orang yang hanya mengctahui Dzat Allah SWT. 
Dekat dengan mereka dapat membuat uutak mcnjadi tcrdidik, karcna 
dari hati mereka bcrsinar cahaya makrifat (mengenali Dzat Allah Icbih 
dckat lagi dan rahasia-rahasia yang lain) dan dari jiwa mereka tcrpantul 
sinar keagungan Hahi. 

c. Kubara , yaitu orang yang dianugcrahi makrifat tcrhadap hukum-hukum 

Allah dan tcrhadap Dzat Allah. 

Bcrkumpul dengan orang yang alim (ahli Allah) dapat mcndidik tingkah 
laku mcnjadi Icbih baik. Hal ini tidak lain karcna pengaruh kebiasaan- 
kcbiasaan mcrcka yang tcntunya Icbih baik daripada dengan lisan. Jadi. 
kcbiasaan scscorang yang dapat bermanfaat bagimu, tentu akan bcmianfaat 
pula ucapannya bagimu. Bcgitu juga scbaliknya. 

As Sahrawardi pcmah mcninjau kc scbagian masjid A1 Khaif di Mina 
scraya mcmandang wajah orang-orang yang berada di dalamnya. Lalu bcliau 
ditanya olch scscorang, “Mengapa tuan mcmandang wajah-wajah orang 
itu?” Maka bcliau menjawab, “Scsungguhnya Allah tclah mcnjadikan bcbcra- 
pa orang yang apabila mcmandang kcpada orang lain maka orang yang 
dipandangnya itu akan mcrasa damai (bahagia) dan saya lagi mcncari orang 
yang scpcrti itu. 


Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbagai bcrikut : 



"Akan datang suatu rnasa kepada umatku, dimana mereka mening- 
galkan para ulama dan fuqaha, maka Allah akan menurunkan 
tiga macam adzab-Nya kepada mereka. Pertama, dicabutnya ber- 
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kah dari segala usahanya, kedua. dijadikan-Nya penguasa yang 
ihalim kepada mereka dan yang ketiga, mereka mari tanpa memba- 
u a iman ." 


3. Mati Tanpa Iman, Bagaikan Mengurungi Samudera Tanpa Kapal 
Sayyidina Abu Bakar Ash Shiddiq ra. pcmah berkata : 


“Barcmgsiapa masuk kubur (mati) dengan tanpa membciwa bekal 
(iman), maka ia bagaikan mengarungi samitdera tanpa kapal. " 

Ia pasti akan tcnggelam dan tidak akan sclamat, kccuali jika ia mcmang 
diselamatkan oleh Allah SWT. 


Hal ini bcrdasarkan sabda Rasulullah Saw. sebagai bcrikut: 




“Mtiyat di dalam kuburnya, hagaikan orang tenggelam yang me- 
mohon pertolongem ." 


4. Sayyidina L'mar bin Khaththab dan Abu Bakar Ash Shiddiq ra. 

Mcnukil dari Syaikh Abdul Mu’thi As Samlawi, diriwayatkan dari 
Umar ra, scsungguhnya Rasulullah Saw. pcrnah bertanya kcpada Malaikat 
Jibril as. : 



"Beritahukan kepadaku tentang keutamaan Umar. Maka Mcilaikat 
Jibril menjawab, ",Seandainya air laut menjadi tintanya dan pepo- 
honan menjadi penanya, niscaya aku tidak akan sanggup menghi- 
tungnya. " Lalu Nabi Muhammad Saw. bertanya lagi, “ Sekarang, 
beritahukanlah kepadaku tentang kebaikan Abu Bakar ?" Maka 
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Malaikat Jibril menjawab. m Umar hanyalah salah satu kebaikan 
dari kebaikan-kebaikan yang dimiliki Abu Bakar. " 


Hal ini scbagaimana yang tcrdapat dalam scbuah pcmyataan scbagai 
bcrikut : 




“Keluhuran dunia hanya dapat dicapai dengan harta. sedangkan 
keluhuran akhirat hanya dapat dicapai dengan amal shaleh. " 


Perkara dunia tidak akan mcnjadi jaya dan lcbih baik mclainkan dcngan 
harta, sebagaimana perkara akhirat akan menjadi kuat dan lebih baik jika 
dicapai dcngan amal shaleh. 


5. 


Kliawatir Terhadap Dunia dan Akhirat 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari Utsman ra. scbagai berikut : 
• j// / ) / / ✓ / *• %/ *J \ j ' 


"Khawatir memikirkan dwria cikan membuat hati menjadi gelap. 
sedangkan khawatir memikirkan akhirat akan membuat hati men- 
jadi bercahaya ." 


6. Ilmu dan Kcmaksiatan 


Sebagaimana yang diriwayatkan dari Ali ra. scbagai berikut : 



"Barangsiapa yang mencari ilmu, maka surgalah yang akan dida- 
patkan, dan barangsiapa yang mencari kemaksiatan. maka neraka- 
lah yang akan didapatkannya (pula )." 


Maksudnya, barangsiapa yang disibukkan dcngan mcnuntut ilmu-ilmu 
agama dan dunia (yang bcrmanfaat), maka pada hakekatnya ia tclah mencari 
surga dan ridha Thhan. Sebaliknya, orang yang disibukkan dengan perbuatan 
maksiat, maka pada hakckatnya ia ingin merasakan pcdihnya adzab neraka 
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dan murka Allah SWT. 


7. Orang \ang Mulia dan Orang \ang Bijaksana 

Dalam scbuah riwayat yang bcrsumbcr dari Yahya bin Mu’adz ra. disc- 
butkan : 



“Orang yang mulia tidak akan berani berbitat durhaka kepada 
Allah dan orang yang bijaksana tidak akan mengutamakan duma 
daripada akhirat ." • 


Orang yang mulia adalah orang yang bcrakhlakul karimah, yang mc- 
muliakan dirinya dengan cara meningkatkan ketakwaan dan kewaspadaan 
dalam menghadapi semaraknya kemaksiatan. 

Adapun yang dimaksud dcngan orang bijaksana itu adalah orang yang 
tidak mengutamakan kcmewahan dunia dan yang menahan natsunya dari 
scgala bentuk perbuatan yang bertentangan dcngan nuraninya. 


8 . 


Kctakwaan dan Duniawi 

Diterangkan dari A! Amasyi ra. sebagai bcrikut : 


<3 


"Barangsiapa yang hermodal taqwa, maka lidahnya akan menjadi 
kaku untuk menyebutkan keuntungan agamanya, dan barangsiapa 
yang bermodal dunia, maka lidahnya juga tidak akan sanggup 
menghitung kerugian agamanya ." 


Orang yang selalu beipegang teguh pada kctakwaan, mcnjunjung tinggi 
perintah AUah dan menjauhi segala bentuk kedurhakaan, serta bcrbuat scsuai 
dcngan tuntunan syari’at, maka ia akan mendapatkan kebajikan yang sangat 
besar sekali. Sedangkan orang-orang yang berbuat diluar tuntunan syari’at, 
maka ia akan mendapatkan kerugian yang sangat besar (pula), sehingga tak 

4 Kasha-ihul ‘Ibad — Syaikh Muhammad Nawswi Ibnu Umar AJ-Jawi 27 



terhitung jumlahnya. 


9. Meniperturutkan Hawa Nafsu dan Takabbur 
Diriwayatkan dai i Sufyan Ats Tsauri ra. : 



“Seliap perbuatan maksiat yang numcul akibat dorongan hawa 
nafsu, itu masih dapat diharapkan ampunannya. Tetapi setiap 
kedurhakaan yang muncul karena adanya rasa takabbnr, maka 
jangan diharap ampunannya. Karena kedurhakaan iblis itu timbtd 
dari adanya sifat takabbur, sedang kesalahan Adam as. itu adalah 
mempertunakan hawa nafsu ." 

Sufyan Ats Tsauri adalali tnaha guru dari Imam Malik. Hadits tciscbut 
di atas mcnunjukkan bahwa setiap pcrbuatan maksiat yang muncul akibat 
dorongan hawa nafsu, misalnya adanya kcinginan untuk mclakukan sesuatu, 
maka hal itu masih dapat diampuni. Scbaliknya, kemaksiatan yang muncul 
akibat dari rasa takabbur, maka tidak ada harapan lagi untuk dapat diampuni. 
Karena kcmaksiatan yang terjadi dari adanya rasa takabbur itu bcrawal dari 
iblis, ia merasa lcbih baik daripada junjungan kita Nabi Adam as. Scdangkan 
kesalahan junjungan kita Nabi Adam as. itu scbagai akibat dari dorongan 
hawa nafsu untuk merasakan sesuatu, yaitu kcinginan untuk mcrasakan le- 
/atnya buah dari pohon yang tclah dilarang olch Allah SWT. 


10. Bangga Dengan Kesalahan dan Bcrsedih Dengan Ketaatan 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari sebagian ahli Zuhud berikut ini: 

jj, j' o \i jjbj Lu ■> b t ^ 
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“Barangsiapa merasa bangga dengan perbuatan dosanya, rnaka 
Allah dkan melemparkannya ke dalarn neraka dalam keadaan 
ketakutan. Dan barangsiapa bersedih (khawatir) terhadap ketaatan 
yang telah dilakukannya, maka Allah akan memasukkannya ke 
dalam surga dalam keadaan bahagia. " 

Ahli Zuhud adalah orang-orang yang mcmbuang jauh-jauh (tidak tnc- 
mcntingkan lagi) segala urusan dan kemewahan duniawi. Mereka memanfaat- 
kan dunia hanya sckcdar untuk memcnuhi kcbutuhannya saja tidak lcbih. 
Hadits tcrscbut diatas mcnunjukkan, bahwa barangsiapa yang merasa bangga 
dcngan bcrbuat dosa, mcrasa senang dcngan perbuatannya itu meskipun 
harus mcnanggung dosanya, maka Allah akan mcmasukkannya kc dalam 
ncraka, sedang ia dalam keadaan sangat kctakutan. Karena ia scharusnya 
bcrscdih dan mcnycsali pcrbuatannya itu scraya memohon ampun kcpada 
Allah SWT. agar dosanya diampuni. Dan barangsiapa yang berhuat kctaatan 
dcngan discrtai pcrasaan sedih karcna takut kcpada AHah karena tclah mcrc- 
tnchkan apa yang tclah diwajibkan-Nya, maka ia akan mcmasuki surga 
dcngan pcnuh kcbahagiaan. Orang yapg scpcrti ini bcrarti telali mclakukan 
dua kcbajikan, yaitu kctaatan ilu scndiri dan penycsalannya atas dosa yang 
tclah dipcrbuatnya. 

11. Larangan Menganggap Ringan Dosa Kecil 

Diriwayatkan dari scbagian hukama sebagai bcrikut: 

% 


"Janganlah kalian menganggap ringan dosa-dosa kecil, karena 
sesungguhnya dari situlah lahimya dosa-dosa besar. " 

Bahkan kemurkaan (adzab) Allah itu pun kadang-kadang ditimpakan 
karena sebab dosa yang kecil. 

12. Dosa Yang Ringan dan Dosa \kng Berat 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. sebagai bcrikut: 
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"Dosa yang ringan janganlah dianggap ringan jika dikerjakan 
terus-menerus dan dosa yang herat itu jangan dianggap besar 
bila selalu disertai memohon ampun (kepada Allah). ” 


Dosa yang ringan itu akan menjadi bcsar. jika hatinya tctap berkehcndak 
untuk mcngcrjakannya tcrus-mcncrus. karena niat untuk bcrbuat maksiai 
ilu pun tcrmasuk dosa yang terscndiri. Dan dosa yang berat itu jangan 
dianggap bcsar, jika sclalu mcmohon ampunan kcpada Allah SWT. atas 
dosa-dosanya itu. Maksudnya, bertaubat kepada Allah dcngan sebcnar-bc- 
namya scsuai dcngan syaratnya. Taubat itu dapat mcnghapuskan dosa, mcski- 
pun telah mencapai sctinggi langit. 

Hadits tcrscbut diatas diriwayatkan olch Imam Ad Dailami yang bcr- 
sumbcr dari Ibnu Abbas dcngan susunan kalimat yang akhir daripada kalimat 
yang awal. 


13. Keinginan Ahli MakriCat dan Ahli Zuhud 

Scbagaimana yang diterangkan dalam scbuah pcmyataan bcrikut ini : 

. '46 gyti» 


•Keinginan ahli makrijat itu adalah memuji, sedang keinginan 
ahli zuhud itu adalah berdoa. karena keinginan orang yang arif 
adalah untuk mendapatkan pahala Allah, sedang orang yang 
zuhud adalah kemanfaatan dirinya." 

Orang yang arif menghabiskan hari-harinya untuk mcngagungkan sifat- 
sifa( Allali SWT. Scdang orang yang zuhud (meninggalkan segala bcntuk 
urusan dunia), itu selain berdoa, ia juga senantiasa mcndckatkan dirinya 
kepada Allah demi untuk mendapatkan kebaikan dari-Nya. 

Orang yang arif tidak pcmah mcmikirkan pahala dan surga yang akan 
didapatinya, ia hanya mcmikirkan tentang keagungan Tuhannya. Sedang 
orang yang rnhud itu selalu mcncari untuk kcmaslahatan dirinya sendiri, 
yaitu pahala dan surga. Jadi, pcrbedaan antara keduanya itu, jika zuhud 
tujuannya tidak lain adalah bagaimana caranya ia bisa mendapatkan bidadari. 

30 Syaikh Muhammad Nawawt Ibnu Umar Al-Jawn — Nasha-ihul ‘Ihod 4 


Scdangkan tujuan orang yang arif itu adalah bagaimana caranya agar la 
lerhindar dari segala bentuk pcnghalang (tirai). 


14. Orang yang Dangkal Pengetahuannya dan yang Belum Mengenal 
Dirinya 

Scbagaimana yang ditcrangkan dadri scbagian hukama bcrikut ini : 



"Barangsiapa mengira, bahwa penolongnyalah yang lebih kuat 
daripada Allah, maka sedikit sekali pengetahuannya tentang Dzat 
Allah SWT. Dan barangsia/xi mengira bahwa rnusuhnya itu letih 
kejam dari nqfsunya. maka Irerarti pengetahuan tentang dirinya 
sendiri hartyalah sedikit." 

Barangsiapa mcnyangka bahwa ada pcnolong lain sclain Allah SWT. 
yang lcbih dekat kcpada dirinya dan Icbih banyak pcrtolongannya, maka 
hcrarti ia jauh dari Allah (karena tidak mcngctahui-Nya). Adapun orang 
yang tidak memahami akan kekuatan (keganasan) hawa nafsunya sendiri 
yang selalu membimbingnya ke dalam perbuatan dosa, berarti ia tidak menya- 
tlari bahwa musuhnya yang paling jahat itu scbenamya adalah nafsunya sen- 


15. Lisan dan Hati 

Diriwayatkan dari Abu Bakar Ash Shiddiq ra. mcngcnai tafsiran ayat 
bcrikut ini : 



"TampaJdah kehancuran di daratan dan di lautan, akibat perbua- 
tan jahil tangan-tangan manusia sendiri ." 


Dimana beliau mcnyatakan : 
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“Daraum aelalah lisan, sedangkan lautan adalah hati. Maka apa- 
biki lisan telah rusak, maka mamtsia pitn akan menangisinya. 
Dan apabila hatinya yang rusak. maka Malaikat yang akan mena- 
ngisinya. ” 


Rusaknya lisan adalah scperti melaknat (bcrbicara kotor), dan rusaknya 
hati adalah seperti mcnyombongkan diri (pamcr). 

Dalam scbuah pemyataan ditcrangkan, bahwa hikmah dari diciptakannya 
lidah itu tidak lain hanyalah untuk mcngingatkan hamba-hamba Allah agar 
jangan sampai mcngucapkan scsuatu kecuali masalah yang pcnting dan bcr- 
manfaat. Dalam pcndapat yang lain diterangkan bahwa segala bentuk ucapan 
dzikir tujuannya tidak lain hanyalah untuk mcngingat Allah Yang Maha 
Esa. Bcgitu juga dcngan hati, ia diciptakan hanya scndirian, scdangkan 
mata dan tclinga diciptakan dalam kcadaan bcipasangan. Sclain daripada 
itu, ada pula pendapat lain yang mengatakan bahwa kebutuhan pendengaran 
dan pcnglihatan itu lcbih banyak daripada kcbutuhan lisan. 

Lautan digambarkan dcngan liati, karcna sama-sama sangat dalam dan 

luas. 


16. Syalmat dan Kcsabaran 

Scbagaimana yang ditcrangkan dalam scbuah pcmyataan bcrikut ini : 



“Sesungguhnya syahwat itu dapat menttrunkan derajat seorang 
raja menjadi budak. Dcui kesabaran itu dapat mengangkat derajat 
seorcmg pembantu menjadi raja, tidakkah anda mengetahui kisah 
Yitsit/ dan Zitlaikha?” 

Syahwat itu adalah keinginan dan kecintaan, padahal orang yang cinta 
tcrhadap scsuatu itu akan menjadi budak apa yang dicintainya itu. Sedangkan 
kesabaran itu adalah kctabahan, yang dengan kcsabarannya itu seseorang 
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akan dapat mencapai apa yang dicita-citakannya. 

Dalam kisahnya, Tulaikha seorang permaisuri raja tertarik kepada Yusuf 
scorang pembantu, tapi dengan pcnuh kesabaran Yusuf dapat mengatasi 
segala bujuk rayu dan tipu muslihat Zulaikha. Dan pada akhimya, Yusuf 
yang scmula hanya scorang pcmbantu itupun dapat mcnjadi raja. 


17. Akal dan Hawa Nulsu 

Dalam scbuali pcrnyataan telah discbutkan sebagai berikut: 

J-r J jj l£-*i ' 0 L 1 **k-^ 0 ^ 

“Berbahagialah orang yang selaht dalam bimbingan akalnya dan 
hcrwa nafsunya selalu dalam kendcilinya. Dan celakalah orang 
yang selalu dikendalikan oleh hawa nafsunya sedang akalnya diam 
terkekang ." 

Orang yang mcngutamakan akal daripada hawa nateunya, maksudnya 
adalah orang yang sclalu mcngikuti kehcndak akalnya yang lurus, scmentara 
nafsunya cnggan mclakukan scgala apa yang telah dilarang oleh Allali SWT, 
yaitu pcrbuatan yang bcrtcntangan dcngan syara’. Scdangkan orang yang 
dikcndalikan olch Iiau-a nafsunya scmcntara akalnya tcrkckang, maksudnya 
adalah orang yang akalnya tidak lagi berfungsi untuk bcrtalakkur kcpada 
Allali dan lcbih mengutamakan kclicndak liawa nafsunya. 


18. Hati Yang Lembut dan Pikiran Yang Jeraih 
Sebagaimana pcmyataan berikut ini : 

///////»•/ // */ / / •})••// " • / 
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“Barangsiapa mau meninggalkan perbuatcm dosa, maka hcttinya 
akan metjadi lembut. dan barangsiapa ycmg meninggalkan per- 
buatanyang telah diharamkan (oleh Allah) dan memakan makanan 
yang halal, maka menjadi jemihlah pikirannya. " 

Hati yang lembut adalah hati yang dapat menerima nasihat agama dengan 
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mudah dan mau mematuhinya, serta menjalankannya dengan pcnuh 
kekhusyukan. Sedangkan pikiran yang jemih adalah pikiran yang selalu 
dipergunakan untuk memikirkan keagungan cipiaan Allah, dan meyakini 
bahwa Allahltu Maha Kuasa, yang salah satu kekuasaan-Nya adalah mem- 
bangkitkan kembali orang yang sudah mati. 

Keyakinan terscbut dapat diperolch dcngan merenungkan kejadian ma- 
nusia melalui akal dan pikiran, bahwa AHah tclah mcnciptakan manusia 
dari setetes air mani yang menyatu di dalam rahim ibunya, lalu bcrubah 
menjadi scgumpal darah, kemudian menjadi segumpal daging. dilengkapi 
dcngan tulang, otot. saraf sampai terbcntuklah telinga. mata scrta anggota 
badan yang lainnya. Disamping itu, Allah juga membcrikan jalan kcluar 
dari rahim ibunya, scrta membcritahukan bagaimana caranya menyusui bayi. 
Bayi yang baru lahir itu dalam keadaan tidak bcigigi. kemudian dcngan 
kchcndak-Nya akhirnya tumbuhlah gigi-giginya tersebut dan mcnanggalkan- 
nya ketika dalam usia 7 tahun. kcmudian ditumbuhkan kcmbali dalam waktu 
yang Iain. 

Allah menjadikan manusia mulai dari kecil mcnjadi dewasa, kcmudian 
menjadi orangtua. Dan dari schat mcnjadi sakit. Dan Dia pulalah yang 
menidurkan scluruh makhluk-Nya pada malam hari dan membangunkannya 
pada siang hari dan itu teijadi sctiap hari. Rambut dan kuku dapat rontok, 
kcmudian tumbuh kcmbali. Bcgitu juga dcngan silih beigantinya antara 
siang dan malam sebagai akibat dari peredaran matahari dan bulan. yang 
kesemuanya itu datang dan pcrgi dengan scndirinya. Sctiap bulannya. bulan 
terbenam dan muncul dcngan scmpuma dan ketika terjadi gerliana sinar 
matahari mcnghilang bcrubah mcnjadi kcgclapan. Dan dari tanah yang 
basah Allah menumbuhkan tanaman. 

Berdasarkan kenyataan itu semua, maka jclaslah bahwa Allah ilu Maha 
Kuasa atas segala sesuatu, yang dapat mcnghidupkan segala sesualu yang 
tclah mati dan hancur di dalam kubur. Oleh sebab itu, bagi hamba-hamba 
Allah (yang beriman) wajib mempcrbanyak tafakkur kepada Allah guna 
mempertebal keyakinan bahwa masih ada lagi kchidupan setclah berada di 
alam kubur. Disamping itu, harus mengakui akan adanya hari kebangkitan 
dan perhitungan amal selama hidup di dunia. Walhasil, berdasarkan kadar 
iman yang dimilikinya, seorang hamba akan berusaha dcngan sckuat tenaga 
untuk senantiasa menjujung tlnggi scgala yang diperintahkan Allah SWT. 
dan menjauhi segala larangan-Nya. 


19. Mentaati Perintah Allah dan Menjauhi Larangan-Nya 

Berdasarkan fiiman Allah yang telah diturunkan-Nya kepada sebagian 
Nabi sebagai berikut : 



“Tciailah kanut sekalian kepada periniah-Ku danjanganlah kamu 
mendurhakai apa yang telah Aku nasihatkan (kepadamu). " 

Di dalam pcrintah AHah terdapat pctunjuk ke jalan yang lebih baik 
dan di dalam larangan-Nya tcrsimpan makna kc arah kehancuran. 

20. Cara-cara Untuk Menyempurnakan Akal 


Scbagaimana yang dijelaskan dalam sebuali pcrnyataan bcrikut ini : 



x / 


m Kesernpurnaan akal itu dapat diraih dengan cara mengerjakan 
perintah Allah dan menjauhi larangan-Nya. * 

Olch scbab itu, mcngcmbangkan akal dcngan cara yang bertcntangan 
dengan cara-cara tcrscbut diatas, maka bcrarti sama juga dengan bohong 
(artinya, tidak akan bcrtambah baik, justru sebaliknya akan mcnjadi hancur). 

21. Pandai Cendekia dan Orang Yang Bodoh 

Sebagaimana yang diterangkan dalam pcrnyataan berikut : 

"Tiada pengasingan bagi orang yang pandai dan tiada tanah air 
bagi orang yang bodoh ." 

Orang yang mulia adalah orang yang pandai (berilmu) dan senang 
beramal, ia selalu disanjung dan dihormati orang lain dimanapun ia berada, 
karcna selalu dinanti dan diperlukan kehadirannya. Karenanya, meskipun 
ia tinggal di negeri orang lain, ia tetap mcrasa tinggal dirumahnya sendiri. 
Sedangkan orang yang bodoh, akan merasakan kebalikannya. 
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22. Mendekatkan Diri Kepada Allah dan Menjauhkan Diri dari 
Manusia 

Sebagaiinana pernyataan berikut ini : 




"Bamngsiapa yang merasa dekat kepada Allah lantaran telah 
berbuat ketaatan, maka ia akan merasa asing dari lingkungan 
manusia ." 


Orang yang mampu mcrasakan kenikmatan bcribadah dan mendckatkan 
diri kepada Allah SWT. maka ia tidak lagi merasa nyaman hidup bcrsama 


manusia. 


23. Tandu-tanda Makrifat dan Adanya Kehidupan 


Scbagaimana yang dikatakan olch scbagian hukama bcrikut ini : 




“Perbuatan seseorang dalam melakukan ketaatan itu menunjukkan 
adanya makrifat (dalam dirinya), sebagaimana gerakan badan 
menunjukkan adanya kehidupan ." 


fClakrifat adalah mengenal Dzat Allah lebih dekat dcngan scgala bcntuk 
kcagungan, kebesaran dan kekuasaan-Nya. Apabila scorang hamba berbuat 
ketaatan kepada Allah, maka hal itu mcnunjukkan tcntang adanya penge- 
tahuan tcntang Dzat Allah dalam dirinya. Dan apabila scmakin banyak dalam 
bcrbuat ketaatan, maka scmakin dalam pula pengctahuannya akan Dzat 
Allah. Scbaliknya, apabila ia jarang dalam berbuat ketaatan, maka berarti 
tidak ada kcmakrifatan dalam dirinya. Karcna pcrhuatan lahir itu mcrupakan 
cermin dari sikap batinnya. 


24. Sumber PCrbuatan Dosa dan Pokok Segala Fitnah 

Scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbagai berikut: 
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M Sumber dari segala perbuatan dosa itu adalah cinta dunia, dan 
pokok dari segala fitnah adalah tidak mau membayar zakat dan 
sepersepuluh dari hasil pertaniannya ." 

Yang dimaksud dcngan cinta dunia disini adalah lebih menyukai scgala 
bciituk kcmewahan dunia daripada urusan akhirat. 


25. Sadar Akan Kekurangan dan Kelemahan Dirinya 


Dalam scbuah pcrnyataan telah ditcrangkan: . 



"Orang yang mau menyadari akan kelemahan yang ada pada diri- 
nya akan terpuji selamanya dan mau mengakui kekurangannya itu 
merupakan tjukii diterimanya amal perbuatantya (oleh Allah)." 


Mau mengakui segala kckurangan dan kclemahan yang ada pada dirinya 
mcnunjukkan tidak adanya sifat takabbur dan congkak dalam dirinya. 


26. Kufur Nikmat dan Bertcman Dengan Orang Bodoh 
Dikatakan oleh sebagian hukama : 


m Kufur nikmat itu merupakan kehinaan dan berteman dengan or - 
ang yang bodoh itu adalah merupakan bentuk kesialan ." 


Orang yang lidak mau mensyukuri scgala apa yar^ telah dianugerahkan 
olch Allah atas dirinya, itu mcnunjukkan bahwa dirinya adalah orang yang 
hina, demikian halnya bersahabat dengan orang yang bodoh, yaitu orang 
yang tidak dapat mencmpatkan scsuatu pada tempatnya, meskipun sebenamya 
in tahu akan kesalahannya. 


Dalam hal ini, Ath Thabrani mcriwayatkan dari Basyir, bahwa Rasulullah 
Saw. bersabda : 
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"Hendaklah kamu tidak berteman dengan orang yang tolol (bo- 
doh). ’ 


Menuituskan hubungan dengan orang yang tidak bermanfaat, maksud- 
nya adalah tidak berteman dengan orang-orang yang beraklilak jelek (tidak 
memiliki tata krama) dengan tujuan untuk menghindari kejelekan perangai- 
nya, karena perangai (watak) seseorang itu lambat laun akan berpengaruh 
juga pada orang-orang yang berada di dekatnya. 

Sebagaimana yang diriwayatkan olch Imam Turmudri dari Ibnu Umar 
ra. bahwa sesungguhnya Nabi Muhammad Saw. bersabda : 



"Dua perkara, yang barangsiapa dapat memiliki keduanya maka 
Allah akan mencatatnya sebagai orang yang ahli syukur dan sabar. 

Dan barangsiapa yang tidak dapat memiliki keduanya, maka Ai- 
lah akan mencatatnya sebagai orang yang tidak tahu balas budi 
(tidak tahu terima kasih) dan tidak sabar. Barangsiapa yang selalu 
membanding-bandingkan kualitas agamanya dengan orang yang 
berkualitas lebih tinggi, dan jika dalam masalah duniawi ia mem- 
bandingkannya dengan orangyang lebih rendah, kemudian memuji 
Allah atas kelebihan yang dimilikinya itu, maka Allah akan men- 
catatnya sebagai orang yang tahu berterima kasih (tahu syukur) 
dan ahli sabar, dan barangsiapa yang selalu membanding- 
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bandingkan kualitas agamanya dengan orang yang lebih rendah 
dan membandingkan urusan dunianya dengan orang yang lebih 
tinggi, kemudian ia merasa hina karena tidak dapat menandingi 
kebesaran (kekayaan) orang tersebut. maka AUah mencatatnya 
sebagai orang yang tidak lahu terima kasih (tidak tahu syukur) 
dan tidak sabar ." 

Hadits ini meliputi segala bentuk kebaikan. 

27. Dunia dan Sakaratul Maut 

Sebagaimana yang diisyaratkan oleh seorang penya’ir di dalam sya’imya 
berikut ini: 

» 


% 

• • 


" Wnhai, orang yang hanya disibukkan urusan dunia! Sungguh, 
engkau telah tertipu oleh angan-anganmu yang panjang. 

Mengapa selalu lupa? 

Hingga sakaratul maut datang menjemputmu. 

Sakaratul maut itu akan datang kepadaniu secara tiba-tiba dan 
kubur itu adalah peti dari segala amal 
Bersabarlah terhadap semuayang menakutkan yang ada di dunia. 
Tiada kematian, melainkan sakaratul maut telah menjemput. " 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh Ad 
Dailami berikut ini: 
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"Meninggalkan dunia itu lebih pahit daripada jadam dan lebih 
pedih daripada gnresan pedang di medan pertempuran, dan tiada 
sesuatupun bagi yang mau meninggalkannya, kecuali Allah meng- 
anugerahkan kepadanya sebagaimana yang telah la anugerahkan 
kepada para syuhada. Meninggalkan dunia adalah dengan cara 
sedikit makan dan kenyang dan tidak suka dipuji orang. Karena 
barangsiapa yang senang dipuji manusia, maka berarti ia lebih 
suka dunia dengan segala kenikmatannya. Dan barangsiapa yang 
ingin mendapatkan kenikmatan yang pa/ing utama, maka hen- 
daklah ia meninggalkan segala bentuk urusan dunia dan pujian 
dari manusia. ” 

Disamping iiu, Ibnu Majah juga tclali mcriwayatkannya bahwa Rasulullah 
Saw. bersabda scbagai bcrikut: 



Barangsiapa yang ingin mendapatkan akhirat, maka Allah akan 
menambah kekuatannya, dan menjadikannya kaya hati dan du- 
niapun akan mengikutinya dengan sendirinya. Dan barangsiapa 
yang berniat untuk mendapatkan dunia. maka Allah pun akan 
memberatkan segala urusannya, dan menjadikannya kefakiran (se- 
lalu terbayang) diantara kedua matanya. dan tidak mendapatkan 
apa yang diingmkan di dunia, melainkan apa yang telah di ten- 
tukan umuknya. m 
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28. Berdoa dan Memohon Ampun 

Sebagaimana yang dipanjatkan oleh Abu Bakar Asy Syibli ra. dalam 
scbuah doanya berikut ini : 



“\Mihai Tuhanku, sesungguhnya saya suka mengadukan segala 
kebaikanku bersama kesengsaman dan kelemdhanku, maka bagai- 
mana Engkau tidak suka menganugemhkan kepadaku segala kele- 
mahanku bersama kemahakayaan-Mu untuk tidak menyiksa daku." 

Kescngsaraan disini dianikan kebutuhan untuk mendapatkan kcbaikan 
dan dcngan kclcmahannya itu dimaksudkan untuk mcmperbanyak amal 
ibadah. Scdang permohonan untuk tidak disiksa, itu karcna Allah tidak 
akan rugi lantaran perbualan jahat manusia bcgitu juga tidak akan mcrasa 
untung dengan kebaikan manusia itu. 

Abu Bakar Daif Ibnu Jahdar Asy Syibli adalah termasuk salah satu 
sosok tokoh makrifat kcpada Allah SWT. Bcliau dilahirkan di Baghdad 
dan bermadzab Maliki, dan beliau hidup selama 87 tahun. Scmasa mudanya 
beliau scring bcrsilahturrahim kepada A1 Junaidi dan kepada tokoh-tokoh 
lain yang scmasa dcngannya. Bcliau wafat pada tahun 334 H dan dimakam- 
kan di Baghdad. 

Bcliau pcmah diberi ijazah oleh salah scorang yang mulia untuk scnan- 
tiasa mcmbaca tiga bait Bahar Wafir sctiap selcsai shalat Jum’at sebanyak 
tujuh kali, yaitu sebagai bcrikut : 




"Wihai Tuhanku. aku bukanlah termasuk ahli (surga) Firdaus, 
namun aku tidak sanggup menahan (siksa) neraka Jahim. Maka 
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terimalah taubatku dan ampunilah segala dosa perbuatanku. 
Karena sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Pengampun dosa 
yang besar. Perlakukanlah daku dengan perlakuan orang-orang 
yang mulia, dan tetapkanlah diriku di jalan yang lurus. " 


Kisah Tentang Keutamaan Asy Syibli 

Asy Syibli daiang kepada Ibnu Mujahid. Maka Ibnu Mujahid menyam- 
butnya dengan merangkulnya scraya mencium kcning diantara kedua matanya. 
Lalu Asy Syibli bertanya kcpada Ibnu Mujahid, “Mcngapa engkau lakukan 
hal itu kepadaku?” Beliau mcnjawab, “Karena aku pemah bermimpi bertc- 
mu dengan Nabi Muhammad Saw, lalu beliau mcnghampirimu dan mencium 
kening antara kcdua matamu. Maka aku bcrtanya kepada beliau, “Wahai 
Rasulullah, mcngapa baginda melakukan hal itu kepada Asy Syibli?" Lalu 
beliau menjawab, “Aku melakukan itu semua karena ia selalu mcmbaca 
ayat (seperti dibawah ini) pada setiap sclesai mcngcijakan shalat fardhu : 



"Sesungguhnya telah datang kepadamu seorang rasul dari kaummu 
sendiri, berat terasa olehnya penderitaanmu, sangat menginginkan 
keselamatan bagimu, amat belas kasih lagi penyayang terhadap 
orang-orang mukmin. Jika mereka berpaling (dari keimanan), 
rnaka katakanlah. "Cukuplah Allah bagiku, tiada Tuhan melain- 
kan hanya Dia, dan hanya kepada-Nyalah aku berserdh diri dan 
Dialah Tuhan pemilik 'Arsy yang agung ." 

Kemudian dilanjutkan dengan mcmbaca : 



"'Semoga shalawat Allah telap atasmu, wahai Muhammad ." 

Setelah itu Ibnu Mujahid menyatakan, “Setelah aku bertanya kepada 
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Asy Syibli tentang bacaan setelah shalai fardhu, itu temyata dijawab oleh 
Asy Syibli sebagaimana yang terdapat dalam mimpinya tersebut diatas." 

29. Cinta Kepada AUah Melebihi Cintanya Kepada Dirinya Sendiri 

Sebagaimana yang telah dikatakan oleh Asy Syibli : 

/. */ * V '/ i, / *\/ v */* / 

:Apabila kamu ingin lebih cinta kepada Allah, maka kalahkanlah 

rasa cintamu terhadap dirimu sendiri. " 

Pcmyataan diatas mcmUiki maksud, bahwa jika Ijati sudah terpaut kepa- 
da Allah dan tidak mau berpisah dari-Nya, maka kamu harus mengalahkan 
rasa cintamu kepada dirimu sendiri. 

Setelah Asy Syibli wafat. (dalam sebuah cerita diterangkan) bahwa 
pemah dalam suatu impian ia ditanyai tcntang keadaan dirinya. Maka beliau 
pun menjelaskan, “AUah bertanya kcpadaku dcngan firman-Nya, “Wahai 
Abu Bakar, Mengapa Aku mau mengampunimu?" 

Jawabku. “Karcna dengan amal shalchku." 

Allah berfiman lagi, “Tidak." 

Jawabku pula. “Karcna kcikhlasan ibadahku." 

AHah bcrOman lagi, “Tidak juga." 

Maka aku menjawab, “Karena haji, puasa dan shalatku." 

AUah berHrman pula, “Juga tidak." 

Lalu aku mcnjawab, “Karena kepergianku untuk mcnuntut ilmu kcpada 
orang-orang yang shalch." 

Allah pun tetap berfirman, “Tidak." 

Maka ganti aku yang beitanya. “Oh. Tuhanku, lalu dengan apa Engkau 
mengampuni semuanya itu." 

Maka Allah berfirman, “Ingatkah kamu, ketika berjalan melewati 
Baghdad. lalu kamu melihat seekor kucing yang sedang kedinginan, kemu- 
dian kamu mengambilnya dan menyelamatkannya di dalam jubahmu itu?" 

Maka jawabku, “Ya, aku ingat." 

Lalu Allah berfirman lagi, “Karena kasih sayangmu terhadap kucing 
itulah, sehingga menyebabkan Aku juga menaruh belas kasihan kepadamu." 
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30. Nikinatuya Dekat Kepada Allah dan Pahitnya Jauh Dari-Nya 
Asy Syibli pemah berkata sebagai berikut: 





"Apabila karnu telah merasakan nikmatnya dekat kepada Allah, 
niscaya kamu tahu bagaimana rasanya jika jauh dari-Nya. " 


Maksudnya, jika seandainya kita telah merasakan betapa nikmatnya 
dekat kepada Allah SWT, tentu kita bisa mcmbayangkan bagaimana pahitnya 
jika kita harus berpisah dengan Allah Swt. Mernang, menurut orang yang 
sudah merasakan betapa nikmatnya dekat kepada Allah, baliwa jauh dari 
Allah ilu adalah merupakan siksaan yang paling berat. 

Karcnanya Rasulullah Saw. senantiasa memanjatkan doa: 


J 1 y&sJ' 1 


m Vbhai Tuhanku, anugerahkanlah kepada kami keleiatan meman- 
dang wajah-Mu Yang Maha Mulia dan kenikmatan rasa rindu 
berjumpa dengan-Mu. " 
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&ACIAN KED UA 

PETUNJUK YANG MEMUAT 
TIGA PERKARA 


lZ/alam bagian ini tcrkandung lima puluh lima petunjuk (nasihat), yang 
tcrdiri dari tujuh hadits, dan sisanya berupa atsar (perkataan para sahabat 
dan tabi’in, tabi’it tabi’in). 

1. Larangan Berkeluh Kesah, Susah Duniawi, Dan Merendah 
Terhadap Orang Kaya 
Scbagaimana sabda Nabi Saw. berikut ini: 



“Barangsiapa yang di pagi hari sudah mengadukan kesulitan 
hidupnya (kepada orang lain), maka berarti ia telah mengeluh 
kepada Tuhannya. Dan barangsiapa yang di pagi hari sudah me- 
rasa susah dengan urusan duniawinya, maka berarti ia telah mem- 
benci Allah pada saat itu juga. Dan barangsiapa yang merendah - 
kan dirutya di hadapan orang kaya lantaran melihai hartanya, 
maka sesungguhnya telah hilang dua pertiga agamanya (dari 
dirinya). " 

Segala pengaduan itu memang hanya layak disampaikan kcpada Allah 
SWT. karena dengan mengeluh kepada Allah, berarti kita telah berdoa 
kcpada-Nya. Sedang mengadu kepada sesama manusia itu menunjukkan 
kelidak relaannya terhadap apa yang telah ditentukan Allah. Sebagaimana 
yang tclah diterangkan dalam sabda Rasulullah Saw. yang diriwayatkan dari 
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Abdullah bin Mas’ud sebagai berikui : 


.X Z <■ t, 


^ Jw-»] & g S^'JJ 'Jfr 1 

3 » . £# x jls .>4 & 

y4sL^'s,£*)<>Ujb^I) 


“Bukankah akii belum mengajarkan kepada kalian kalinuit yang 
(Pemah) diucapkan nleh Nabi Musa as. ketika menyebtrangi lautan 
bersama Bani Isra 'i/?" Maka kami menjawab, "Begitulah. wahai 
Rasulullah ." Beiiau bersabda. “Ucapkanlah "Allaahumma lakal 
hamdu ... dst." (Wahai Tuhanku. hanya bagimu segala puji. 
hanya kepada-Mulah tempat mengadu. Engkaulah tempat meminta 
pertolongan. dan tiada daya upaya dan kekuatan melainkan hanya 
dengan pertolongan Allah Yang Maha Mulia lagi Maha Agung. m 

A1 A’masy bcrkaia, “Seieiah aku menerima kalimat-kalimat itu dari 
Saqiq AI Asadi yang berkcbangsaan Kufah. yang ia juga mcmpcrolchnya 
dari Abdullah ra. maka akupun lidak pcmah mcninggalkannya lagi." 

Kemudian ia bcrkata, “Dalam mimpiku aku melihat seseorang yang 
datang kcpadaku. scraya bcrkata, “\Wihai Sulaiman, tambahlah kalimat- 
kalimat itu dcngan bacaan : 



"... dan kami mohon pertolongan kepada-Mu atas kehancuran 
yang telah menimpa kami, dan kami mohon kepada-Mu kebaikan 
segala urusanku. m 


Dan barangsiapa yang merasa sedih lantaran memikirkan urusan-urusan 
duniawinya, maka berarti ia telah marah kepada Allah, karcna ddak rela 
dengan Qadha yang telah ditentukan oieh Allah, ddak sabar terhadap ujian- 
Nya dan tidak beriman kepada Qadar-Nya. Karena apapun yang terjadi di 
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dunia ini adalah berdasarkan Qadha da Qadamya Allah. 

Dan barangsiapa yang merendahkan dirinya di hadapan orang yang 
kaya lantaran melihat kekayaannya. maka sesungguhnya ia telah kehilangan 
dua pertiga agamanya. 

Islam hanya membolehkan scseorang memuliakan orang lain karena 
kebaikan dan ilmunya (tidak karena kekayaannya). Oleh sebab ilu, ba- 
rangsiapa yang lebih mengagungkan harta bendanya daripada yang lainnya, 
maka berarti ia telah meremehkan ilmu dan kebaikan. Sayyid Syaikh Abdul 
Qadir AI Jailani -Qaddasa Sirrahu- pemah mengatakan, “Perbuatan orang 
yang beriman itu harus berdasar pada tiga perkara, yaitu mengerjakan segala 
yang lelah diperintalikan Allah, menjauhkan larangan-larangan-Nya, dan 
rcla terhadap Qadar yang telah ditentukan baginya. Scandainya tidak dapat 
melaksanakan seluruhnya, paling tidak setiap orang yang beriman itu harus 
memiliki (dapat mengeijakan) salah satunya. Karenanya setiap orang yang 
beriman itu wajib memperhalikan hatinya dan seluruh anggota tubuhnya 
agar dapat mengeijakan ketiga perkara tersebut." 


2. Tiga Hal Akan Tbrwujud Dengan Tiga Cara 

Scbagaimana yang tclah disampaikan oleh Abu Bakar Ash Shiddiq r.a. 
bcrikut ini: 


vCaA 'J '«ibxS S6 


“Tiga perkara yang tidak akan tercapai dengan hanya tiga cara, 
yaitu kekayaan tidak akan tercapai harcya dengan lamunan, kere- 
majaan tidak akan tercapai hanya dengan menyemir rambut, dan 
kesehatan itu (juga) tidak akan tercapai hanya dengan minum 
obat-obatan. m 


Harta kekayaan itu tidak akan dapat diperolch hanya dengan berpangku 
tangan seraya berandai-andai, melainkan dengan rahmat dari Allah SWT. 
Dan keremajaan itu tidak akan dapat diperoleh hanya dengan merubah penam- 
pilan (menyemir rambut). Begitu juga dengan kesehatan, tidak akan dapat 
dipcrolch hanya dengan mengkonsumsi obat-obatan, melainkan dengan afiat 
dari Allah SWT. 
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3. Bagian Dari Akal, Ilinu dan Penghidupan 


Sebagaimana yang diriwayaikan dari Umar r.a. berikui ini: 



“Perhuatan baik kepada sesama manusia itu adalah bagian dar- 
ipada akal, pertanyaan yang baik itu adalah bagian daripada 
ibnu dan kebaikan pengaturan itu adalah bagian dari penghidu- 

/Hin. " 


Tcmang perbuatan yang baik ini sesuai dengan hadits Nabi Muhammad 
Saw. yang diriwayatkan oleh Ibnu Hibban, Thabrani, dan Baihaqi yang 
bersumber dari Abdullah ra. bahwa Rasulullah Saw. bersabda sebagai berikut: 

“/£ntah lembut kepada sesama manusia itu adalah termasuk sede- 
kah." 



Lcmah lembut disini bisa bcrupa ucapan niaupun pcrhatian. Dan hal 
itu akan mendapatkan pahala sebagaimana pahalanya sedekah. Diantara 
kelcmah lembutan Nabi Muhammad Saw. adalah bahwa beliau tidak pcmah 
mencela apa yang dihidangkan kepadanya. tidak pemah menghardik pelayan 
dan beliau juga tidak pcrnah mcmukul seorang perempuan. Kebalikan dari 
lemah lembut adalah menjilat atau mencari muka 

Bcrtanya tcntang kebaikan kepada para ulama merupakan bagian dari 
ilmu, karcna sebagian ilmu itu dapat diperoleh dari sana (pengalaman). 
Sedang pengaturan perkara yang baik, yakni mengerjakan sesuatu dengan 
memikirkan akibat yang akan terjadi adalah sebagian dari pcnghidupan, 
yaitu usaba manusia demi kelangsungan hidupnya. 


4. Agar Dicintai Allah, Malaikat dan Manusia 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari Utsman ra. sebagai bcrikut : 

V-1 Ji' i/j 6 oS' cs 
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"Barangsiapa yang meninggalkan urusan duniawinya, maka ia 
akan dicintai oleh Allah, dan barangsiapa yang menjauhi perbua- 
tan dosa, maka ia akan disenangi oleh Malaikat. Dan barang- 
siapa menjauhkan sifat tamak dari dalam dirinya, ia pasri akan 
dicintai oleh manusia pada umumnya (kaum muslimin). " 

Meninggalkan dunia maksudnya disini adalah tidak senang terhadap 
glamomya kchidupan dunia dengan cara mcmperbanyak puasa dan tidak 
pemah ingin dipuji orang lain dalam setiap perbuatannya. Orang yang sudah 
mampu berbuat seperti ini, pasti akan dicintai oleh Allah, karena tidak 
adanya lagi sifat riya’ dan takabbur. 

Adapun orang yang mau menjauhi segala perbuatan dosa (dan scgala 
yang dapat menjerumuskan ke dalamnya), niscaya akan dicintai oleh Malai- 
kat, karcna Malaikat sudah tidak disibukkan lagi mencatat kejelekannya. 
Sedang orang yang mcmbuang jauh-jauh sifat tarnak dari dalam dirinya, 
pasti akan dicintai oleh sckalian kaum muslimin, karena tidak mcngotori 
hati mereka. 


5. Lslam, Ketautan dan Kcmaiian 

Sebagaimana yang telah diriwayatkan dari Ali ra. sebagai berikul: 

m Sesungguhnya dari kenikmatan-kenikmatan dunia, itu sudah 
cukup dengan kenikmalan Islam. Dan sesungguhnya dari kesibu- 
kan-kesibukan (dunia), maka cukuplah bagimu sibuk dalam ber- 
buat ketaatan. Dan sesungguhnya sebagian dari contoh-contoh 
(dalam kehidupan di dunia). maka cukuplah kematian sebagai 
contoh (suri tauladan) bagimu. m 


Sesungguhnya kenikmatan yang paling besar yang telah AHah berikan 
kepada para hamba-Nya adalah pada waktu Beliau menjadikan manusia 
dari sesuatu yang tidak ada menjadi ada, dari kegelapan menuju Nur Ilahiah, 
yakni agama Islam. ^ 

Adapun kesibukan seorang hamba yang paling besar adalah buat ketaatan 
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kepada Allah. Dan kematian itu merupakan peringatan yang cukup untuk 
dijadikan sebagai suri tauladan bagimu (atas orang-orang sebelum kamu). 
Disamping itu, kematian itu juga merupakan nasihat yang paling besar 
bagi manusia. 


6. Tipu Duyu Kenikmatan, Sanjungan, Dan Aib Yang Terselubung 


Sebagaimana yang diriwayatkan dari Ibnu Mas'ud ra. bcrikut ini : 



“Tak terhitung orang yang hanyut terbuai dengan kenikmatan. 
tak terhitung orang yang termakan fitnah oleh sanjungan. dan 
tak terhitung pula orang yang tertipu dengan setubung keaiban. ’ 


Banyak orang menjadi Iupa diri karcna mendapatkan nikmat yang me- 
limpah. Dan tak jarang karcna banyaknya mendapat sanjungan, lalu orang 
masuk kc dalam jaringan fitnah dan bencana. Begitu juga banyak orang 
yang tcrpedaya dan menjadi lupa akhirat, karena aibnya sclalu tcrsclubung 
(tidak diketahui orang lain). 


7. Ilak-hak Orang Yang Berukul 

Sebagaimana yang dikatakan olch Nabi Dawud as, “Telah diwahyukan 
di dalam kitab Zabur sebagai bcrikut : 



"Hak bagi orang yang berakal itu adalah jangan terlalu disibuk- 
kan, kecuali terhadap tiga perkara. yaitu mengumpulkan bekal 
untuk akhirat, berusaha (bekerja) untuk biaya hidup (di dunia) 
dan mencari kenikmatan dengan cara yang halal. " 

Mengumpulkan bekal untuk kehidupan di akhirat nanti adalah dengan 
beramal shaleh, karcna biaya hidup di dunia harus d?pat mencukupi kebutuh- 
an sarana ibadah dan kemaslahatan. Adapun dalam berusaha, maka harus 
mencari yang halal dan dengan cara yang halal pula. 
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8. Tiga Perkara Yang Menentukan 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari Abdurrahman bin Shakhr dan Abu 
Hurairah ra. Mereka berkata bahwa Rasulullah Saw. bereabda sebagai beri 
kut : 

j >u ih% & - 

ii ^ &&tej' 3 
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"Tigu perkara dapat menyebabkan selamat, tiga perkara dapat 
menyebabkan rusak, tiga perkara dapat mengangkat derajat dan 
riga perkara sebagai penebus dosa. Adapun tiga perkara yang 
menentukan keselamatan (seseorang) itu adalah : Takwa kepada 
Allah SWT, baikdalam keadaan sepi maupun ramai, penuh kese- 
derhanaan, baik ketika dalam keadaan fakir maupun berkecu- 
kupan, dan bersikap adil, baikpada waktu senang maupun ketika 
sedang marah. Dan tiga perkara yang dapat menyebabkan rusak 
ilu adalah : Bakhilyang berlebihan, memperturutkan hawa nafsu 
dan membanggakan diri sendiri. Adapun tiga perkara yang dapat 
mengangkat derajat (seseorang) itu adalah : Membiasakan salam, 
memberi makan orang yang butuh makan, dan mengerjckan shalat 
malam ketika orang-orang sedang tidur. Dan adapun tiga perkara 
sebagai penebus dosa itu adalah: Menyempurnakan wudhu ketika 
cuaca sangat dingin, berangkat mengerjakan shalat berjama'ah, 
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dan (tetap duduk) menanti shalat berikutnya setelah selesai nie- 
ngerjakan shalat. “ 

Ada liga perkara yang dapai menyelamaikan seseorang dari siksa Allah 
SWT. yaitu pcriama, lakui kepada-Nya. baik ketika dalam keadaan sepi 
(sendirian) maupun ketika berada di khalayak ramai, dan ketaqwaan ketika 
dalam keadaan sendirian itu lebih utama derajatnya dibanding ketika sedang 
berada di tempat umum. Kedua, hidup dengan penuh kesederhanaan dan 
ridha dcngan keadaan yang ada, meskipun pada dasamya ia adalah orang 
yang mampu. Ketiga, berbuat adil kcpada siapapim, kapanpun dan dimana- 
pun ia bcrada, baik kctika sedang marah atau tidak. 

Dan tiga perkara yang dapat nienyebabkan kehancuran itu adalah, 
pertama, bakhil (kikir) yang berlcbihan, yakni tidak mau menunaikan hak- 
hak Allah dan hak sesama manusia. Bakhil yang dimaksud disini adalah 
sifat bakhil yang diikuti dengan perbuatan. Akan tetapi, jika bakhil itu 
tidak dituruti, maka kehancuranpun tidak akan terjadi. karcna bakhil itu 
hanyalah salah satu sifat yang berada di dalam diri sctiap manusia. Kcdua. 
menuruti kcinginan hawa nafsunya, dan yang ketiga. mcnganggap dirinya 
paling utama daripada orang lain. 

Adapun tiga perkara yang dapat mengangkat derajat seseorang itu adalah 
: pertama, menyampaikan salam kepada sctiap orang muslim yang ditcmui- 
nya, baik yang dikcnalnya maupun tidak. Kcdua, mcmberikan ntakan kcpada 
sctiap orang yang mcmbutuhkan. Kctiga, mcmbiasakan shalat malam, di- 
mana orang lain sedang enak-enaknya tidur. 

Kemudian tiga pcrkara yang dapat menghapuskan dosa-dosa (kccil) 
adalah : pcrtama, mcnyempumakan wudhu dalam kondisi yang sangat 
dingin. Kedua, berangkat kc masjid untuk mengerjakan shalat bcijama*ah. 
Ketiga, tetap duduk tafakkur di masjid untuk menantikan shalat bcrikutnya, 
setelah mengeijakan shalat. 


"Wahai Muhanimad, hiduplah seniaunm, karena sesungguhnya 
engkau akan mati, dan cintailah orang yang kaniu kehendaki, 
karena sesungguhnya engkaupun akan berpisah dengannya, dan 
kerjakanlah apa apa yang kamu inginkan, karena sesungguhnya 
engkau pasti akan mendapatkan imbalannya. " 

Setiap kehidupan pasti akan berakhir dengan kematian dan setiap kenta- 
tian akan menimbulkan perpisahan diantara orang-orang yang dicintai. Dan 
semua perbuatan manusia ilu pasti akan mendapatkan intbalan dari Allalt. 
Apabila perbuatannya itu baik, ntaka akan dibalas dengan kebaikan pula, 
sebaliknya, jika pcrbuatannya itu jclek, maka akan dibalas dengan kejeJckan 
pula, yakni dcngan adzab yang pcdih. 


10. Orang-orang Yang Mendapat Pertolongan Allalt Pada Hari Kiainat 
Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbagai bcrikut : 

/.'V . v '.. Jl '/.£< ' ' 




"Tiga golongan berada dalam naungan Allah dibawah Arsy-Nya 
pada hari tidak ada lagi naungan, kecuali naungan-Nya, yaitu 
orang yang tetap berwudhu meskipun dalam keadaan dingin, or- 
ang yang tetap pergi ke masjid meskipun dalam keadaan gelap, 
dan memberi makan kepada orang yang kelaparan ." 

Adapun yang dimaksud dengan hari tiada lagi naungan kecuali naungan 
Allah SWT. adalah pada hari kiamat. 


9. Hidup, Pcrpisahan, dan Imbalan 

Scbagaimana yang dikatakan oleh malaikat Jibril kepada Nabi Muhaminad 
Saw. berikut ini : 
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11. Tiga Cara Mcncapai Cinta AUah S>VT. 

Dalam sebuah riwayat diterangkan, bahwa Nabi Ibrahim as. pemah 
ditanya scbagai berikut: 
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"Apakah gerangan yang menyebabkan engkau clijadikan kekasih 
AUah ? " Beliau menjawab. “ Yang menyebabkan demikian ada tiga 
perkara, yaitu : sciya lebih mengutamakan kepentingan Allah dari- 
pada yang lainnya, saya tidak pemah (lchawatir) terhadap apa 
yang telah ditentukan oleh Allah bagiku, dan saya tidak pernah 
makan malam atau siang, kecuali ketika bersama tamu. m 




Diterangkan pula, bahwa Nabi Ibrahim sering mengadakan pcrjalanan 
sejauh satu atau dua mil yang tujuannya hanya untuk mencari orang yang 
diajak makan bersama (dirumahnya). 


12. Cara Praktis Menghllangkan Pikiran Stres 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari sebagian hukama berikut ini: 



“Tiga perkara yang dapat menghilangkan kegundahan (pikiran 
stres) yaitu dzikir (mengingat) kepada Allah SWT, silaturrahim 
kepada para wali Allah dan memperhatikan perkataa/i hukama. m 


Berdzikir kepada Allah dapat dilakukan dengan berbagai macam cara, 
misalnya dengan membaca tahlil, hauqalah, atau dengan bermunajat kepada- 
Nya. Bermunajat kepada Allah dapat dilakukan misalnya dengan cara mem- 
baca doa scbagai bcrikut : 
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“ Wahai Dzat Yang Maha Penolong setiap orang yang merana, 
yang menyeru kepada-Nya. Wahai Dzai Yang Maha Mengabulkan 
doa orang yang sengsara . Wahai Dzat Ycing Mciha Bijaksana terha- 
dap setiap orang yang bersalah dan durhaka. Wahai Dzat yang 
mencukupi setiap orang yang lebih mementingkan-Mu daripada 
dunianya. Aku memohon kepada-Mu untuk dapat mencapai sesua- 
tu yang tidak dapat aku gapai tanpa pertolongan-Mu. dajmi meno- 
lak sesuatu yang tidak dapat aku menolaknya melainkan dengan 
kekuatan-Mu dan aku memohon kepada-Mu kebaikan yang penuh 
sejahtera dan kesejahteraan yang penuh dengan kebaikcui. Wahai 
Tuhan Yang Maha Pengasih di atas semua yang berbelas kasih. m 

Adapun yang dimaksud dengan para wali Allah adalah para ulama dan 
auliya shalihin. Dan yang dimaksud dengan perkaiaan hukama adalah nasi- 
hat mereka yang berisi petunjuk untuk mcndapatkan kebaikan dunia dan 
akhirat. 


13. Tata Krama, Kcsabaran dan Wara* 

Sebagaimana yang dikatakan oleh salah seorang ulama besar dari 
golongan Tabi*in yang bemama Hasan A! Basri sebagai berikut: 



“Barangsiapa yang tidak memiliki tata krama, berarti ia tidak 
berilmu, dan barangsiapa yang tidak punya kesabaran, berarti ia 
tidak beragama, serta barangsiapa yang tidak memiliki sifat wara ’ 
(dalam dirinya), maka tidak ada tempat baginya di sisi Tuhan. m 

Tata krama (sopan santun) disini adalah inenyangkut tata krama terhadap 
Allah SWT. dan tata krama terhadap sesama manusia. Karena orang yang 
tidak mempunyai tata krama, itu menunjukkan kedangkalan ilmunya, artinya 
ilmunya sudah tidak dimanfaatkan lagj. 
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Scdangkan kesabaran dalam ha! ini adalah ketabahan dalam menghadapi 
segala bentuk kekerasan dan kezhaliman yang datangnya dari sesama manusia, 
disamping itu juga adalah ketabahan dalam melawan scgala bentuk kemaksia- 
tan dan dalam menjalankan pcrintah agama. 

Adapun wara' adalah meninggalkan segala perkara yang diharamkan 
dan perkara-perkara syubhat. 

14. Taqwa, Menjaga Lisan dan Meneliti Makanan 

Dalam sebuah riwayat diterangkan, bahwa seseorang dari Bani Isra*il 
hendak pergi menuntut ilmu ke luar negeri. Maka kabar itu sampai pula 
kcpada Nabi mercka pada saat itu. Laiu ia dipanggil dan setelah menghadap, 
maka Nabi itu bersabda kepadanya: 



“Wahai pemuda, sesungguhnya aku akan memberikan nasihat ke- 
padamu dengan tiga perkara yang didalamnya mengandung ilmu 
orang-orang yang terdahulu dan yang akan datang (zaman akhir), 
yaitu kamu harus takut kepada Atlah SWT, haik secara tersembunyi 
maupun secara terang-terangan di tempat urnum, jagatah lisanmu 
dari mengumpat sesama makhluk, jangan menceritakannya kepada 
siapapun kecuali tentang kebaikannya, dan telitilah rotimu (maka- 
nan) yang hendak kamu makan, sehingga kamu memakan dari 
barang yang halal. m 

Setelah mcndapat nasihat dari Nabinya tersebut, maka pemuda itu me- 
ngurungkan niatnya untuk menuntut ilmu di luar negeri. 

15. Sebab-sebab Ilmu Bemianfaat 

Diterangkan dalam sebuah riwayat, bahwa scseorang dari kaum Bani 
Isra’il telah mcngumpulkan buku yang berisi ilmu sebanyak delapan puhih 
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pcn, tapi tak satupun dari semuanya itu yang bermanfaat bagmya. Karenanya 
Allah menurunkan wahyu kepada Nabi mcreka, agar memberikan nasihat 
kepada orang itu : 


< / ' /'*' / »/*/ / * * / + * '/ / ••// / 

k % « 


**Seandainya kamu kumpulkan ilmu lebih banyak dari itu semua, 
tentu tidakakan bermanfaat bagimu, melainkan dengan mengerja- 
kan tiga perkara yailu, janganlah kamu mencintai dunia, karena 
ia bukanlah Imlasan bagi orang-orang yang beriman, janganlah 
kamu bersahabat dengan syaitan, karena ia bukanlah sahabat 
orang-orang yang beriman dan janganlah kamu menyakiti seorang- 
pun, karena hal itu bukan perbuatan orang-orang yang beriman. * 

Tcmpat yang kekaJ abadi penuh dengan kebahagiaan bagi orang-orang 
yang beriman itu bukanlah dunia, mclainkan akhirat. Bcreahabat dcngan 
syaitan itu maksudnya adalah mengikuti ajakan dan bujuk rayunya, sehingga 
terjerumus ke dalam perbuatan yang melanggar syara*. 


16. PCrmohonan Imam Sulaiman Ad Darani 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari Abdurrahman bin Athiyah, bahwa 
dalam doanya Imam Abu Sulaiman Ad Darani ra. mcnuntut kepada Allah 
SWT. sebagai berikut: 



"Wahai Tuhanku, apabila Engkau menuntutku karena dosaku. 
maka akupun akan menuntut kepada-Mu akan ampunan-Mu. Dan 
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apabila Engkau menuntutku karena kebakhilanku. maka akupun 
akan menuntut kepada-Mu akan kedermawanan-Mu. Dan apabila 
Engkau memasukkan aku ke dalam neraka. maka akan aku sampai- 
kan kepada para ahli neraka, bahwa sesungguhnya aku sangat 
mencintai-Mu ." 

Maka akupun akan mcnuntut kepada-Mu akan ampunan-Mu, karena 
ampunan-Mu lebih luas daripada dosaku. Adapun yang dimaksudkan dengan 
kata kcbakhilan disini adalah bakhil dalam bersedekah, dan bakhil dalam 
menunaikan apa yang telah diperintalikan oleh Allah SWT atas dirinya. 

Imam Abdurrahman Ad Darani wafat pada tahun 215 H dan dimakam- 
kan di kota Daran, Damaskus. 


J' 

"Sesungguhnya orang-orang yang sebelum kamu itu celaka hanyu 
karena disebabkan tiga perkara. yaitu bicara yang berlebihan , 
makan yang berlebihan. dan terlalu banyak tidur. " 

Bicara dianggap bcrlcbihan, jika terlalu banyak membicarakan masalah- 
masalah yang lidak ada manfaainya, baik masalah agama maupun dunia. 
Bcrlebihan dalam masalah makan, yakni banyak makan yang menycbabkan 
malas beribadah kepada Allah. Dan lcrlalu banyak tidur, maksudnya adalah 
mcnghabiskan hari-harinya hanya untuk tidur tanpa beribadah sama sekali. 


✓ ✓ 




17. Tanda-tanda Orang Yang Berbahagia 

Sebagaimana yang diterangkan dalam sebuah pcmyataan scbagai bcri- 

kut : 



"Orang yang paling berbahagia adalah orang yang mempunyai 
hati yang alim, badan yang sabar dan merasa puas lerhadap apa 
yang ada di tangannya. " 


Yhng dimaksud hati alim adalah menyadari bahwa Allah itu sclalu bersa- 
manya, dimanapun ia bcrada. 

Badan yang sabar, adalah sabar dalam menjalankan perintah Allah dan 
menghadapi segala cobaan. 

Adapun puas dengan apa yang ada pada dirinya, maksudnya adalah 
sikap puas kctika tidak ada lagi harapan mclainkan yang ada di hadapannya. 


18. Pcrkara-perkara Yang Menyebabkan Celaka 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari Ibrahim An Nakha’i ra. scbagai 
bcrikut : 
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19. Tiga Perkara Merupakan Bekal Akhirat 

Sehagaimana yang diriwayatkan dari Yahya bin Mu*adz Ar Razi bcrikut 

ini : 


°j S* J-rL> 0' JwJ U oS' JJy 

1 1' T/ /J\' >• *' *'x \ */~ 


m Sungguh beruntung orang yang meninggalkan dunia sebelum 
dunia meninggalkannya. orang yang menyediakan kuburan sebelum 
ia memasukinya dan orang yang mendapatkan ridha Tuhannya, 
sebelum ia menemui-Nya ." 


Yahya bin Mu*adz Ar Razi adalah salah seorang pcnasihat yang terpcr- 
caya dan tidak diragukan lagi tcntang kcmakrifatannya. Bcliau tinggal di 
Balqi selama satu tahun, kemudian pindah ke Naisabur dan walat disana 
pada tahun 258 H. 

Beliau pemah menyatakan, “Bahwa kcbahagiaan bagi orang yang me- 
ninggalkan dunia (harta), sebdum dunia mcninggalkannya, adalah mcm- 
bclanjakan harta yang dimilikinya untuk kebaikan, sebelum ia meninggal 
dunia atau sebclum dunia habis dari dirinya. Misalnya, karcna dirampok, 
atau yang lainnya. Adapun mcnycdiakan kuburan scbclum memasukinya 
adalah dengan cara beramal dengan amalan-amalan yang dapat membahagia- 
kannya di dalam kubur. Mcngeijakan perintah Allah dan menjauhi larangan- 
Nya scbelum ia mati adalah dengan tujuan untuk mendapatkan ridha dari- 
Nya. 
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20. Sunnalullah, Sunnatur Rasul, dan Sunnah Waliyullah 
Sebagainiana yang diriwayatkan dari Ali ra. berikut ini : 

> ' • • * J ' 1 > > / - 
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“Barangsiapa yang tidak ada sunatuUah di sisinya, sunnah Rasul, 
dan sunnah para waliyullah, maka ia tidak mempunyai sesuatupun 
di tangannya " 

Keniudian ditanyakan kepada Sayyidina Ali ra. : 


IC 

> 4 


ljl u 3^i» 
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"Apakah sunnatullah itu?" Beliau menjawab. m Yhitu menyimpan 
rahasia. m Ditanyakan lagi, “Apakah sunnah Rasulullah?" BeUau 
menjawab. "Berbuat baik (ramah tamah) kepada sesanui manu- 
sia. " Dan ditanyakan pula, *Apakah sunnah waliyullah itu? m Be- 
liau juga menjawab. "Menanggung beban penderitaan orang 
lain. " 


Rahasia adalah sesuatu yang niemang harus discnibunyikan, agar or- 
ang lain tidak mengetahuinya Mcnycmbunyikan aib (rahasia) orang lain itu 
hukumnya wajib. 


Adapun tentang ramah tamah (sopan santun) adalah scbagaimana yang 
disebutkan dalam scbuah syair bcrikut ini : 


*/ 
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"Berbuat baiklah kepada mereka selama engkau berada di rumah 
mereka. Dan buatlah hati mereka menjadi ridha (rela), setama 
engkau berada di bumi mereka ’. 


Kaitannya dengan ini orang-orang sebelum kita saling bcrwasiat terha- 
dap sesamanya dengan tiga hal dan saling mcngingatkan, yaitu : 
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m Barangsiapa yang beramal untuk akhiratnya, maka Allah akan 
mencukupkan urusan agama dan dunianya. Dan barangsiapa yang 
memelihara bathiniahnya. nmkaAllah akan membaguskan lahiri - 
ahnya. Serta barangsiapa yang memperbdjd hubunga/mya dengan 
Allah, maka Allah akan memperbaiki hubungannya dengan sesama 
mtuiusia. ’ 








Adapun maksud dari kalimal "Allah akan mencukupkan urusan agama 
diui dumunya m adalah bahwa semua gerak-gcrik dan tingkah laku orang itu 
selalu dalam pcmeliharaan Allah SWT. Sementara cara yang paling baik 
unmk mcmpcrbaiki hubungan manusia dengan Allah adalah bermal dcngan 
ikhlas, tanpa harus membicarakannya kepada orang lain dan tidak membang- 
gakan kcmampuan diri sendiri. Orang yang mcmpcrbaiki hubungannya dc- 
ngan Allah itu akan dipcrbaiki pula hubungannya dcngan scsama manusia 
oleh Allah SWT. Karcna scliap orang yang dicintai olch Allah itu pasti di 
cintai pula olch makhluk-Nya. 


21. Manusia Dalam Pandangan Allali, Dirinya Sendiri dan Dalam 
Pandangan Orang Lain 
Telah diriwayatkan dari Ali ra. scbagai bcrikut: 

<. /i •*£ &u'*< * t '* V'' 
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"Jadilah engkau orang yang paling baik dalam pandangan Al- 
lah, dan jadilah engaku orang yang paUng hina dalam pandangan - 
mu sendiri, dan jadilah engkau orang yang sewajamya dalam 
pandangan orang lain. " 
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Hal ini bcrdasarkan pada apa yang tclah disampaikan olch Asy Syaikh 

Abdul Qadir AI Jailani -qaddasa sirrahu- berikut ini : 

“Apobila kamit bertemu dengan orang yang lebih mulia (lebih 
tinggi derajatnya) daripada dirimu, maka ucapkanlah, “Bisa jadi 
ia lebih mulia dalam pandangan Allah daripada diriku dan lebih 
linggi derajatnya. " Dan apabila orang itu lebih muda. maka ucap- 
kanlah, "Anak ini belum pernah berbuat durhaka kepada Allah, 
sedang aku sudah, tentu saja ia lebih mulia daripada diriku. " 

Dtm apabila bertemu dengan orang yang lebih tua, rnaka ucapkan- 
lah, "Orang ini telah sekian lama mengabdikan dirinya kepada 
Allah, bahkan sejak diriku belum lahir. " Apabila bertemu dengan 
orang yang lebih alim, maka ucapkanlah. "Orang ini telah dianu- 
gerahi ilmu (oleh Allah) yang belum pernah aku ketahui dan relah 
mendapatkan apa yang belum pernah aku dapatkan, ia juga telah 
mengetahui sesuatu ycmg belum pernah aku ketahui dan juga telah 
beramal dengan ilmunya itu ." Tetupi jika bertemu dengan orang 
yang lebih b<xloh, maka ucapkanlah, "Orang ini berbuat durhaka 
kepada Allah karena belum mengetahuinya, sedang aku berbuat 
demikian justru telah mengetahuinya. Aku juga tidak tahu bagai - 
mana akhir hayatku nanti begitu juga dengan akhir hayatnya. " 

Dan apabila bertemu dengan orang yang kafir, maka berkatalah. 
"Saya tidak tahu pasti, karena bisa jadi ia masuk Islam dan mati 
dalam keadaan Khusnul Khatimah, begitu pula sebaliknya bisa 
jcidi aku yang berubah menjadi kafir dan mati daLun keadaan 
Suu 'id Khatimah ." 

22. Dosa Kecil, Rizqi dan Musibah 

Ditcrangkan dalam scbuah pcmyataan, bahwa Allah SWT. telah berfir- 

man kepada Nabi Uzair as. sebagai berikut: 
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“Vbhai Uzair, jika kamu melakukan dosa ketil, maka kamu jangan 
melihat kecilnya, tapi lihatlah kepada siapa kamu telah berbuat 
dosa. Jika kamu mendapatkan yang sedikit, maka kamu jangan 
meliluil sedikitnya. Uipi lihatlah siapakah yang telah memberikan 
itu semua kepadamu. Dan jika kamu mendapatkan suatu musibah, 
maka janganlah kamu mengadukan-Ku kepada makhluk-Ku, seba- 
gaimana Aku tidak mengadukan kepada Malaikat-Ku, jika kejelek- 
anmu disampaikan kepada-Ku ." 

Imam Ibnu Uyainah pemah mcngatakan, “Orang yang mengadukan 
permasalahannya kepada sesama manusia, tetapi hatinya tctap sabar dan 
rda tcrluidap apa yang telah ditentukan Allah baginya, maka ia lidak termasuk 
orang yang bcrkcluh kcsah." Hal ini bcrdasarkan sabda Nabi Muhammad 
Saw. kctika menjawab pcrtanyaan Malaikat Jibril pada waktu bcliau scdang 
sakit, “Apakah yang kamu rasakan lerhadap dirimu?” Bcliau menjawab : 

. V jJ=^ V. 4' 

" Wahai Jibril, saya merasa gelisah dan sedih ." 


23. Makanan, Pakaian, dan Perumahan 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari Hatim AI A’sham bcrikut ini : 

\// ) J ./ t Jx./ 4 /\\ },*)// K / / * I / 

JS*» 1 : -JjS Is N jilf JA, 

"Ttada suatupagi pun berlalu meiainkan syaitan bertanya kepada - 
ku. "Apakah yang akan kamu makan? Apayang akan kamupakai? 

Dan dimana kamu akan bertempat tinggal?" Maka akupun men- 
jawab "Maut adalah makananku, kain kqfan yang menjadi pakai- 
anku, dan aku akan tinggal di dalam kubur ." Maka syaitan itupun 
lari terbirit-birit ." 
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Hatim AI A’sham nama scbenarnya adalah Abu Abdurrahman Hatim 
bin Alwan. tapi ada juga yang mengatakan Hatim bin Yusuf. Beliau adalah 
salah seorang ulama besar daerah Khurasan, dan beliau juga salah seorang 
dari murid Syaqiq. 

Dalam sebuah riwayat diterangkan. “Adalah seorang perempuan datang 
mcnemuinya (Hatim) Ialu bertanya tentang suatu hal. Diterangkan pula, 
bahwa perempuan itu kentut sehingga tampak sangat malu dan tersipu. 
Lalu Hatim berkata, “Kcraskanlah suaramu (untuk berpura-pura tidak mcn- 
dengar). r Maka pcrcmpuan itupun mcrasa scnang dan tidak lagi merasa 
malu atas kentutnya tersebut. Balikan ia berkata, “Tuan Hatim tidak lagi 
mendengar suara. r Maka mulai saat itulah beliau dibcri gclar “Al A*sham” 
(yang luli). 


24. Kckayaan, Kekuatan dan Kemcnangan 

Scbagaimana sabda Rasulullah Saw. sebagai bcrikut: 


"Barangsiapci yang keluar eiari kehinaan maksiat nienuju kepada 
kemuliaan taat, maka Allah akan menjadikannya sebagai orang 
yang kaya lanpa harta. kuat tanpa pasukan dan menang tcrnpa 
bala. " 

Maksudnya adalah bahwa orang yang mau mcninggalkan scgala pcr- 
buatan maksiat dan bcrganti dcngan ketaatan, maka Allah akan memberinya 
tiga sifat yang tcrpuji : 

a. Dia kaya tanpa harta, karena mcmpunyai hati yang lapang mcskipun 
tidak nicmpunyai harta kckayaan. 

b. Dia kuat tanpa pasukan, karena mendapat kekuatan dari Allah. 

c. Dia dapat mcnghancurkan sctiap musuhnya tanpa bantuan orang 
lain, karena mcndapat bantuan dari Allah SWT. sccara langsung. 



* t// / / 


25. Ciri-ciri Orang Yang Beriman 

Diriwayatkan, bahwa pada suatu hari Rasulullah Saw. mcnemui para 
saliabatnya, lalu bcliau bcrtanya : 


"Apa kabar kalian pagi ini?" Lalu para saJiaba/ menjawab “ Pa - 
dapagi ini kami tetap beriman kepada Allah SWl'. " Nabi Muhammad 
Saw. bertanya lagi, "Apa ciri inuui kalian?" Mereka menjawab. 
"Kami tetap bersabar menghadapi ujian (musibah), bersyukur 
atas kelapangan dan ridha (rela) dengan apa yang telah ditetapkan 
oleh Allah SWT ." 


Qadha adalah kcteniuan Allah SWT. yang ditctapkan scjak zaman azali 
(scbclum diciptakannya scsuatu) dan bcrlaku untuk sclamanya. 

Sebagian ahli makrifat nK-ngatakan, “Sifat sab<ft itu dapat dikelompok- 
kan menjadi tiga tingkatan, yaitu : 

a. Tidak mungkin , tingkatan ini adalah tingkatan para tabi’in. 

b. Ridha (rela) menerima taqdir, ini adalah tingkatan para ahli zuhud 
(orang-orang yang mcninggalkan kcsibukan dan kescnangan dunia 
unluk bcribadah kepada Allah). n 

c. Senang menerima cobacrn , ini adalah tingkatan para shiddiqin 
(orang-orang yang berbakti scrta sclalu mcmpcrcayai Allah). 

Kcmudian Nabi Muhammad Saw. bersabda : 

.-L 

"Kalian adalah orang yang benar-benar beriman, demi Allah, 

Tuhan Ka‘bah. " 



Dalam sebuah hadits diterangkan : 



64 


Syaikh Muhammad Nwawi Ifcnu Umar Al-Jawi — Nasha-ihul 'Ibad A 


i Nasha-ihul ‘Ihad - Syaikh Mutammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi 


65 




"Beribadahlah kalian kepada Allah dengan ikhlas. apabila kamu 
tidak mampu. maka bersabarlah kamu terhadap perkarayang tidak 
kamu sukai, karena dalam hal itu terdapal kebaikan yang banyak. " 


26. Cinta, Takut dan Malu Kcpada Allah 

Scbagaimana firman Allah kcpada sebagian Nabi-Nya : 





"Barangsiapa yang menenud-Ku dalam keadaan cinta kepada- 
Ku. maka ia akan Aku masukkan ke dalam surga-Ku. Dan barang- 
siapa yang menemui Ku dalam keadaan rakut kepada-Ku. maka 
ia akan Aku jauhkan dari neraka-Ku. Serta barangsiapa yang 
menemui-Ku karena ia mati dalam keaduan malu kepada-Ku, maka 
Aku jadikan malaikat (pencatat amal) lupa terhadap dosa-dosa 
orcmg itu. m 


Yang dimaksud dcngan “Cinta kepada-Ku" adalah rasa rindu untuk 
scgcra bertemu dengan Allah, dan senang mempcrolch pahala-Nya. Adapun 
takul kepada Allah adalah rasa takut terhadap siksa-Nya. Scdang malu kcpada 
Allah adalah karena mati dalam kcadaan mcmbawa dosa. Dan yang dimaksud 
dengan mcncmui Allah disini adalah meninggal dunia. 






“Kerjckanlah apa yang telah diwajibkan oleh Allah kepadamu. 
maka kamu akan menjadi orang yang paUng banyak beribadah. 
dan jauhilah larangan-larangan-Nya. maka kamu akan menjadi 
orang yang paling zuhud. Dan puaslah dengan apa yang telah 
diberikan Allah kepadamu. maka kamu akan menjadi orang yang 
paling kaya. m 


28. Masyarakat, Pcmimpin dan Penduduk 

Diriwayatkan, bahwa Shaleh AI Marqidi i5. pada suatu hari beliau 
' lcwat di dacrah yang sudah ditinggalkan penduduknya, lalu bcliau bcrtafakkur 
untuk mengcnang daerah tcrscbut : 


o_ou' uJjut-oib 

v !Sj. && 


"WJahai perkampungan, dimanakah para penghunimu dahulu, di- 
manakah orang-orang yang membangimmu (memimpinmu) da- 
hulu, serta dimanakah penduduk-pendudukyang terdahulu?" Ke- 
mudian ada yang meryawab. "Jejak mereka telah hilang, jasad- 
jasad mereka di dunia, dan segala anuil perbualan mereka selalu 
menemanirya,, meskipun dunia telah hancur. m 


27. Yang Paling Bcribadah, Zuhud dan Terkaya 

Scbagaimana yang diriwayatkan dari AbduIIah bin Mas’ud ra. scbagai 
berikut: 



29. Mcnguasai, Dikuasai, dan Mengimbangi 
Diriwayatkan dari Ali ra. scbagai bcrikut : 


O'* *— Ojy-\ ol» Jc. 

JJ / m S 9 s 9 3 • / / / * 
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"Berikanlah rnanjaat (pertolongan) kepada siapapun, niscaya eng- 
kau akan menguasainya. Mintalah bantuan kepada siapapun, nis- 
caya engkau juga akan dikuasainya, dan cukuplah dirimu sendiri 
dari siapapun, niscaya engkau akan seimbang dengannya. " 

Jika anda dapai berbuat baik kcpada sescorang, maka anda akan dapat 
mcnguasai orang itu. Scbaliknya, jika anda yang minta kebaikan kepada 
orang lain, baik harta maupun tcnaga, maka justru anda sendirilah yang 
akan dikuasainya. Karena daJam diri manusia itu tcrkandung sifat suka 
(menyayangi) kepada siapa saja yang telah berbuat baik kepadanya (meskipun 
itu orang lain). Scbagaimana hadits Nabi Muhammad Saw. berikut ini : 

'Barangsiapa mencintai sesuatu, maka orang itu menjadi tawa- 
nannya ." 

Sayyidina Ali ra. juga pernah mengatakan : 

“Aku adalah hamba orang yang telah mengajariku satu huruf, 
maka selanjutnya terserah dia apakah akan menjual aku atau 
memerdekakanku ". 

Kemampuan untuk membatasi kcbutuhan diri dengan apa yang telah 
dimilikinya tanpa harus mclihat milik orang lain, maka itu adalah kekayaan 
yang terkaiulung dalam dirinya. Jika anda sudah tidak mcmbutuhkan milik 
orang lain lagi, maka berarti anda lelah scbanding dcngannya. 


30. Perbandingan Antara Dunia dan Akhirat 

Diriwayatkan dari Abu Zakariya, Yahya bin Mu*adz ra. sebagai berikut: 
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“Meninggalkan dunia seluruhnya, berarti ia mengambil akhirat 
semuanya. Maka barangsiapa meninggalkan seluruhnya, berarti 
mengambil akhirat semuanya. Dan barangsiapa mengambil dunia 
segalanya. berarti ia meninggalkan akhirat seluruhnya. Maka pe- 
ngambilan akhirat itu berada dalam meninggalkan dunia dan me- 
ninggalkan dunia berada dalam pengambilan akhirat. ” 

Demikianlah adanya, dunia dan akhirat itu bagaikan dua hal yang sclalu 
berlawanan. Olch sebab itu, barangsiapa yang bcrpaling dari dunia sepenuh- 
nya, maka ia akan dapat mencintai akhirat dcngan sepenulinya pula. Dan 
barangsiapa yang mencintai dunia dengan sepenuhnya, berarti ia tclah mc- 
ninggalkan akhirat dengan sepenuhnya pula. 

31. Tiga Cara Mcncapai /uhud 

Diriwayatkan dari Ibrahim bin Ad-Iiam ra, scscorang bertanya kepada 
bcliau. "Bagaimana caranya kamu mencapai zuhud?" Maka jawabnya : 

is 

“Dengan tiga perkara, m Aku melihat kuburan itu menjadi ngeri, 
sedang aku belunt mendapatkan pelipur, aku melihat jalan yang 
panjang, sedang aku belum mempuryai bekal, dan aku melihat 
Allah Yang Maha Perkasa akan mengadili, sedang aku belum 
mempunyai alasan ." 

m Jalan yangpanjang " yang dimaksudkan disini adalah pcrjalanan untuk 
mcnuju akhirat. Oleh scbab itu, tiada lain bekalnya melamkan amal kebajik- 


Scdangkan zuhud adalah meninggalkan segala kemewahan (kescna- 
ngan) dunia guna untuk mcndapatkan kcbahagiaan yang kekal abadi di 
akhirat (nanti). 

Diriwayadcan pula, bahwa Ibrahim bin Ad-ham itu adalah scorang raja 
di negaranya, tapi ia meninggalkannya hanya untuk beribadah (kepada AI- 
lah) dengan sungguh-sungguh di MakJcah dan di kota-kota lainnya. Dalam 
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kitab “Ar Risaalah Qusyairiyah " diterangkan. baliwa beliau adalah Abu 
Ishaq Ibrahim bin Manshur, dari sebuah daerah Balqi, dan beliau adalah 
keturunan raja. 

Pada suatu hari beliau kcluar hcndak berburu seekor rubah atau kelinci. 
Ketika sedang mencarinya. tiba-tiba ada orang yang berteriak, “Hai Ibrahim, 
apakali untuk ini kamu diciptakan, ataukah kamu memang diperintahkan 
untuk berbuat demikian?” 

Sclain itu, ada pula suara yang berteriak dari balik pelana kudanya, 
“Demi Allali, engkau tidak diciptakan untuk ini dan tidak dipcrintahkan 
untuk berbuat demikian.” 

Maka ia turun dari kudanya dan bcrtcmu dengan seorang pengembara. 
Lalu beliau tukarkan kudanya bcscrta scmua barang bawaannya itu dengan 
jubah yang dimiliki oleh pengembara itu. 

Kcmudian bcliau masuk kc dalam hutan sehingga sampailah beliau di 
kota Makkah. Dimana beliau bcrtcman dcngan Sufyan Ats Tsauri dan 
Fudhail bin Iyadh. Beliau makan dari hasil kcringatnya scndiri, scbagai 
buruh mengetam, menjaga kebun dan lain sebagainya. 

32. Cara Bcrsikup Ramah Kcpada AHah Swt. 

Dari Sufyan Ats Tsauri, bahwa bcliau pemah ditanya tentang apa dan 
bagaimana caranya bcrsikap ramah kcpada Allah SWT. Maka jawabnya : 



"Yaitu agar tidak bersikap ramah kepada setiap wajah yang ce- 
ria, tidak kepada setiap suarayang manis, dan tidak kepada ucap - 
an yang indah ." 


33. Ragian Dari Kalimat Zuhud 

Scbagaimana yang diterangkan oleh Ibnu Abbas ra. dalam pcrkataannya 
berikut ini : 
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"Kalimat zuhud itu terdiri dari riga huruf yaitu Za \ Ha ’ dan 
Dai. HurifZa ’ herarti “Zaadun Lil Ma’aad (bekal menuju akhi- 
rat). Huruf Ha ' berarti “Hidayah " (menuju agama). Dan huruf 
Dal berarti m Dawaa/nun Alath Thaa'ah " (tetap dalam ketaaian). " 


Bekal menuju akhirat adalah taqwa kcpada Allah SWT. Scdangkan 
Uidayah mcnuju agama, adalah tuntunan supaya tctap pada jalan yang lurus, 
agama Islam. Dan tetap dalam ketaatan adalah s£nantiasa bcrada dalam 
keadaan taat kepada Allah dan mcninggalkan scgala larangan-Nya. 


34. Makna \ang Terkandung Dalam Kalimat Zuhud 

Dalam riwayat lain ditcrangkan, bahwa Ibnu Abbas r.a. berkata sebagai 
bcrikut: 




m Huruf m Zxi " berarti meninggalkan Zinah (perhiasan). huruf m Ha " 
berarti meninggalkan Hawa dan huruf m Dal m berarti meninggalkan 
dunia ." 


Dunia dalam hal ini mcliputi, sanjungan orang, bcrfqya-fqya, dan serba 
incwah (glamour) dalam berpakaian. 


35. Pembungkus Agama 

Diriwayatkan dari Hamid AI Laqqaf, bahwa scscorang telah meminta 
wasiat (pctunjuk) kcpada bcliau, lalu ia bcrkata: 



"Kamu harus menjadikan pembungkus untuk agarnamu sebagaima- 
na pembungkus Mushha} (Al Qur'an )." 
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Ditanyakan pula, “Apakah pembungkus agama 101 ?" 
Jawabnya: 


^ v!J >#3 




* / s j y 


“Yciitu tidak berbicara kecuali membicarakcui masalah penting, 
meninggalkan dunia kecuali yang sangat tHbutuhkan, serta me- 
ninggalkan pergaulan dengan sesama manusia, kecuali untuk per- 
gaulan yang penting ." 


Syari’at itu discbut juga dcngan agama yang berfungsi scbagai aturan 
yang harus ditaati. Dalam fungsinya yang lain syari’at juga discbut dcngan 
Millah yang artinya sebagai kumpulan peraturan. Dan disebut juga dengan 
madzhab yang berfungsi sebagai dasar dan sumber pegangan hukum. 

Dalam kaitannya dcngan tidak berbicara, kccuali membicarakan masa- 
lah yang pcnting, Sulaiman atau Luqman a.s. Menyatakan: 



"Apabila berbicara tentang kebaikan itu bagus bagaikan perak, 
maka diam dari permbicaraan yangjelek itu juga bagus bagaikan 
emas ." 


Berkaitan dengan masalah meninggalkan pcrgaulan dengan scsama 
manusia, kecuali dalam pcrgaulan yang pcnting, yakni pcrgaulan yang mc- 
rnang tidak dapat ditinggalkan, karcna jika ditinggalkan maka tujuan agama- 
nya tidak dapat tcrcapai. 

Menurut Sayid Abdul Qadir A1 Jailani, bahwa manusia itu dapat dikc- 
lompokkan mcnjadi cmpat golongan, yaitu : 


a. Manusia yang tidak mempunyai lisan dan hati, senang berbuat maksiat. 
menipu serta dungu. Bcrhati-hatilah terhadap mcreka dan janganlah 
berkumpul dengannya, karena mcreka adalah orang-orang yang mcnda- 
pat siksa. 


b. Manusia yang mempunyai liscm, tapi tidak mempunyai hati. Ia suka 
membicarakan tcntang hikmah atau ilmu, tapi tidak mau mengamalkan- 
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nya. mengajak manusia ke jalan Allah, tapi ia sendiri justru Iari dari- 
Nya. Jauhi mcreka, agar kalian tidak terpengaruh dengan manisnya 
ucapannya, schingga kalian terhindar dari panasnya kemaksiatan yang 
telah dilakukannya dan tidak akan terbunuh oleh kebusukan hatinya. 

c. Manusia yang mempunyai hati, tapi lidak mempunyai ucapan (ridak 
pandai berkata). Mereka adalah orang orang yang bcriman yang sengaja 
ditutupi oleh Allah SWT. dari makhluk-Nya, dipcrlihatkan kckurangan- 
nya, disinari Iiatinya, dibcritahukan kepadanya akan bahaya berkumpul 
dcngan sesama manusia dan kehinaan ucapan mcreka. Mcreka adalah 
golongan waliyullah (kekasih Allah) yang dipelihara dalam tirai Ilahi- 
Nya dan memiliki scgala kebaikan. Maka bcrkumpullah dengan dia 
dan layanilah kcbutuhannya, nisca> r a kamu juga akan dicintai olch AHah. 

d. Manusia yang belajar, mengajar dan mengamalkan ilmunya. Mcrcka 
mengetahui Allah dan ayat-ayat-Nya. Allah mcmbcrikan ilmu-ilmu 
asing kcpadanya dan mclapangkan dadanya agar mudah dalam menerima 
ilmu. Maka takutlah bcrbuat salah padanya, mcnjauhi dan meninggal- 
kan segala nasihatitya. 


Kemudian Hamid Al Laqqaf mcnyatakan pula : 



"Pangkal zuhud adalah menjauhi larangan Allah, baikyang kecil 
maupun yang besar, mengerjakan segala kewajiban-Nya. btiik 
ycmg ringan maupun yang berai dan meninggalkan dunia yang 
berada di tangan pecintanya,, baik sedikit maupun dalam jumlah 
yang banyak ." 

Salah satu pangkal zuhud adalali meninggalkan segala larangan Allah, 
baik yang kecil maupun yang bcsar, karena orang yang tidak wira 7 tidak 
dapat bcrbuat zuhud. 

Diantaranya lagi adalah mengerjakan segala yang telah diwajibkan olch 
Allah, karena orang yang tidak mau bcrtaubat, tidak sah baginya untuk 
kembali pada Titrahnya. Taubat adalah mcngerjakan segala hak Allah dan 
mclakukan itiabah (kembali). Inabah adalah mcnjauhkan diri dari segala 
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perkara yang syubhat (sesuaiu yang belum jelas halal haramnya). 

Adapun pangkal zuhud yang ketiga adalah meninggalkan dunia, baik 
sedikit maupun banyak. Karena orang yang tidak mempunyai sifat qana 'ah 
(merasa cukup dengan apa yang telah dikanmiakan Allah), tidak sah berbuat 
tawakkal dan orang yang tidak bertawakkal itu tidak sah berbuat taslim. 
Tawakkal adalah berserah diri dcngan sepenuhnya terhadap apa yang telah 
ditentukan olch Allah serta lidak mengharapkan lagi pcrtolongan dari 
manusia. Sedangkan taslim adalah taal dan tunduk terhadap segala perintah 
Allah scrta menjauhkan diri dari segala perbuatan yang tidak patut diker- 
jakan. 


36. Jati Diri Manusia 

Scbagaimana yang diwasiatkan oleh Luqman Al Hakim tcrhadap anak- 
anaknya sebagai berikut : 



"Wahai anak-anakku! Sesungguhnya manusia itu dibagi menjadi 
tiga bagian. Sepertiga untukAllah, sepertiganya lagi untuk dirinya 
sendiri dan sepertiga yang lain untuk cacing. Adapun yang untuk 
Allah adalah rohnya. dan yang untuk dirinya sendiri adalah amal 
perbuatannya, dan yang untuk cacing adalah jasadnya. " 

Diantara wasiat Luqman Al Hakim terhadap anak-anaknya adalah ia 
mcngatakan bahwa dalam diri manusia itu ada tiga bagian, yaitu roh, amal 
perbuatan dan jasad. 

Rohnya akan kembali kcpada Allah (jika meninggal dunia nanti), amal 
perbuatannya akan bermanfaat bagi dirinya, atau akan mudarat atas dirinya 
berdasarkan amal pcrbuatan yang telah dilakukannya, dan jasadnya akan 
menjadi santapan cacing tanah, jika sudah mati (di dalam kubur nanti). 

37. Cara Memperkuat Hafalan 

Diriwayatkan dari Ali ra. bahwa ia berkata : 
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"Tiga cara yang dapat menambah kekuatan hajalan dan menghi- 
langkan lendir (dahak), yaitu : bersiwak, puasa dan membaca Al 
Qur’an. " 

Lcndir (dahak) adalah salah satu dari cmpat unsur temperamen yang 
membentuk watak seseorang, diantaranya yaitu : lendir (dahak), darah, 
cmpcdu hitam dan empedu kuning. 


38. Pagar Diri Dari Pengaruh Syaitan 

Diriwayatkan dari Ka’ab AI Ahbar r.a., ia berkata scbagai berikut: 



"Pagar (benteng) bagi orang-orang yang beriman dari godaan 
syairan itu ada tiga. yaitu : masjid, diikir kepada Allah dcm mem- 
baca Al Qur’an ." 

Masjid dapat digunakan scbagai pagar (bcnteng), karena di dalamnya 
tcrdapat para Malaikat dan orang-orang yang beribadah. 

Mcngingat Allah (dzikrullah) juga dapat digunakan scbagai bcnteng 
pcrtahanan tcrutama dengan membaca Iiauqalah : 



“Tiada daya upaya dan kekuatan melainkan hanya dengan 
pertolongan Allah Yting Maha Ttnggi lagi Maha Agung ". 

Bcgitu juga dcngan membaca A1 Qur’an, lerutama membaca ayat Kursi 
(surat Al Baqarah ayat 255), yang nyata-nyata sangat mujarab. 

Ka’ab AI Ahbar masuk Islam pada masa kckhalifahan Umar bin Khath- 
thab. Dia adalah seorang ulama tempat mengadu orang-orang Yahudi (yang 
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bcragama Islam). 


39. Tempat Penyimpanan Allah SWT. 

Sebagaimana yang dikatakan oleh scbagian hukama berikut ini : 



“Tiga perkara termasuk simpanan Allah Ta 'ala, yaitu kefakiran, 
sakit dan sahar. “ 


Mcnurut sebagian hukama, bahwa ada tiga tempat pcnyimpanan Allah 
SWT, yaitu scsuatu yang disimpan olch Allah yang tidak akan dibcrikannya 
kccuali pada orang-orang yang dicintai-Nya, yaitu : 

a. Kcpada orang yang fakir atau tidak punya. 

b. Rasa sakit, yaitu pcnyakit yang menimpa pada badan, schingga dirasakan 
tidak enak olehnya. 

c. Sabar, yaitu tidak mengcluh ketika ditimpa musibah kecuali kepada 
Allah, dcngan cara bcrmunajat kcpada-Nya. Mcngcluh kcpada Allah 
itu tidak bcrarti bahwa dirinya itu tidak ridha tcrhadap musibah yang 
menimpa dirinya. 

Scbagaimana scorang hamba sahaya harus ridha tcrhadap apa yang telah 
dilcntukan olch majikannya. scpcrti yang tercantum dalam kitab At Ta’rifat, 
karangan Sayid Ali Al Jurjani. 


40. Hari, Bulan dan Amal Perbuatan Yang Paling Baik 

Diriwayatkan dari Ibnu Abbas ra, bahwa pcmah ditanyakan kcpada 
bcliau, “Hari apakah yang paling baik? Dan bulan apa pula yang paling 
baik? Serta amal perbuatan apakah yang terbaik?” 

Bcliau mcnjawab : 


6 


"Hari yatig paling baikadalah hari Jum 'at. dan sebaik-baik bulati 
adalah bulan Ramadhan serta sebaik-baik amal perbuatan adalah 
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shalat Jardhu lima waktu tepat pada waktunya. ~ 

Hari Jum’at dianggap sebagai hari >ang paling haik. Karena Allah 
incnganugerahkan hari tersebut kepada umat Nabi Muhammad Saw. sebagai 
pcmuka hari-hari yang lain. 

Sedang Ramadhan dianggap scbagai bulan yang paling baik adalah 
karena pada bulan itu AI Qur’an pertama kali diturunkan, dan di dalamnya 
juga tcrdapat malam Lailatul Qadar dan juga diwajibkannya puasa (bagi 
innat Islam). Dan pada bulan itu juga sctiap amalan sunnah pahalanya 
scbanding dengan pahala ibadah wajib. 

Abu Bakar AI Warraq mengatakan, “Rajab itu bulan masa bcrtanam. 
Sya’ban adalah masa mcngairi (mcrawat) dan Ram$dhan adalah bulan masa 
tncmclik hasilnya." 

Bcgitu juga dcngan shalat Tardhu (yang lima waktu), dianggap scbagai 
amalan yang tcrbaik karena shalat mcrupakan pintu amal shalch. Jika pintu 
shalat sudah terbuka, maka tcrbuka pulalah pintu-pintu amal shalch lainnya. 

Ibnu Abbas ra. wafat pada hari Jum*at, kemudian tiga hari bcrikutnya 
kabar tcntang pcrtanyaan dan jawaban Ibnu Abbas tersebul sampai kcpada 
Ali bin Abi Thalib ra. lalu beliau berkata, “Apabila scmua ulama, hukama 
dan fuqaha dari ujung barat sampai ujung timur ditanya tcntang hal itu, 
maka mcrcka akan mcnjawab sama dengan apa yang disampaikan oleh Ibnu 
Abbas ra. tapi aku akan mcnjawab scndiri : 



*Sesungguhnya sebaik-baik amal perbuatan adalah amal perbua- 
tanmu yang diterima oteh AUah SWT. dan sebaik-baik bulan ada- 
lah bulan dimana kamu mau bertaubat kepada-Nya dengan taubat 
Nasuha serta hari yang terbaik adalah hari dimana kamu mening- 
gal dunia dengan membawa iman kepada AUah SWT. ” 

Mcnurut Ibnu Abbas, Taubat Nasuha adalah taubat yang dibarengi 
dengan rasa penycsalan atas dosa yang telah diperbuatnya, scmcntara lisannya 
senantiasa memohon ampun kepada-Nya, sedang hatinya bcrtekad untuk 
tidak mengulangi Iagi pcrbuatan dosa tersebut. 
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Ada pula pcndapai yang menyatakan bahwa yang dimaksud dengan 
taubai Nasuha adalah tidak meninggalkan bekas atas perbuatan maksiat 
yang telah dilakukannya, baik secara rahasia atau terang-terangan. Yaitu 
pertaubatan yang mcmbawa kcbahagiaan bagi pelakunya di dunia dan di 
akhirat, demikian menurut pendapat yang lain. 

Seorang penya’ir telah menggambarkan di dalam "bahar basith " (istilah 
notasi Arab) scbagai bcrikut : 



“Tidakkah kamu tahu, bagairnana siang dan malarn telah menguji 
kita H Tapi kita justru hanyu bermain-main saju. baik secara ter- 
sembunyi maupun terang-terangan. Janganlah kamu terpedaya 
oleh dunia dan segala isinya # Karena sesungguhrtya tanah air 
dunia, bukan tanah air yang sebenamya. Dan beramallah untuk 
dirimu sendiri, sebelum kematian datang menjemputmu H Jangan 
sampai kamu tertipu oleh banyaknya sahabat dan teman. ’ 

Disamping itu, Imam Ghazali juga menggambarkan di dalam syaimya 
dalam " \xthar \vafir" sebagai berikut: 


4'S o ti&j&tu ■■■■ yygj 


78 


Syaikli Muhammad Nawawi Ibiiu Umar Al-Jawi — Nasha-ihul ‘Ibad 4 


“Adakaii engkau menginginkan banyaknya harta tt Dan didengar- 
kan perkataarwut dalam/orum bicara (diskusi arau musyawarah). 
Dan memperoleh cirua dari setiap perempuan yang menyejukkan 
hati H Dan rasa senang dari setiap laki-laki. Dikaruniai kaya 
raya dan hidup bahagia H Berwibawa, dihormati dan banyak har- 
ta. Engkau hancurkan setiap bencana dan tipu daya H Dari musuh 
dan penguasa. Maka bacalah u Yaa hayyu yaa Qayyuum” seribu 
kali # Untuk memempurnuikan perkaramu pada malam liari. Mem- 
bacanya boleh pada waktu malam atau siarig hari # Niscaya akan 
menutdahkan setiap kesulitan. Biasakan ucapan itu, jangan kau 
tinggal dan jcmgan lalai # Karena dengan itu, kau akan menggcipai 
derajat yang tinggi ." 


Ciri-ciri Orang \ang Baik 

Diterangkan dalam sebuah pcmyataan bcrikut ini : 

^ ox*jj 9 $'^ '&****>' 1 *■=» 3 

• Sr J “ d 


m Jika Allah telah menghendaki hamba-Nya menjadi orang yang 
baik.maka Dia menjadikan hamba itu memahami agama, menja- 
dikan ia zuhud terhadap dimia dan menjadikan ia menyadari akan 
kekurangan-kekurangan pada dirinya ." 


Maksudnya, jika Allah Swt. sudah menghendaki scseorang menjadi 
manusia yang seutuhnya, yakni dalam pandangan Allah dan pandangan 
manusia, maka orang itu akan dipahamkan oleh Allah tcntang agama, dari 
mulai pokok sampai ke cabang-cabangnya. Hatinya dijadikan tcnang, mcski- 
pun dalam kesulitan hidup (karena tidak adanya rizqi). Dan orang ilu juga 
akan dijadikan Allah mampu melihat aib atau kekurangan-kekurangan 
yang ada pada dirinya. 


42. Perkara-perkara Yang Menggembirakan 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang bersumber Iangsung 
dari beliau sebagai berikut: 
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“ <1 It •- . t.'J~ «/. t' 

“Diantarci dnniamu, ada tiga perkara yang dilUahkan menggem- 
birakan hatiku, yaitu bau harum, perempuan, dan dijadikannya 
mataku terasa sejuk waktu mengerjakan shalat. " 

Tiga pcrkara icrscbut dialas jika terdapat dalam diri Rasulullah Saw. 
maka bukanlah scmata-mata dunia, karena sesungguhnya sctiap pcrkara 
yang disertai niat karena Allah itu tidaklah tcrmasuk dunia, scpcrti bckal 
unluk kekuatan, tempat tinggal dan pakaian yang dibutuhkan, sebagaimana 
yang tclah dikatakan olch Syaikh Khalil Ar Rasyidi dalam kitab “Al Majaalisi 
Ar Raa-iqah ". 

Dan kctika Rasulullah Saw. mcnyampaikan sabda tcrscbut. beliau sedang 
dalam kcadaan duduk bcrsama para sahabatnya, lalu Abu Bakar bcrkata : 

. p *'' ojs: o byuj' J_^ J) 

“Benarlah engkau, wahai Rasulullah! Dianiara dunia ada liga 
perkara yang menggembirakan hati kami. yaiiu melihat wajah 
Rasulullah, membelanjakan hartaku untuk Rasulullah dan putriku 
menjadi istri Rasulullah Saw. " 

Scmentara itu, Sayyidina Umar ra. juga mcngatakan : 

"Benar engkau, wahai Abu Bakar! Diantara dunia ada tiga per - 
karayang menyenangkan hatiku, yaitu amar makruj,\ nahi munkar 
dan pakaian yang sudah jelek. " 

Sayyidina Utsman juga itu bcrkata : 
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“Benar engkau, wcihai Umar! Diantara dunia atla tiga perkara 
yang menggembirakan hatiku, yaitu : memberi makan orang-or- 
angyang kelaparan hingga kenyang, memberi pakaian orang yang 
tidak berpakaian dan membaca Al Qur’an. " 

Dalarn scbuah riwayat ditcrangkan, bahwa Utsman r.a. lclali meng- 
kliatamkan AI Qur*an dalam dua rakaat shalat sunnah malam hari. Kemu- 
dian Sayyidina Ali r.a. Bcrkata: 

: && l C & 

u 

“Benar engkau. wahai Utsman! Ytmg membuat hatiku menjadi 
senang dari dunia ini ada tiga yaitu, melayani tamu, berpuasa 
pada wakiu musirn panas dan mengangkat pedtuig terhadap mu- 
suh-musuh ." 

Kctika mcreka mcmbicarakan tentang hal itu, liba-tiba Malaikat Jibril 
datang kepada Nabi Muhammad Saw. scraya berkata, “Allah Yang Malta 
Suci Iagi Maha Tmggi lclah mengutusku kctika Dia mcndcngar pcmbicaraan 
kalian. Dia mcmcrintahkan kcpadamu, agar bertanya kq>adaku tcntang pcr- 
kara yang aku senangi scandainya aku mcnjadi pcnduduk bumi." Kemudian 
Nabi Muhammad Saw. bcrtanya, “Wahai Jibril, apakah yang kamu scnangi 
seandainya kamu mcnjadi pcnduckik dunia?” Maka Malaikal Jibril menja- 
wab: 

%\ £ cS&K&Ji 

"Memberikan petunjuk kepada orang yang tersesat pada jalan 
yang lurus. ramah terhadap orang-orang yang mengembara. yang 
taar kepada Allah SWT. dan khusyu’ kepada-Nya serta menolong 
kerabat yang berada dalam kesulitan ." 

Malaikat Jibril berkata pula : 
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Tuhan, Sa/ig Pemilik Keagungan, mencintai tiga perkara dari 
hamba-hamba-Nya. yaitu : mengerahkan segala kekuatan untuk 
taat kepada Allah SW7; menangis ketika sedih karena telah berbu- 
at maksiat dan sabar ketika miskin. " 


43. 


Tersesat, Sengsara dan Tcrhina 


Scbagaimana yang dikaiakan olch scbagian hukama : 

1 || / \ <•/. *'*/'* ' 


"Barangsiapa berpegang teguhjyada akalnya, maka ia akan terse- 
sat, dan Iwrangsiapayang mencari kecukupcm dengan harta benda- 
/ya. maka ia akan menuai kesengsaraan serta barangsiapa yang 
mencari kemuliaan dari sesama makhluk, maka ia akan terhina. " 


Mcngutamakan kemampuan akal itu akan mcmbawa kepada kescsatan 
jika tidak disertai kcndali kcpada AUah SWT. dan mohon bimbingan-N> 
menuju kcbcnaran. Mcrasa cukup dcngan apa yang dimilikinya (hartanya), 
maka akan mcnuai kemclaratan, jika tidak mcnyadari bahwa apa yang 
dimilikinya itu adalah anugcrah dari Allah SWT. Bahkan dalam sebuah 
hadits ditcrangkan : 

ti' y-. 1 1 / 

“Barangsiapa merasa cukup dengan Allah, maka Dia akan mem- 
berinya kekayaan ." 

Kcmudian barangsiapa yang mcngandalkan kekuatan makhluk, maka 
la akan menjadi hina di hadapan Allah SWT. 
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44. Buah Dari Makrifat 


Sebagian hukama telah mcnyatakan scbagai bcrikut: 



"Buah makrifat (mengenal Allah) itu ada tiga, yaitu: malu kepada 
AUah, cinta kepada Allah dan rindu berjumpa dengan-Nya. " 


Hukama adalah orang-orang yang ucapan dan pckcijaannya sesuai 
dcngan sunnah. Buah dari makrifat kepada Allah itu ada tiga pcrkara, 
yaitu : merasa malu kcpada Allah karena tclah bcrbuat maksiat kepada- 
Nya, mencintai segala sesuatu yang ada di sisi Allah, yaitu pahala serta 
ridha-Nya dan rindu ingin bcijumpa dengan Allah karena keagungan Allah 
SWT. tetap berbckas dalam hatinya. 

45. Cinta, Iffah dan Pangkal Keyakinan 


Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. berikut ini: 



"Cinta kepada Allah itu adalah asas makrifat, iffah (enggan) itu 
tandanya yakin, sedang pangkal keyaki/ian itu adalah ta/pva dan 
ridha terhadap takdir Allah. " 

Ctnta kepada Allah dengan cara beribadah kcpada-Nya merupakan 
asas makrifat. Dan sesungguhnya lingkatan-tingkatan ahli sufi itu dapat 
dikelompokkan menjadi tiga derajat, yaitu : 

a. Syari’at (ibadah kepada AHah) menurut para fuqaha, berdasarkan Iiu- 
kum-hukum yang telah diterangkan Allah kepada umat-Nya. 

b. Thariqat t yaitu jalan menuju Allah yang disertai ilmu dan amal. 

c. Makrifat (mengetahui), yaitu mengetahui pcrkara-pcrkara batin, yang 
merupakan buah dari syari’at. 

lffah (enggan), yakni menahan diri dari meminta-minta kepada manu- 
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sia, adalah kcyakinan bahwa Allah itu Maha Kuasa aias segala scsuatu dan 
Dialah yang memberikan rizqi kepada semua makhluk-Nya, serta berkeya- 
kinan bahwa sesungguhnya rizqi itu lidak akan sampai kepadanya tanpa 
kchendak Allah SWT. 

Adapun pokok dari keyakinan itu adalah mengeijakan perintah Allah 
dan menjauhi larangan-Nya serta ridha terhadap apa yang tclah ditakdirkan 
oleh Allah atas dirinya, baik yang pahil maupun yang manis. 


46. Pokok Cinta Kepada Allah SWT. 

Diriwayatkan dari Sufyan bin Uyainah ra, ia bcrkata scbagai berikut: 


“Barangsiapa yang cinia kepada Allah. maka ia akan cinta kepada 
orang yang dicintai Allah. Dan barangsiapa yang cinta kepada 
orang yang dicintai Allah, maka ia akan cinta kepada perbuatan 
yang dilakukan karena cinta kepada Allah. Dan barangsiapa yang 
cinta kepada perbuatan yang dilakukan karena cinta kepada Allah. 
maka ia akan cinta melakukan perbuatan itu tanpa diketahui 
manusia. " 


A1 Asqalani menjelaskan, bahwa Mahabbah (cinta kepada Allah) itu 
dapat dibcdakan menjadi dua macam, yaitu : 


a. Mahabbah Rtrdhu, yaitu mahabbah yang mcndorong untuk melakukan 
perintah-pcrintah Allah dan mcnjauhi scgala Iarangan-Nya. 

b. Mahabbcih Sunnah , yaitu mahabbah yang mcndorong untuk mcmbiasa- 
kan ibadah-ibadah sunnah dan mcnjauhi pericara-pcrkara yang syubhat. 
Ash Shiddiq pcmah mengatakan, “Barangsiapa yang telah merasakan 

mahabbah AUah (cinta kepada Allah) secara mumi, maka apa yang dirasa- 
kannya itu akan dapat melupakannya dari keinginan dunia dan membuatnya 
merasa asing dari pcrkumpulan manusia. 
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47. Bukti Cinta \ang Sesungguhnya 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. berikut ini: 



"Kebenaran (bukti) cuita itu tergantung pada tiga perkara, yaitu 
: lebih memilih ucapan kekasih daripada ucapan orang lain. lebih 
memilih duduk bersanding kekasih daripada bersama orang lain, 
dan lebih memilih kerelaan kekasih daripada kerelaan orang lain. " 

Yahya bin Mu’adz ra. pemah mengatakan, “Sekccil apapun cintaku 
kepada Allah, itu lcbih aku sukai daripada bcribadah sclama tujuh puluh 
tahun." 


48. Tamak, Taat dan Qana*ah 

Diriwayatkan dari \Vhhab bin Munabbin AI Yamani ra. scbagai bcrikut: 


“Tertulis di dalam Taurat. orang yang tamak adalah sengsara, 
meskipiui memiliki dunia, orang yang taal kepada Allah akan 
disenangi, meskipun ia seorang hamba sahaya dan orang yang 
qcma ’ah (merasa cukup dengan yang diberikan AUah) adalah kaya, 
meskipim kelaparan." 


Orang yang ingin mcncari sesuatu dcngan bcrsungguh-sungguh untuk 
mcndapatkannya, adalah orang yang kchilangan scgala sesuatu yang dibu- 
tuhkannya, meskipun ia memiliki semua yang berada diantara langit dan 
bumi. Dan orang yang taat kepada AUah itu akan discgani manusia, meski- 
pun ia adalah seorang hamba sahaya. 
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Sedang orang yang qana*ah, yaitu orang yang merasa puas dengan 
segala sesuatu yang dimilikinya scrta ridha atas bagiannya yang diterima 
dari Allah adalah orang yang kaya, mcskipun ia sendiri sedang kelaparan. 

Diriwayatkan, bahwa ada tawanan perempuan lari dari dacrah orang- 
orang kafir, dia beijalan menempuh jarak dua ratus pos. dalam keadaan 
lidak makan suatu apapun. Lalu ia ditanya olch sescorang, “Bagaimana 
kamu kuat bcijalan lanpa makan3” Jawabnya. “Apabila aku lapar, maka 
aku mcmbaca surat A1 Ikhlash tiga kali, setelah itu aku merasa kenyang.” 


49. Keutamaan Orang Yang Makrifat Kepada Allah SWT. 

Scbagaimana yang diriwayatkan dari scbagian hukama bcrikut ini: 

*/ ' *L y ''A /i #//, ' 


*Barangsiapa yang makrifat kepada Allah, maka tidak ada lagi 
kenikmatan bersama makhluk, dan barangsiapa yang mengetahui 
dunia maka tidak ada lagi kecintaan baginya tentang dunia serui 
barangsiapa yang mengetahid keadilan Allcih.. maka ia tidak akan 
didatangi musuh. ” 


Orang yang makrifat kepada Allah itu tidak akan merasakan kc!ezatan- 
nya lagi bcrkumpul bersama makhluk, karcna ia tidak akan merasa scnang 
kecuali kepada Allah semata. Dan orang yang sudah mengenali dunia itu 
tidak akan senang kepadanya, karena ia hanya ingin merasakan kebahagiaan 
yang sesungguhnya (abadi) di akhirat. Scdang bagi orang yang mengetahui 
akan kcadilan Allah tidak akan didatangi lawan, karena ia tidak pcmah 
mcnimbulkan permasalahan (persengkctaan). 

Sebagaimana yang dikatakan oleh AI Ilasan ra. berikut ini: 

"Barangsiapa yang mengetahui Allah, maka Atlah akan mencin - 
tainya dan barangsiapa yang mengetahui dimia, maka ia akan 
membenci dunia itu." 
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Disamping im, Imam Syafi'I juga pcmah mengalakan di dalam sya’irnya 
sebagai bcrikul : 


“Duma itu tiada lain adalah bangkaiyang membusuk tt Diatasnya 
terdapat anjing-anjing yang ingin mendapatkanrya.Jika kamu 
menjauhinya. maka kanm akan selamat dari ahlinya tt Tapi jika 
kamu menariknya, maka ktimu akan disenangi anjing-anjingnya. " 




ty£i(h £££ 6 $ 


50. Thkut, Senang dan I)ekat 

Diriwayatkan dari Dzin Nun AI Misri : 


' * \' *\' / 
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"Setiap orang yang merasa takut itu akan lari, setiap orang yang 

senang pasti akan mencari dan setiap orang yang dekat dcngan 

Allah pasti akan merasa asing dengan makhluk ." 

Orang yang merasa takut pasti akan lari. maksudnya akan menjauh 
dari apa yang ditakutinya. Oleh sebab itu, bagi orang yang takut akan siksa, 
maka hendaknya ia scnantiasa bcrbuat kebajikan agar terhindar dari siksa 
itu. 

Sedang orang yang mcrasa senang pasti akan mcncari, maksudnya pasti 
akan mencari sesuatu yang disenanginya itu. Oleh scbab itu, orang yang 
scnang kcpada suiga. maka hcndaknya ia berbuat kcbajikan agar dapat mcm- 
perolehnya. 

Adapun orang yang dekat kepada Allah pasti akan merasa asing ber- 
kumpul bersama manusia. Dalam riwayat lain justru ditcrangkan, “Akan 
merasa asing terhadap dirinya sendiri.” 

Dzin Nun adalah Abdul Faidh. si Tsauban bin Ibrahim, ada pula yang 
mengatakan AI Faidh bin Ibrahim. Ibrahim ini adalah seorang yang berke- 
bangsaan Sudan (Nubiy). Dzin Nun adalah satu-satunya orang pada masa 
itu yang sangat baik ilmunya, warak, tingkah laku dan adabnya. Dzin Nun 
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yang berbadan kurus, berkulit agak kemerahan dan berjenggoi itu wafat 
pada tahun 245 H. 



51. Tanda-tanda Orang Yang MakriTat Kepada Allah SWT. 
D/.in Nun juga berkala sebagai berikut: 



“Orang yang makri/at kepada Allah adalah orang yang jiwanya 
selalu tertambat kepada AUah, hatinya melihat dan amal perbuat- 
annya banyak yang semata-mata harrya karena Allah. " 

Orang yang makrifat kcpada Allah berarti tcrikat olch rasa cinla kepada- 
Nya, hatinya sclalu dihiasi dengan Muraaqa!xih (mcrasa dckat dcngan 
Allah) dan lahiriyahnya dihiasi dengan Muhaasabah (instrospcksi diri) dan 
semua amal perbuatan yang ia lakukan scmata-mata hanya karena Allah. 


52. Tanda Lain Orang Yang Ma’rifat Kepada Allah 

Diriwayatkan pula dari Dzun Nun AI Misri, ia bcrkata sebagai bcrikut: 




“Orang yang makri/at kepada Allah adalah orang yang memenuhi 
janjinya, hatinya cerdas dan amalnya bersih. " 

Tanda lain, orang yang makrifat kcpada Allah adalah orang yang mc- 
mcnuhi janjinya kcpada Allah dcngan mcngerjakan scgala perinlah-Nya, 
hatinya dapat mcnerima nasihat dcngan cepat, dan amal perbuatannya kian 
hari kian baik. 


53. Pokok Dari Segala Kebaikan Dunia dan Akhirat 
Abu Sulaiman Ad Darani tclah mcnyatakan : 




-Pokok dari setiap kebaikan di dunia dan di akhirat adalah takut 
kepada Allah. dan kunci dunia itu adalah perut yang kenyang, 
sedangkan kunci dari akhirat itu adalah perut yang lapar. m 

Rasa takut kcpada Allah akan dapat mengubah lelak buku catatan amal 
perbuatan manusia, suatu ketika digeser kc kanan setclah bcrada di tangan 
kiri. 

Adapun pokok dari scgala kcbaikan mcnurut Abu Sulaiman itu ada 
tiga, yaitu : lakut kcpada Allah, mcnjauhi kemewahan dunia dan mcngejar 
pahala akhirat. *' 

Jadi, bagi hamba Allah, kctika (mcniperoleh kcnikmatan bcrupa) schal, 
maka ia harus mcrasa lakut kcpada Allah dan selalu bcrharap kcpada-Nya, 
agar rasa takut tcrscbut dapat mcnccgahnya dai i pcrbuatan maksial. Scdang 
harapannya kepada Allah dapat mcmbangkilkan scmangat untuk mcngci jakan 
amal shalch. 

Orang yang sclalu bcrharap kcpada Allah. ibadahnya dianggap Icbih 
utama (daripada lainnya), karcna dalam dirinya tcrdapal rasa cintanya kepada 
Allah mclcbihi orang yang kctakutan. Scorang raja tentu akan mcmbcdakan 
pcrlakuannya tcrhadap pelayan yang mclayaninya karena takut akan siksanya, 
dcngan sescorang yang mclayaninya karena mcngharapkan kcbaikan halinya 
dan terhadap pclayan yang mclayaninya tanpa mengharapkan apa-apa. 

Dan pcrkara dunia itu akan terbuka dcngan sendirinya karcna adanya 
rasa kenyang, scdang pcrkara akhirat hanya akan tcrbuka jika ada rasa lapar. 


54. Makna Dari Ibadah 

Diterangkan dalam sebuah pemyataan scbagai berikut : 


y 
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“Ibadah itu adalah kesempatan kerja, kiosnya adalah mengasing - 
kan diri dan modalnya adalah taqwa." 

Mengasingkan diri maksudnya adalah bcrkonsentrasi di tempat yang 
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sepi agar hatinya dapat dengan tenang bcrhadapan langsung dcngan Allah. 
Sedang modal ibadah adalah taqwa, jika tidak bcrmodalkan taqwa, maka 
ibadah tidak akan mcndapatkan untung yang bcsar. Taqwa disini adalah 
dalam arti mcnjaga diri agar jangan sampai melakukan pcrbuatan yang 
dapat mcngakibatkan siksa, baik berwujud pcrbuatan maupun mcninggalkan 
perbualan lersebut. 

55. Perkara-pcrkara yang Ilarus Dijauhi Orang Beriman 


Diriwayatkan dari Malik bin Dinar ra, ia bcrkata scbagai bcrikut : 



u Agar anda termasuk gdongan orang-orang yang beriman, maka 
hindarilah tiga sikap dengan tiga cara, yaitu : hindarilah sikap 
sombong dengan cara tawcidhuk. hindarilah sikap tamak dengan 
cara qana'ah dan hitidarilcth sikap dengki dengan cara nasihat." 

Manusia harus dapat mcnghindari tiga pcrkara yang diccla dcngan 
tiga pcrkara yang dipuji, agar tcrccrmin hakikat iman yang scbenamya scpcrti 
orang-orang mukmin. 

Sombong adalah sikap yang mcngagungkan (mcmbcsarkan) diri scndiri 
dan mcmandang orang Iain lcbih rcndah. Kcbalikan dari sikap sombong 
adalah tawadhuk. Sombong tcrjadi scbagai akibat dari adanya kedudukan, 
scdangkan ujub (pamcr) itu tcrjadi akibat adanya keutamaan. 

Tamak adalah sikap yang selalu mcrasa kurang (merasa bclum cukup 
dcngan apa yang dimilikinya). Scdangkan qana’ah mcrasa puas (cukup) 
lerhadap scgala yang dimilikinya. 

Scdangkan hasud (dengki) adalah sikap yang sclalu mcngharapkan hi- 
langnya kcnikmatan orang yang didcngkinya, agar bcrpindah pada dirinya. 

Adapun nasihtit adalah mendorong bcrbuat kebaikan dan mclarang 
berbuat dosa. Dalam scbuah hadits Nabi Muhammad Saw. tclah ditcrangkan: 



"Tidak akan bersatu (untuk selamanya) antara imcm dan dengki 
di dalam rongga seorang hamba. " 
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Yang dimaksud dengan iman dalam hadits tcrscbut diatas adalah lman 
kcpada takdir AUah. Mu'awiyah pemah menyatakan. “Aku sanggup untuk 
mcnjadikan scmua orang ridha kepadaku, kecuali orang yang dcngki tcr- 
hadap nikmatku, scsungguhnya orang yang dengki tidak akan merasa puas, 
sebelum nikmat itu hilang dariku.” 

Salah scorang penyair juga telah mcnyaiakan dari Baha Thawil sebagai 
bcrikut : 



-Setiap orcmg dapat kubuat puas, terapi orang yang detigki kepa- 
daku. sulitlah bagiku membuatnya puas, dan berat rasanya metica- 
pai kepuasan itu. “ 


Bagaimana seseorang dapat mcmbuat puas orang yang dcngki tcrhadap 
nikmatnya apabila si dcngki itu scndiri mcmang tidak pcmah puas, kccuali 
nikmat itu hilang dari pcmiliknya 
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BACIAN KETICA 

PETUNJLK YANG MEMUAT 
EMPAT PERKARA 


bagian yang kctiga ini tcrdapat tiga puluh tujuh pctunjuk. yang 
terdiri dari dclapan hadits dan yang lainnya adalah atsar. 


1. Petunjuk Rasulullah Saw. Kepada Abu I)zar AI Ghifari 

Diriwayatkan dari Rasulullah Saw, scsungguhnya bdiau pemah bersabda 
kcpada Jundub bin Junabah yang bcrgelar Abu Dzar Al Ghifari scbagai 


bcrikut : 

tjt U' jti 

"Wbhai Abu Dzar, renovasilah (pcrbaikilah) kapalmu, karena se- 
sungguhnya lautnya dalam, dan bawalah bekalyang cukup, karena 
perjalananmujauh, ringankanlah bebannu, karena rintangan be- 
rat siap menghadang, ikhlaskanlah amalmu, karena sesungguhnya 
Yang Maha Meneliti, Maha Metihat. " 

Merenovasi disini mcngandung pengertian mcmpcrbaiki niat, agar se- 
mua pcrbuatan atau menghindarinya itu dapat berfungsi scbagai ibadah 
sehingga mcndapatkan pahala dan sclamat dari adzab Allah SWT. 

Khalifah Umar bin Khaththab A1 Farruq pemah mcngirimkan sural 
kcpada Abu Musa A1 Asy’ari -senx)ga Allah meridhai keduanya-, “Barang- 
siapa yang niatnya tulus, maka Allah akan mencukupi kcbutuhannya yang 
berada diantara dia dan orang lain." 

Salim bin Abdullah bin Umar bin Khaththab juga pemah mengirimkan 
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Mirat kepada Umar bin Abdul Aziz ra, “Ketahuilah, wahai Umar, Scsung- 
juhnya pertolongan dari AUah kcpada seorang hamba itu berdasarkan tulus 
ilan tidaknya niatnya. Barangsiapa yang niatnya tulus, maka pertolongan 
Allah akan scmpuma baginya, dan barangsiapa yang niatnya lidak tulus, 
maka pertolongan Allah pun akan berkurang baginya. bcrdasarkan kadar 
niatnya itu." 

Sedangkan perjalanan jauh yang dimaksudkan disini adalah pcrjalanan 
mcnuju alam akhirat. Dan bcban disini maksudnya adalah pertanggung 
liiwaban atas semua urusan duniawi. Karenanya pcijalanan mcnuju akhirat 
diibaralkan dengan lautan yang dalam, peijalanan jauh dan bukit yang tcrjal, 
karena sama sama banyak kesulitan dan rintangannya. IkJilaslali tcrhadap 
apa yang tclah kamu pcrbuat. karena sesungguhnya Allah Yang Maha Mene- 
liti, akan mcnelili dengan ccrmat segala perbuatan baik dan buruk. 

Abu Sulaiman Ad Darani pcmah mcngatakan, “Kcbahagiaan letap bagi 
orang yang tidak mclangkahkan kakinya mcskipun Iianya satu jengkal, 
kccuali kcpada Allah SWT." Pcrkataan ini berdasarkan sabda Nabi 
Muhammad Saw. sebagai bcrikut: 



"Ikhiaskanlah perbuatanmu. maka yang sedikitpun darinya akan 
mencukupimu." 

Scorang penyair pemah mcnyatakan Icwat syaimya berikut ini: 



-Manusia itu wajib bertaubat tt Akan letapi meninggalkan dosa- 
dosa kecil itu lebih diwajibkan. Dan sabar menghadapi ujian 
(musibah) itu memang berat tt Akan tetapi kehilangan pahala itu 
lebih berat. Perubahan dalam seticip zaman selalu aneh tf Akan 
tetapi manusia lupa bahwa dirinya itu juga aneh. Dan setiap 
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yang akan datang itu dekat tt Akan tetapi maut itu justru lebih 
dekat ddripada itu ." 

Diriwayaikan pula dari Anas ra. bahwa pada suatu hari Nabi Muhainmail 
Saw. keluar sambil memegang tangan Abu Dzar, seraya bersabda : 

'j Jp jui 

r . . 3 '.'.A', 'J.I 


j\Lo >, 

■'6£%U 

"Wahai Abu Dzar! Apakah kamu telah mengetahid bahwa sesung- 
guhnya di tiadapan kami terbentang suatu jalan di bukit yang 
sangat rumit, yang tidak akan dapat didatd kecuali oleh orang- 
orang yang meringankan bebannya? m Salah seorang dari para 
sahabal bertarcya, "Wbhai Rasulullah , apakah aku ini termasuk 
orang-oratg yang meringankan atau justru memberatkan beban- 
nya?" Beliau menjawab, "Adakah engkau punya makanan hari 
ini?" la metyawab, u Ya, punya. " Lalu Rasulullah Saw. bersabda, 
u Apakah kamu juga punya makanan untuk esok lusa?" Jawabnya, 
“Ticlak punya ." Maka Rasulullah Saw. Itersabda. u Seancfainya 
kamu mempunyai jarah makanan dalam wakru tiga hari, maka 
kantu termasuk orang-orang yang memberatkan bebanttya. " 


2. Pferkara Yang Paling Baik Diantara Yang Baik 

Sebagian liukama telah memberikan pemyataan sebagai berikut di bawah 
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*Empat perkara berikut merupakan yung baik, tapi empat laitmya 
lebih baik lagi daripadanya, yaitu : rasa malu bagi laki-laki itu 
baik. tapi bagi perempuan justru lebih baik lagi. Sikap adil dari 
setiap orang itu baik, tapi dari seorang pemimpin itu lebih baik 
lagi. Taubat yattg dilakukan oleh orang yang sudcih tua itu baik, 
tapi lebih baik lagi jika dilakukan oleh orang ywtg masih muda. 

Dan kedermawanan bagi orattg ycmg kaya itu baik, tapi lebih 
baik lagi jika itu keluar dari orang yang fakir ." 

Baik disini merupakan suatu tingkat kualiias, dimana akan mcndapat 
kcmuliaan di dunia dan mcndapat imbalan pahala di akhirat (nanti). Malu 
yaitu suatu sikap merendah karena khawatir tcrccla. Scdangkan adil adalah 
sikap yang dapat mcnempatkan scsuatu pada tempatnya (tidak bcrat scbelah), 
lidak lcbih juga tidak kurang. Dan taubat itu adalah kcmbali kepada AHah 
dengan meninggalkan scmua pcrbuatan dosa dan bcralih mcnunaikan scgala 
yang menjadi hak Allah (ibadah). Adapun kedermawanan itu adalah mcm- 
bcrikan sesuatu yang layak, tanpa mcngharap imbalan. 


3. Perkara yang Paling Jelek Diantara yang Jelek 

Scbagaimana yang dinyatakan olch scbagian hukama berikut ini : 

j >'*A\C\'*'*'**/'*\ 
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5 U_J' 
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o/_» ^Cs>Uc-S',j^/UcJi; 

• £r^ blA^' 

"Empat perkara berikut ini adalah jelek, tapi jusiru ada empai 
perkara laiunya yang lebih jelek lagi, yaitu : dosa yang dilakukan 
oleh seorang pemuda itujelek, tapi lebihjelek lagi jika dilakukan 
oleh orang yang sudah tua. Kesibukan duniawi pada diri orang 
yang dungu itu jelek, tapi kesibukan yang dilakukan oleh orang 
alim itu justru lebili jelek lagi. Malas beribadah pada setiap or- 
ang itu jelek, tapi lebih jelek lagi jika itu lerjadi pada seorang 
ulama auiu para penuntut ilmu. Takabbur yang dilakukan oleh 
orang kaya itu jelek, tapi lebih jelek lagi jika orang Jakir yang 
bersikap sombong ." 

Kejelekan itu mcrupakan suatu tingkat kualitas, dimana akan tcrhina 
di dunia dan mcndapat balasan siksa di akhirat nanti. Kcsibukan duniawi 
yang dilakukan olch orang yang alim itu Icbih jclck lagi, scbagaimana yang 
ditcrangkan dalam scbuah hadits scbagai bcrikut : 

*/*//!»**/.•✓*/,*, •*/*/✓, , .+* / / - / 

. ’xaj 

"Barangsiapa bertambah ilmunya tapi tidak bertambah zuhudnya, 
maka akan bertambah jauh dari Atlah. * 


4. Perkara-perkara yang Metnberikan Rasa Aman 
Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. berikut ini : 
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" Bintang-bintang adalah keamanan bagi penduduk langit, jika 
ia sudah bertaburan. maka terjadHah qadha ataspenduduk langit. 
Ahli baitku adalah keamanan bagi umatku. jika ahli baitku sudah 
tiada. maka itulah kepidusan Allah atas umatku. Dan aku adalah 
keamanan bagi shahabatku, jika aku sudah \vafat, maka itulah 
keputusan Allah atas para shahabatku. Gunung-gunung itu adalah 
keamanan bagi penduduk bumi, jika ia sudah hancur. maka itulah 
keputusan Altah atas penduduk bumi. m 


Jika bintang-bintang kcamanan bagi pcnduduk langit sudah bcrtaburan, 
maka berlakulah ketentuan Allah bagi pcnduduk langit. yaitu terbelah dan 
terlipatnya langit dan wafatnya para Malaikat. Jika ahli baitku sudah mcning- 
gal dunia, maka itulah keputusan Allah bagi umat Islam, yakni berupa 
timbulnya bid’ah, kalahnya akal olch hawa nafsu, limbulnya kcbcragaman 
dalam kcpercayaan (aqidah), kemcnangan bangsa Romawi (orang-orang 
yang beragama Kristcn) dan lain scbagainya. Dan jika aku sudah mcninggal 
dunia, maka itulah kcputusan Allah atas para shahabatku, yaitu dengan 
limbulnya fitnah, pcpcrangan. kembalinya orang-orang kcpada agamanya 
semula (murtad), dan orang-orang menjadi berbeda-beda hatinya. 


5. Penycmpurua Amal Perbuatan Manusia 

Sebagaimana yang dikatakan oleh Abu Bakar Ash Shiddiq sebagai 
bcrikut : 



"Empat perkara dapat disempurnakan dengan empat perkara 
lainnya, yaitu : kesempumaan shalat dengan dua sujud sahwi. 
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kesempurnaati puasa dengan zakat fitrah. kesenipurnaan haji de- 
ngan fidyah dan kesempumaan iman dengan jihad (fi sabilil- 
lah). " 

Empat perkara dapat menjadi sempurna dengan adanya empat perkara 
lainnya, yaitu : 

a. Shalai y dapat disempumakan dcngan mcngeijakan sujud sahwi. 

Imam Ahmad An Nawawi mengatakan, “Sujud sahwi hanya dilakukan 
jika memang memindahkan bacaan dari tempatnya, baik itu berupa 
rukun, sunnah ab’ad, atau bahkan sunnah hai’at. Jika yang dipindahkan 
(dilupakan) itu termasuk rukun, maka sccara mutlak harus mcngerjakan 
sujudsahwi. Begitu juga dengan sunnah ab’ad, mbalnya tasyahud awal, 
maka secara mullak harus mengerjakan sujud sahwi. Dan juga kctika 
qunut atau bcrmaksud mcngcrjakan qunut, maka bersujudlah. Kccuali 
jika memang hanya dzikir. Tetapi jika tcrmasuk sunnah hai’at, maka 
jangan bersujud, kecuali memindahkan surah dari tempatnya." 

b. Puasa Ramadhan , baru dianggap tclah scmpuma jika sudah mcngcluar- 
kan zakat fitrah. Scbagaimana yang ditegaskan oleh Allah dalam fir- 
man-Nya sebagai beiikut : 

* o _^LM " 

.. dan bagi mereka yang mampu membayar fidyah, yailu memberi 
makan orang miskin ..." (QS. AI Baqarah : 184) 

Pcngcrtian Tidyah disini adalah zakat Htrah, karcna ayat ini masih 
bcrkaitan dengan ayat-ayat scbciumnya (ayat 183 dari surat A1 Baqarah) 
yang mengandung perintah puasa Ramadhan. Dcmikian yang telah 
diterangkan dalam Fathul Kabir. 

Ibadah haji, baru akan sempuma jika diikuti dcngan mcmbayar fidyah, 
yaitu dengan mcnyembelih hewan qurban (berupa domba, sapi atau 
unta) atau dcngan mcngeluarkan bebcrapa mud (kurma atau anggur 
tering). jika memang terdapat hal-hal yang mewajibkan untuk melaku- 
kan hal tersebut atau menyunalikannya. Fidyah juga boleh dibayarkan 
meskipun tanpa adanya hal-hal lersebut, tapi dalam hal ini untuk lebih 
hati-hatinya lagi (ikhtiyath). 

Jihad dapat menyempumakan iman, demikian menurut Sayid Ali A1 
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Juijani dalam At Ta’rifat. Dalam hal ini juga dapat berupa ajakan untuk 
memeluk agama Islam. 


(i. Hak Shalat, Puasa, Membaca A1 Qur*an Dan Sedekah 
Diriwayatkan dari Abdullah bin Al Mubarak sebagai berikut : 

♦ /y* / / / /*" •/ /. 9 /. / v 

J^J i 1 JJi Jjy) ' Aji 

:/-< ti '.<> '{u "t.',/ :'/ - /... 

pji yj J * 1 

m Barangsiapa yang telah mengerjakan shalat sebanyak dua belas 
rakaat dalam setiap harirrya, maka berarti ia telah memenuhi hak 
shalat. Barangsiapa yang telah berpuasa selama tiga hari dalam 
setiap bulannya, maka berarti ia telah memenuhi hakpuasa. Dan 
barangsiapa yang telah membaca seratus ayat dalam setiap hari- 
rrya, maka berarti ia telah memenuhi hak qira ’ah serta barangsi - 
apa yang telah bersedekah satu dirham, maka berarti ia juga 
telah memenuhi hak sedekah. " 

Abdullah bin Al Mubarak adalah cucu Al Qadhi Nouh AI Marwazi. 
Shalat scbanyak dua bclas rakaat yang dimaksudkan disini adalah shalat 
dua rakaat sebelum shalat Shubuh, dua rakaat scbclum shalat Zhuhur, cmpat 
rakaat sebelum shalat Ashar dan dua rakaat sctelah shalat Maghrib. Scbagai- 
inana sabda Nabi Muhammad saw. berikut ini: 

"Allah akan metimpahkan rahmat-Nya kepada orang yang menger - 
jakan shalat empat rakaat sebelum shalat Ashar. " 

Nabi Muhammad Saw. mcngeijakan slialat ini dengan dua rakaat satu 
kali salam. Dalam hadits lain, yang diriwayatkan olch Imam Thabrani dite- 
rangkan sebagai berikut: 
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“Barangsiapa mengerjakan shalai empai rakaat sebelum shalca 
Ashar. maka AUah akan mengharankan badannya masuk neraka. " 

Semcntara Syaikh Khalil Ar Rasyidi mengambil hadits dari Ad Dimyati 
dalam AI Muttajir Ar Rabih yang artinya sebagai berikut : 

“Tiada lain bagi hamba yang mengerjakan shalat sunnah sebanyak 
dua belas rakaat dalam setiap harinya, melainkan Allah akan 
membangunkan gedung baginya di surga. ~ (HR. Muslim) 

Sedang dalam riwayat Imam Turmudzi ada tambahan. yaitu : empat 
rakaat-sebelum mengerjakan shalat Zhuhur, dua rakaat sctclah shalat Zhuhur. 
dua rakaat setelah Maghrib, dua rakaat setelah Isya’, dan dua rakaat sebelum 
mcngeijakan shalat Shubuh. 

Imam Thabrani juga telah meriwayatkan sebagai berikut : 

"Barangsiapa yang mengerjakan shalat empat rakaat sebelum 
shalat Zhuhur, maka ia sama dengan mengerjakan shalat Tahajjud 
empat rakaatpada malam harinya. Dan barangsiapa yang menger - 
jakan shalcU empat rakaat setelah shalat Isya', maka ia sama 
dengan mengerjakan shalat empat rakaat pada malam Lailatul 
Qadar. " 

Menanggapi hadits tersebut diatas, Ibnu Mas’ud menyatakan, “Tidak 
ada shalat siang yang dapat membandingi (pahala) shalat malam, kccuali 
shalat empat rakaat sebelum Zhuhur dan keutamaannya dibanding shalat 
siang lainnya adalah bagaikan shalat jama’ah dibanding shalat sendirian." 

Ibnu Mas’ud ra. menyatakan pula, bahwa Rasulullah Saw. selalu melak- 
sanakannya, serta menahan (melamakan) ruku’ dan sujudnya, beliau juga 
bersabda : 

i' Ai r \' m i *'M <-r <' i*. 


// v ^ // / . 9 J / r/ ./4 


Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi — Nasha-ihul ‘Ibad 4 



"Sesungguhnya saat ini adalah saat dibukakan pintu-pintu langit, 
maka dari itu, saya berharap agar amal shalehku diangkat pada 
saat itu ." 


Dan barangsiapa yang berpuasa dalam setiap bulannya pada hari hari 
bidh (hari-hari malam bulan pumama), yakni pada tanggal 13, 14, dan 15, 
kecuali pada bulan Zulhijjah, maka scbagai gantinya ia bolch mcngcrjakan- 
nya mulai tanggal 16 atau sesudalinya, dengan begitu ia berarti telah menu- 
naikan hak puasa. Adapun hikmah beipuasa pada hari-hari itu (tanggal 13, 
14 dan 15) dalam setiap bulaimya adalah satu kcbaiCan yang akan dilipatgan- 
dakan (pahalanya) menjadi sepuluh kebaikan. Jadi, puasa tiga hari dalam 
setiap bulannya itu sama dengan puasa selama satu bulan penuh. Oleh sebab 
itu, cukuplah baginya berpuasa selama tiga hari yang mana saja dalam sctiap 
bulannya, scbagaimana yang ditcrangkan dalam kitab ~Al Tuhjah ". 


Serta barangsiapa yang membaca seratus ayat dalam seliap harinya, 
maka ia berarti telah mcnunaikan hak membaca Al Qur*an. Adapun yang 
paling utama adalah mcmbaca ‘Al Mtmjiyat As Sab’ah " (Tujuh surat pcnyc- 
lamat), yaitu : Surat As Sajdah, Yaa Siin, Pushshilat, Ad Dukhan, Al \toqi’- 
ah, Al Hasyr dan Al Mulk. Disamping itu, pada setiap pagi dan sorenya 
hendaklah membaca surat AI Hadiid ayat 1-3, A! Hasyr ayat 22-23, Al 
Ikhlas, Al Falaq, dan An Naas, masing-masing scbanyak tiga kali. 


Adapun berscdekah sebanyak satu dirham pada liari Jum’at atau dengan 
sesuatu yang mengimbanginya, maka berarti ia telah menunaikan hak sede- 
kah. 


7. Macani-macam Lautan 

Sebagaimana yang dikatakan oleh Umar ra. berikut ini : 

> •' ''&u' *K**'\J*i S'\\ \ 


*Lautan (samudera) itu ada empat macam, yaitu : hawa nafsu 
sebagai lautan dosa, nafsu sebagai lautan syahwat (keinginan), 
maut sebagai lautan umur dan kubur sebagai lautan penyesalan. * 
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Hawa nafsu adalah keinginan nafsu uniuk memenuhi kehendaknya yang 
berientangan dcngan syara’. Hawa nafsu merupakan sumber dari segala per 
buatan dosa. 

Nafsu adalah bagian jiwa yang beipotensi mendorong pada hasrat (kei 
nginan) biologis dan mengajak diri pada berbagai kelezatan. Dan nalsu 
inilah yang menjadi sumber timbulnya kejelekan dan perangai tercela. 

Sedangkan kematian sebagai lautan umur, maksudnya adalah bahwa 
kematian itu menghimpun seluruh umur. Dalam naskah lain diterangkan 
"amal" bukan "umur ", adalah sebagaimana yang dikatakan orang, yakni 
bahwa kematian itu adalah peti amal. 

Dan kubur sebagai lautan penyesalan maksudnya adalah bahwa di dalam 
kuburlah terjadinya berbagai penyesalan (atas segala perbuatan yang telah 
dilakukannya di dunia). 


8 . 


Kcnikmatan Ibadah Dalam Knipat Perkara 
Diriwayatkan dari Utsman ra. sebagai bcrikut : 




% 


"Saya mendapatkan kenikmatan beribculah dalani empat perkara, 
yaitu; pertama, ketika mengerjakan kewajiban-kewijiban Allah; 
kedua, ketika menjauhi larangan-larangan-Nya; ketiga, ketika 
berbuat amar ma 'ruf dan mencari pahala AUah; ke empat, ketika 
mengerjakan nahi munkar dan memelihara diri dari murka-Nya " 


Penjelasan : 

Menurut Utsman ra., bahwa kenikmatan ibadah itu terletak pada : 

a. Pada waktu mengeijakan pcrintah-perintah Allah, baik yang kecii mau- 
pun yang besar. 


b. Pada waktu menjauhi larangan-larangan-Nya, baik yang kecil maupun 
yang besar. 
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c. Mengajak kepada yang makruf (amal kebajikan), yaitu segala perkara 
yang dianggap baik oleh syara*. 

d Mencegah dari yang munkar, yaitu dari segala perkara yang telah dila- 
rang oleh Allah. baik ucapan maupun perbuatan dan menjaga murka- 
Nya. 


9. Idihirnya Kadhilah dan Batinnya Karidhah 

Utsman bin Affan r.a. juga telah menyatakan sebagai berikut: 

osUy 

< /. - < -.<• 'iv. i/. : / - . < 


“Empat perkara merupakan lahirnya fadhilah (keutamaan) dan 
batinnya f aridhah (kewajiban), yaitu : bergaul akrab dengan or- 
ang-orang shaleh itu merupakan fadhilah dan mengikuti jejak 
mereka adalah kewajiban, membaca Al Qur’an itu meritpakan 
fadhilah (keutamaan) dan mengamalkan makna yang terkandung 
di dalamnya adalah kewajiban, ziarah kubur itu merupakan fadhi- 
lah (keutamaan) dan mempersiapkan diri untuk menuju kesana 
adaUih suatu kewajiban, dan menjenguk orang yang sakit itujuga 
merupakan siuitu Jadhilah (keutamaan), sedang berwasiat ketika 
sedang sakit itu adalah suatu kewajiban. " 


Paridhah adalah suatu kewajiban yang harus ditunaikan, sedangkan 
[adhilah adalah keutamaan-keutamaan yang dilakukan oleh orang-orang 
shaleh, yaitu orang-orang yang mengerjakan hak-hak Allah dan hak-hak 
hamba-Nya. Bergaul dengan orang-orang yang shaleh itu merupakan suatu 
fadhilah (keutamaan), dan mengikuti jejak langkah mereka itu adalah fari- 
dhah (kewajiban). Al Qur’an adalah firman Allah SWT. yang diturunkan 
kepada Rasulullah Saw. Membacanya merupakan suatu fadhilah (keutamaan), 
sedangkan mcngamalkan makna yang terkandung di dalamnya adalah suatu 
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faridhah (kewajiban). Mempersiapkan bekal untuk kehidupan di alam kuNn 
dengan memperbanyak amal shaleh adalah termasuk faridhah (kewajiban) 
Ziarah adalali berkunjung ke kuburan yang tujuannya tiada lain adalah umuk 
mengingaikan kila akan kematian dan alam akhirat. Dan disunnatkan pul.i 
untuk mclihat kuburan-kuburan yang tidak diketahui penghuninya, meskipun 
kuburan orang kafir, untuk berdoa atau bertabaruk (memohon berkah kcpa 
da-Nya), /.iarah ke kuburan ini adalah termasuk fadhilah (suatu keutamaan) 
Mengunjungi orang yang sedang sakit itu adalah termasuk suatu keuta 
maan, sedang membuat wasiat pada waktu sakit itu adalah suatu kewajiban 
Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. berikut: 



"Orang yang dihalangi dari kebajikan, adalah orang yang tidak 
niau membuat wasiat ." 

Dalam riwayat lain juga diterangkan, bahwa beliau juga bcrsabda sebagai 
berikut : 

v' ' ' ! ' / V ' - i ' ✓ \' m/f 

^ ° u ^ & 

“Barangsiapa meninggal etengan meninggalkan wasial. maka ia 
meninggal etijalan Allah, sunnah, takwa elem syahaelat, elan juga 
meningged dalam keaelaan menelapetl ampttnan Allah Swt. ’ 


J-O 


10. Merindukan Surga dan Takut Akan Neraka 

Diriwayatkan, bahwa Ali ra. berkata sebagai berikut : 


“Barangsiapa yang merindukan surga, maka ia harus selalu berada 
padajalan yang lurus (kebaikan). Dan barangsiapa yang takut 
akan neraka, maka hendaklah ia mencegah dirinya dari keinginan 
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liawa nafsu. Barangsiapa yang yakin akan adcuiya kematian, maka 
lenyaplah semua kenikmatan bagi dirinya serta barangsiapa yang 
mengetahui dunia, maka ia akan mendapat musibah ycing ringan- 
ringan." 

Seseorang yang selalu merindukan surga, maka hendakiah ia bcrbuat 
4iu.il kebajikan. Siapa yang takut akan adzab neraka, maka ia harus menjauhi 
•rgala dorongan hawa nafsu. Dan barangsiapa yang yakin akan adanya kema- 
ilan, maka lenyaplah semua kenikmatan dari dalam dirinya. Serta barangsiapa 
)*ng memahami bahwa dunia itu adalah tempat ujian dan kekotoran lainnya, 
nuka ia akan merasa ringan atas musibah-musibah yang mcnimpa dirinya. 

II. Kcutamaun Berdiam Diri 


Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbagai bcrikut: 



"Shalat itu adalah tiangnya agama, tapi berdiam diri itu adalah 
lebih utama. Sedekah itu dapat menahan murkanya Tuhan, tetapi 
berdiam diri itu adalah lebih utama. Puasa itu merupakan ben- 
tengnya neraka, sedang berdiam diri itu justru lebih utama. Dan 
berjuang di jalan Allah itu adalah puncaknya agama, tetapi ber- 
diam diri itu lebih utama ." 

Agama itu tidak akan bcrdiri dcngan kokoh (tidak akan menjadi kuat) 
tanpa disertai dengan menunaikan shalat, scbagaimana rumah yang tidak 
akan dapat berdiri dengan kokoh tanpa disertai dengan tiang-tiangnya. Shalat 
adalah pengakuan yang sebenarnya dari seorang hamba (kcpada Tuhannya) 
dan menunaikan hak-hak ketuhanan. Sedang seluruh ibadali itu justru meru- 
pakan sarana menuju makna pengabdian yang sebenamya itu. Adapun ten- 
tang keutamaan diam daripada shalat itu adalah berdasarkan sabda Nabi 
Muhammad Saw. sebagai berikut: 
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u Diam adalah ibadah tingkat yang paling tinggi. " (HR. Ad 
Dailami dari Abu Ilurairah ra.) 


Yang dimaksud dengan diam disini adalah lidak mengucapkan scsuacu, 
kecuali unluk sesuatu yang bermanfaat bagi agama dan dunia, dan juga 
tidak pernah membantah orang yang menentang. Diam dianggap sebagai 
ibadah tingkat tinggi, karena sebagian besar kesalahan (perbuatan dosa) itu 
diakibatkan oleh lisan. Akan tetapi, jika orang itu hidup lianya sendirian, 
maka diamnya itu tidak dianggap ibadah. 


Dan diam itu juga lebih utama daripada bersedekah, scbagaimana sabda 
Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh Abusy Syaikh dari Al Mihrazi 
yang artinya sebagai berikut : 


"Diam itu adalah hiasan bagi orang yang alim dan peruaup bagi 
orang yang bodoh ." 

Diam itu dapat menambah kcwibawaan dan mcrupakan pertanda adanya 
ilmu. Dan scsungguhnya orang yang bodoh itu tidak akan dikctahui kebodoh- 
annya, jika ia tidak banyak bicara. 

Disamping itu, diam itu juga lcbih utama daripada puasa, sebagaimana 
sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan olcli Ad Dailami dari Anas 
sebagai berikut: 




'Diam adalah pimpinan akhlak. 


Dari hadits terscbut maka dapat disimpulkan, bahwa diam dari pcrkara 
yang tidak ada pahalanya merupakan pimpinan akhlak yang mulia, karena 
dapat menyclamatkan pelakunya dari perbuatan ghibah dan lain sebagainya. 
Adapun memperbanyak amalan yang dapat mendatangkan paliala, seperti 
dzikir, membaca AI Qur’an dan ilmu, itu adalah iebih utama daripada diam. 


Jihad itu merupakan agama, tetapi diam itu justru lebih utama, yaitu 
yang paling tinggi nilainya jika dilihat. Hal itu tidak lain adalah karcna 
jihad dapat dilihat dari tempat yang jauh, sebagaimana punuk unta dapat 
dilihat dari kejauhan. Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang diri- 
wayatkan oleh AI Qadha’i dari Anas dan Ad Dailami dari Ibnu Umar scbagai 
berikut : 
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-Diam adalah hikmah, tapi sedikit sekali orang yang melakukan- 
nya” 

Diam itu adalah hikmah dan tidak banyak orang yang mau melakukan- 
nya, karcna ketidak tahuan mereka. Memang, jarang sekali orang-orang 
mau berdiam diri dari membicarakan hal-hal yang justru menghancurkan 
dirinya sendiri. Sebagaimana yang telah digambarkan oleh seorang penyair 
dalam “ Bahar Khalif sebagai berikul : 

"Wahai orang yang banyak bicara yang tidak ada/aedahnya, ku- 
rangilah # Sesungguhnya engkau telah menghamparkan omongan 
yang tidak ada/aedahnya dengan panjang dan lebar. Sungguh, 
engkau telah mengambil bagian dari suatu kejelekan # Maka 
sekarang. diamlah. jika kamu memang menghendaki kebaikan. " 

Dalam riwayat Ad Dailami yang lain juga ditcrangkan. bahwa Nabi 
Muhammad Saw. tclah bcrsabda sebagai berikut: 

"Jihadyang paling utama adalah memerangi hawa nafsumu, da- 
lam Dzat Allah (semata-mata karena Allah). " 


12. Perkara yang Dapat Menyamai Puasa, Shalat, Shadaqah dan 
Jihad 

Dalam sebuah pemyataan diterangkan, bahwa Allah telah berfirman 
kepada salah seorang dari Bani Israil yang artinya sebagai berikut: 

-Diammuyang batil karena-Ku adalah puasa, memelihara anggota 
tubuhmu dari perkara-perkara yang haram karena-Ku adalah sha- 
lat, memutuskan dirimu dari makhluk karena-Ku adalah shadaqah 
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dan menahan dirimu dari menyakiti hati orang muslim karena-Ku 
adalah jihad." 

Meninggalkan segala perkara yang batil semata-mata karena Allah akan 
dapat mcnyamai pahalanya puasa. Mengekang setiap anggota tubuh dan 
melakukan hal-hal yang lelah diharamkan yang semata-mata karena AUah, 
pahalanya adalah sama dengan pahalanya shalat. Demikian pula dengan 
mcmutuskan ketamakan dari makhluk yang semata-mata karena Allah, pa 
halanya sama dengan pahala shadaqah. Dan tidak melakukan pcrbuatan- 
perbuatan yang tidak disukai oleh orang muslim semata-mata karena Allah 
pahalanya akan dapat menyamai dengan pahalanya jihad. 

13. Penyebab-penyebab Hati Gelap dan Terang 



“Empat perkara yang dapcit menyebabkan hati menjadi gelap, 
yaitu : perul yang terlalu kenyang, berteman dengan orang yang 
zhalim, metupakan dosa-dosa yang telah berlalu dan lamunan 
ngelantur (berandai-andai). Dan ernpat perkara yang dapat me- 
nyebabkan hati menjadi bercahaya, yaitu: perutyang laparkarena 
berhati-hati, berteman dengan orang yang shaleh, mengingat dan 
menyesali dosa-dosa yang telah berlaiu dan tidak terlalu berandai- 
andai. m 

Adapun batasan kekenyangan perut sebagaimana yang telah ditentukan 
olch syara* adalah sepcrtiga sclera makan. Lamunan ngelantur adalah lamun- 
an yang mengawang jauh sampai membayangkan hal-hal yang mustahil 
terjadi. Berkaitan dengan hal ini, telah diterangkan bahwa Rasulullah Saw. 
telah bersabda scbagai berikut: 
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“Sesungguhnya perkara yang sangat aku khawatirkan atasmu, itu 
acfa dua perkara, yaitu mengikuti hawa nafsu dan berandai-andai 
yang keterlaluan. Adapun mengikuti hav.a nafsu adalah menyim- 
pang dari yang hak sedangkan berandai-andcii yang keterlaluan 
itu adalah cinta kepada dunia. m (HR. Ibnu J\bu Dunya dari 
Sayidina Ali ra.) 

AbuThayib juga telah mengatakan, “Barangsiapa yang duduk bersama 
ildapan golongan, maka Allah akan menambahkan kepadanya dclapan per- 
Ura. Yakni, barangsiapa yang duduk bersama orang-orang yang kaya, maka 
Allah akan menambalikan kepadanya kecintaan kcpada dunia. Barangsiapa 
y mg duduk bcrsama dengan orang-orang yang fakir, maka Allah mcnjadikan 
luginya rasa syukur dan ridha tcrhadap apa yang telah diberikan oleh Allah 
k.jpada dirinya. Dan barangsiapa yang duduk bcrsama sultan (penguasa), 
maka Allali akan menambah kepadanya kckcrasan hati dan sifat sombong. 
Ilarangsiapa yang suka duduk bersama kaum perempuan, maka Allah akan 
mcnambah kebodohannya dan syahwatnya. Barangsiapa yang duduk bersama 
mak-anak, maka Allah akan mcnambah kccintaannya dalam permainan. 
Ilarangsiapa yang duduk bersama orang yang fasik, maka ia akan bcrtambah 
kcbcraniannya dalam berbuat dosa dan menunda-nunda taubat. Dan barang- 
Mapa yang suka duduk bcrsama dcngan orang-orang yang shaleh, maka 
jtkan bertambah kecintaannya dalam bcrbuat kelaatan. Serta barangsiapa 
yang suka duduk bcrsama para ulama, maka ia akan bcrtambah ilmu dan 
wnainya." 

14. Ucapan Tanpa Bukti Adalah Bohong 

Diriwayatkan dari Hatim AI Asham ra. bahwa ia berkata seperti berikut: 
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"Barangsiapa yang mengaku akan empat hal tanpa adanya bukti 
empat hal lainnya, maka pengakuannya itu bohong, yaitu: Barang- 
siapa yang mengaku cinta kepada Allah, tapi tidak mau mening- 
galkan segala larangan-Nya. maka pengakuannya itu bohong. 
Barangsiapa mengaku cinta kepada Nabi, tetapi ia tidak suka 
kepada orang/akir miskin, maka pengakuannya itu bohong. Dan 
barangsiapa yang menginginkan surga, tetapi tidak mau berse- 
dekah, maka pernyataannya bohong. Sserta barangsiapa yang me- 
ngaku takut kepada neraka, tetapi tidak mau meninggalkan per- 
buatan dosa, maka pengakuannya itu juga dusta. " 

Orang yang mengaku cinta kcpada Allah, letapi justni mengeijakan 
scgala larangan-Nya, maka pengakuannya itu adalali bohong belaka. Dan 
orang yang mcngaku cinta kcpada Nabi, tetapi justru membenci orang yang 
dicintai Nabi, yaitu fakir miskin, maka pengakuannya juga dusta. Orang 
yang mengaku ingin masuk surga, tetapi ia tidak mau bcrscdekah dengan 
perkara yang mudah baginya, maka pengakuannya itu juga dusta. Dan or- 
ang yang takut akan masuk ncraka, tetapi ia justru senang berbuat dosa, 
maka pengakuannya itu hanyalah dusta. Sebagaimana yang telah digambar- 
kan oleh seorang penyair di dalam bahar Khqfif sebagai berikut : 

o V C.jX ‘{Jyd, 

"Jika engkau penunggang kuda, maka jadilah engkau seperti tuan 
Ali # Danjika engkau seorang penyair, maka jadilah engkau seperti 
Ibnu Hani. Setiap orangyang mengaku (sesuatu) yang tidcik sebe- 
narnya # Maka bukti-bukli ujian pun tahu bahwa ia berdusta. 

Rasulullah Saw. juga telah bersabda scbagai berikut: 
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■-Neraka itu dipagari dengan hal-halyang menyenangkan, sedang 
Surga itu dipagari dengan hal-hal yang menjemukan. (HR. Imam 
Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah ra.) 

Hadits ini adalah salah satu dari sekian banyak sabda Nabi Muhammad 
S«w. yang berisi tentang kecaman tcrhadap kcinginan-keinginan syahwat 
ibm dorongan untuk mentaati kewajiban-kewajiban, dimana Nabi Muhammad 
.Saw. menyatakan: 

"Tidak akan sampai ke surga, selain dengan menempuh kesulitan- 
kesulitannya dan tidak akan ke neraka. selain dengan melakukan 
keinginan-keinginan syahwatnya. maka barangsiapa yang dapat 
menerobos rintangan-rintangannya, maka ia akan masuk ke dalam- 
nya. m 

15. Tanda-tanda Kecelakaan dan Kebahagiaun 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. bcrikul ini: 

y Ci oj 
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"Tanda-tanda terjadinya kecelakaan itu ada empat. yaitu : Melu - 
pakan dosa-dosa yang telah berlalu, padahal se/nuanya itu tercatat 
di sisi AUah. Bemostcdgia (bersenang-senang) dengan kebajikan- 
kebajikan yang telah berlalu, padahal ia tidak mengetahui. apakah 
kebajikannya itu diterima atau tidak (oleh Allah SWT.). Meman- 
dang orang lebih tinggi dalam urusan dunia dan memandang 
orang lebih rendah dalam masalah agama. Dalam hal ini Allah 
berprman, "Aku hendak menolongnya. tapi ia tidak berkeinginan 
kepada-Ku, lalu Aku urungkan. m Sedang tanda-tanda terjadinya 
kebahagiaan itu juga ada empat. yaitu : Merenungi dosa-dosa 
yang telah berlalu, melupakan kebajikan-kebajikan yang telah 
dilakukan. memandang orang yang lebih tinggi kualitas agamanya, 
dan memandang orangyang lebih rendah dalam urusan dunianya. m 

Adapun tanda-tanda orang yang celaka itu adalah scbagai berikut: 

a. Orang yang tidak mau mempcrdulikan dosa yang telah diperbuatnya 
(melupakannya) dan tidak ada rasa menyesal sedikitpun atas scmuanya 
itu. padahal dosa-dosanya itu dicatat di slsi Allah. baik jumlah, waktu 
dan tempat mclakukannya. 

b. Orang yang selalu mengungkit-ungkit kcbaikan yang pcmah dilaku- 
kannya. padahai ia tidak mcngetahui apakah perbuatannya diterima 
atau tidak oleh Allah. 

c. Orang yang bcrambisi dalam urusan duniawi dan tidak pcmah mcrasa 
puas tcrhadap apa-apa yang tclah diberikan oleh Allah. 

d. Orang yang hanya melihat kepada orang yang lebih rendah amal 
shalehnya scrta tidak bersyukur kcpada Allah atas nikmat-nikmat-Nya. 

Sedangkan tanda-tanda orang yang mendapat kebahagiaan itu adalah 

sebagai berikut : 

a. Orang yang selalu mengingat-ingat akan kesalahan yang tclali diper- 
buatnya disertai rasa pcnyesalan dan memohon ampun kcpada Allah. 

b. Orang yang tidak mau tahu atas kebaikan-kebaikan yang telah dipcr- 
buatnya, seolah-olah ia tidak pcmah melakukannya, karena kebaikan 
itu tidak dapat lepas dari penyakit-penyakit (hal-hal yang dapat merusak). 

c. Orang yang sclalu mclihat kepada orang yang lcbih tinggi dalam amal 
shalehnya agar dapat mengikutinya. 

d. Dan orang yang selalu bersyukur kepada Allah atas kanrnia yang telah 
dilimpahkan kepadanya dan selalu melihai kcpada orang yang lebih 
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rendah kekaj-aannya (fakir miskin). 


16. Panji-panji Keimanan 


Sebagaimana yang dikatakan olch sebagian hukama berikut ini : 



“Sesungguhnya panji-panji keimanan itu ada empat, yaitu: taqm 
(kepada Allah SWT.), rasa malu, syukur dan sabar. M 


Taqwa adalali laal dan ikhlas mclaksanakan segala apa yang telah dipe- 
rintahkan oleh Allah dan menjauhi larangan-Nya. Ada pula yang mcngatak- 
an, bahwa taqwa itu adalah mcmelihara kcsopanan-kcsopanan mcnurut 
syari’at Islam. 

Scdangkan rasa nialu itu dapal dibcdakan menjadi dua macam, yaitu : 

a. Malujenis kejiwaan (pembawaan), rasa malu yang dijadikan olch Allah 
dalam scmua diri manusia, misalnya malu karcna lcrbuka aurat atau 
bersctubuh di hadapan orang banyak. 

b. Malu jenis iman (berdasarkan kualiuis keimanan), yakni seorang muk- 
min mencegah dirinya dari perbuatan maksiat, semata-mata karcna 
takut kepada Allah. 

Adapun syukur itu adalah memuji kcpada yang telah berbuat kebajikan 
kcpadanya dengan menycbut-nyebut kebaikannya. Dengan demikian seorang 
hamba harus bersyukur kepada Allah (alas karunia yang telah dilimpahkan- 
Nya). 


Dan sabar itu adalah tidak mcngeluh kcpada selain Allali jika mendapat 
musibah. Dalam hal ini kita perlu berdoa dengan doa Tamim Ad Dari bin 
Habib yang diajarkan oleh Nabi Khidhir, ketika ia kembali dari dasar tanah, 
karena diculik jin kc Madinah Musyarafah, scbagai bcrikut : 
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“Wahai Tuhanku, mudah-mudahan Engkau memberikan nikmat 
kepadaku dengan rizqi dari-Mu, mudah-mudahan Engkau men- 
jagaku dari perkara-perkara yang Engkau larang, mudah-mudah- 
an Engkau tidak menjadikan aku butuh kepada orangyang Engkau 
jadikan tidak membiuuhkan kami. Dan mudah-mudahan Engkau 
mengumpulkan aku dalam rombongan umat junjunganku, Nabi 
Muhammad Saw., mudah-mudahan Engkau memberi minum kepa- 
daku dengan gelasnya, mudah-mudahan Bigkau menjauhkanku 
dari maksiat-maksiat kepada-Mu, mudah-mudahan Engkau me- 
matikanku dalam keadaan taqwa . mudah-mudahan Engkau me- 
nunjukkan aku agar aku selalu mengingat-Mu, mudah-mudahan 
Engkau menjadikanku pewaris-pewaris surga tempat kenikmatan, 
mudah-mudahan Digkau menjadikanku orang yang bahagia dan 
tidak menjadikanku orang-orang yang celaka, w ahai Dzat yang 
mempunyai keagungan dan kemutiaan. " 

Dalam scbuah riwayat Abu Nu’man juga tclah ditcrangkan, bahwa 
Nabi Muhammad Saw. bcrsabda scbagai bcrikut: 

0 Puncak iman itu ada empat perkara, yaitu : sabar dalam mene- 
rima keputusan Allah, ridha menerima takdir, ikhlas bertawakkal 
dan menyerahkan diri sepenuhnya kepada Allah SWT. (semata). ~ 


17. Induk Dari Segala Pbrbuatan 

Nabi Muhammad Saw. telah bersabda sebagai berikut: 
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‘Induk itu ada empat. yaitu: induk obat. induk tata kranta. induk 
ibadah. dan induk harapan. Induk obat adalali sedikil makan. 

Induk tata krama adalah sedikit bicara. Induk ibadah adalah sedi- 
kit dosa dan induk daripada harapan adalah sabar menanti." 

Scdikil makan itu merupakan induk dari segala obat. karena dengan 
memperhatikan makanan >ang akan dimakan. terutatna yang dapat mcmba- 
liayakan kesehatan tubuh itu lebih baik daripada memakannya. 

Sedang scdikit dosa itu dapat menjadi induk daripada ibadah. karena 
perbuatan dosa itu dapat mengalahkan pahalanya ibadah. 

Adapun kesabatan itu lebih pahit daripada jadam. sebagaimana yang 
diterangkan dalam sebuah pcrnyataan berikut ini : 

"Dengan kesabaran anda akan mempemleh apa-apa yang kamu 
kehendaki dan dengan taqwa anda dapat melunakkan besi." 

18. Pcrhuatan yang Dapat Menghanguskan Kcistimcwaan Manusia 
Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. sebagai bcrikut: 

£&&& i ® 

‘Empal macam permala (keistimewaan) yang terdapal dalam diri 
anak Adam (manusia) itu akan hilcmg oleh empca perkara. Adapun 
keistimewaan-keistimewaan (permata-permata) itu adalah akal. 
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agama, malu, dan amal shaleh. Marah ilu akan menghilangkan 
akal. Hasud akan menghilangkan agama, latnak akan menghi- 
langkan malu, dan mengumpat akan menghilangkan amal sha- 
leh. " 

Hmpat keistimewaan (perhiasan) yang terdapat dalam diri setiap manusia 
yang sangat berharga itu akan hilang (musnah) hanya dengan sifat-sifat yang 
tercela. Akal adalah suatu mutiara bersifat rohani yang berhubungan dengan 
jasmani, yang diciptakan oleh Allah akan hilang dengan sendirinya hanya 
dengan marah. 

Agama, yakni suatu perkara yang mengajak orang-orang berakal untuk 
mcncrima scgala scsuatu yang bcrasal dari Rasulullah Saw, itu juga akan 
hilang hanya dcngan sifat hasud. Dan amal yang shaleh juga akan hilang 
dengan begitu saja, hanya dengan mengumpat. 

Sebagaimana hadits yang diriwayatkan oleh Imam Baihaqy, bahwa 
Rasulullah Saw. bcrsabda sebagai bcrikut: 



“Wahai Mu 'awiyah, jauhilah olehmu marah-marah. karena ke- 
marahan itu dapat merusak keimanan. seperti jadam merusak ma- 
du." 


Hasud itu dapat menghilangkan (menghanguskan) agama, yakni meng- 
harapkan hilangnya kenikmatan orang lain (dan berpindah pada dirinya), 
sedang Ad Diin dalam hadits ini berarti syarTat. 

Scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh 
Imam Abu Dawud scbagai berikut : 



"Jauhilah olehmu hasud (dengki), karena kedengkian dapal mela- 
lap habis (menghanguskan) kebajikan-kebajikan, sebagaimana 
api melalap (menghanguskan) kayu bakar. " 


Seorang penyair juga telah mcnggambarkan lewat syaimya dalam Bahar 
Mutaqarab berikut ini : 


"Hai kalakan kepada orang yang dengki kepadaku tt Tahukah 
kamu. kepada siapa sesungguhnya engkau bersikap jahat? Kamu 
telah berbual jahat kepada Allah terhadap tagdinya tt Ketika 
kamu tidak senang melihat nikmat yang diberikan oleh-Nya kepa- 
daku. Maka Tuhankulah yang membalasmu. dengan cara menam- 
bah kenikmatan kepadaku tt Dan menutup seluruh jalanmu, yaitu 
jalan pencarianmu. " 

Tamak adalah keinginan untuk sclalu mcndapatkan sesuatu yang lebili 
kntyak bagi dirinya scndiri, dan sifat lamak ini akan dapat menghilangkan 
rasa malu. 

Mengumpat (menggunjing) adalah mcmbicarakan kcjclekan-kcjclekan 
niang lain yang meniang bcnar-bcnar tcrjadi. Jika kcjelekan yang dibicara- 
k.m tidak nyata terjadi, maka perbuatannya itu disebut buhtan (memfitnah). 
I)an jika hal itu dikerjakan di depan orang yang bersangkutan, maka hal itu 
discbut caci maki. 


19. 


Per(cara Surga yang Lebih Bagus Darinya dan Perkara Neraka 
>ang Lebih Jclek Darinya 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. bcrikut ini: 
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“Empcil perkara surga lebih bagus daripada surga, yaitu : kekal 
di dalamnya lebih baik daripada surga. Pelayanan para Malaikat 
di dalarn surga itu lebih baik daripada surga. Bertetangga de- 
ngan para Nabi di dalam surga itu lebih baik daripada surga. 
dan keridhaan Allah di dalamnya itupun lebih baik daripada sur- 
go. m 

Dan lanjutan hadits tersebut diatas adalah yang artinya sebagai berikut 

ini : 

“Empat perkara neraka justru lebih jelek daripada neraka itu sen- 
diri, yaitu: kekal didalamnya lebih jelek daripada neraka. Celaan 
para Malaikat terhadap orang-orcmg kafir di dalam tieraka lebih 
jelek daripada neraka. Bertetangga detigan syaitan didalamnya 
lebih jelek daripada neraka. Dan kemurkaan AUah itupun lebih 
jelek daripada neraka ." 

Bcrdampingan dcngan para Nabi di dalam surga itu lebih baik daripada 
surga itu sendiri, sebagaimana yang telah ditegaskan olch Allah di dalam 
firman-Nya yang artinya sebagai berikut: 

“Dan mereka, para Nabi itulah teman yang paling bagus. " 

Para ahli Allah tidak akan pernah memikirkan lagi, apakah ia nantinya 
akan masuk neraka, karena yang terpenting baginya adalah mcndapatkan 
ridha Allah. Dengan ridha Allah inilah, mcskipun mcrcka di ncraka misal- 
nya, rnaka ular dan kalajcngking ncraka yang melalap kulitnya tidak akan 
tcrasa sakit. 


20. Tanda-tandu Kaum Ilukama 

Scbagaimana pemyataan sebagian hukama, kctika ditanya, “Bagaimana 
kcadaan tuan?" Maka jawabnya : 




"Saya selalu taat kepada Allah. terhadap hawa nqfsu selalu me- 
nentang, terhadap sesama makhluk selalu memberi nasihat, dan 
terhadap perkara-perkara duniawi hanya sebatas kebiauhan daru- 
rat ." 

Syaikh Muhammad Nawawi Ibmi Umar Ai-Jawi — Nashanhul *lhed 4 


Para hukama bcrpendapat dalam menanggapi liadits di atas, bahwa 
bersama Dzat Yang Maha Pengatur ada kecocokan untuk mengerjakan 
perintah-perintah-Nya. Bersama nafeu ada perbcdaan dengan perkara- 
perkara yang dikehendaki oleh nafeu. Bersama sesama makhluk ada nasihat, 
yaitu mengajak mereka untuk berbuat kebajikan dan melarangnya dari 
kejelekan, dan bersama dunia juga tcrdapat kepcrluan yang tidak dapat 
ditolak. 


21. Kalimat Pilihan Dalam Kitabullah 

Scbagaimana yang telah disitirkan oleh sebagian hukama dari keempat 
Kitabullah, yaitu : 
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"Dari Kitab Taurat adalah kalimat, "Barangsiapa yang ridha 
terhadap pemberian Allah kepada dirinya. maka ia /teristirnhat 
di dunia dan akhirat ." Dari kitab Injil adalah kalimat, " Barangsi- 
apa yang dapat mengalahkan syahwatnya, maka ia kuat di dunia 
dan akhirat ." Dari Kitab Tabur adalah kalimat, “Barangsiapa 
yang menyendiri dari manusia, maka ia selamat ." Dan dari Al 
Furqaan (Al Qur 'an), "Barangsiapa yang memelihara ueapan- 
nya, maka ia selamat di dunia dan akhirat. " (HR. Imam Baihaqy) 

Nabi Muhammad Saw. telah bersabda tentang keutamaan memclihara 
lisan : 






“Anial perbuatan (manusia) yang paling dicintai oleh Allah adalah 
memelihara lisan. " (HR. Imam Baihaqy) 
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Dalam hadils yang lain, Ad Dailami juga telah meriwayatkan, bahwa 
Rasulullah Saw. bersabda sebagai berikul : 


"Kesejahteraan itu terdapat pada sepuluh bidang, sembilan dian- 
taranya terdapat pada diam, dan yang kesepuluh terdapat pada 
pengasingan diri dari manusia. " 


22. Kcnikinutan Dibalik Musibah 

Diriwayatkan dari Umar ra. bahwa ia berkata sebagai berikut : 

&ifij 44 « &'4 

“Demi Allah, setiap kali aku mendapat musibah, maka disitu 
selalu terdapat empat kenikmatan dari Allah SWT. yakni: Perta- 
ma, musibah itu tidak mengenai agamaku. Kediui. karena musibah 
itu tidak lebih berat daripadanya. Ketiga, karerui musibah itu tidak 
menghalangi ridha Atlah. Dan ke empat, karena dengan adanya 
musibah itu aku dapat mengharap paimla dari Allah. " 

Menurut Umar ra. bahwa dalam musibah yang mcnimpa dirinya itu 
terkandung empat kenikmatan, yaitu : 

a. Musibah itu tidak menimpa agamanya, karena musibah yang menimpa 
agama itu juslru lebih berat dibanding yang menimpa pada badan dan 
harta kekayaan. 

b. Musibah itu tidak scbcrat yang diterima oleh orang-orang zaman dahulu 
(sebelum Islam). 

c. Musibah itu tidak menghalangi keridhaan Allah terhadap dirinya. 

d. Dengan adanya musibah itu ia berharap mendapat balasan yang setimpal 
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(pahala) dari Allah SWT. 


23. Kalimat Pilihan Dari Empat Puluh Ribu Hadits 

Diriwayatkan dari Abdullah bin Mubarak, bahwasannya ia berkata : 
u Ada seorang bijaksana yang telah mengumpulkan beberapa hadits 
dan memilih empat puluh ribu hadits dari hadits-hadits tersebut. 

Lalu ia memilih darinya empar ribu hadits, lalu ia memilihnya 
lagi menjadi empat ratus hadits, dan dari empat ratus hadits itu, 
ia memilihnya lagi menjadi empat piduh hadits, dan dari yang 
empat puluh hadits tersebut, ia memUihnya lagi menjadi empat 
hadits saja ." 

Adapun cmpat kalimat terscbut adalah scbagai berikut : 

jOy 3 

“Kalimat pertama. yaitu, "Janganlah kamu mempercayakan segala 
urusannu* setengahnya kepada perempuan ." Kedua: "Janganlah 
kanm terpedaya oleh harta benda atas segala sesuatu. " Ketiga : 
"Janganlah kamu membebani perut dengan perkara yang di luar 
batas kemampuannya ." Dan Keempat : "Janganlah kamu me- 
ngumpulkan ilmu yang tidak bermanfaat bagimu ." 

Dari keempat puluh ribu hadits tersebut terdapat empat intisari yang 
patut dijadikan pelajaran, sebagaimana yang telah dikemukakan diatas, yaitu: 

a. Jangan mempercayakan segala urusan scpcnuhnya kepada perempuan. 

b. Jangan pcrnah bcrkcyakinan tidak akan tertipu oleh harta benda, lctapi 
harus berhati-hati dengan harta yang telali diberikan kepada kita terse- 
but. 

c. Jangan memasukkan makanan atau minuman kc dalam pcrut kita, yang 
justru perut kita tidak mampu mencrimanya. 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. sebagai berikut: 

A Nasha-ihul ‘Ihad — Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi 121 






“Seticip penyakii itu berascil dari kurang baiknya pencemacm maka- 
nan." (IIR. Imam Daruquthm) 

Hadils serupa diriwayatkan pula oleh Anas dan Ibnu As Suni dan 
Abu Nu’aim dari Ali, dari Ibnu Sa’id dan dari A1 Juhri, yang artiny.i 
: “Asal setiap penyakit itu berkaitan dengan perut.’’ 

Disamping menumpuk makanan dalam perut, penyakit itu juga 
berasal dari minuman sctelah atau di tengah makan, sebelum makanan 
yang masuk itu diproses oleh alat pencernaan. Terutama penyakit yang 
mcnyangkul organ perut. 

d. Jangan mempelajari ilmu yang tidak ada man&atnya, dalam hal ini 
sescorang bcrtanya kcpada Abu Hurairah, “Aku ingin mempelajari ilmu, 
tetapi aku khawatir ilmuku itu nanti hanya sia-sia bclaka.” Maka jawab- 
nya, “Dengan engkau meninggalkan ilmu itu berarti telah menyia- 
nyiakan ilmu.” 

Imam SyaHT juga mengatakan, “Tcrmasuk tipu muslihat syaitan 
adalah mcninggalkan perbuatan karcna khawatir orang lain menganggap 
riya*. karena menyucikan pcrbuatan sampai 100 pcrsen dan lerlepas 
dari unsur syaitan sccara kcseluruhan itu sangatlah sulit. Andaikata 
kita mcmahami ibadah secara sempuma, maka kita pun akan kcsulitan 
mclakukan satu ibadah pun. Dan hal itu hanya akan mcnimbulkan 
pengangguran, sedang pengangguran itu mcrupakan tujuan akhir syai- 
tan." 

Olch sebab itu, sebagian ulama berkata, “Bcijalanlah kamu kepada 
Allah, meskipun dalam keadaan pincang dan tcrseok-seok.” 

Imam Syafi’i juga mcngatakan sebagai berikut : 



“Barangsiapa yang belajar Al Qur'cm, maka besarlah harga diri 
nya. Dan barcmgsiapa yang belajar fiqih, maka mnlialah kedu- 
dukannya. Barangsiapa yang belajar hadits, maka kuatlah hujjah 
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( pendapat)nya. Dan barangsiapa ya/ig belajar hisab (ilmu hitwig), 
maka sehatlah pikirannya, barangsiapa yang belajar bahasa Arab. 
maka haluslah tabiatnya. Dan barangsiapa ycmg tidak menjciga 
dirinya. maka tidak akam bermanfaat ilmu baginya. " 

24. Nabi Yahya as. Sang Panutan 

Diriwayatkan dari Muhammad bin Ahmad ra., ia bcrkomentar tentang 

liiman Allah Azza Jalla yang artinya sebagai berikut : 

"... menjadipanutan, menahan diri danseorang Nabidari keturu- 
nan orang-orcmg shaleh. " (QS. Ali Imran : 39) 

Bcliau mcngatakan : 



"Allah menyebutkan. bahwa si hamba yang bernama Yahyajadi 
panutan. karena kemenangannya atas enifxit hal. yaitu: (menang 
dalam melawan) hawa nafsu, iblis, lisan dan kemarahan. " 


25. Perkaru-perkara Yang Menegakkan Agamu dan Dunia 

Dalam sebuah riwayal dilcrangkan, bahwa Sayyidina Ali berkata scbagai 
bcrikut : 


c 


"Agama dan dunia akan tetap berdiri tegak, selama ada empat 
hal, yaitu: selama orang-orang yang kaya tidak kikir dengcut apa 
yang telah diberikan kepadanya. Selama para ulama masih meng- 
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andalkan apa-apa yang dikerahuinya. Selama orang-orung yang 
bodoh tidak sombong dari perkara-perkara yang tidak diketahuinya 
dan selama orang-orang yangfakir tidak menjual akhiratnya de- 
ngan dunia. " 

Jadi, agama dan dunia iiu akan tetap berdiri dengan kokoh selama 
orang-orang yang kaya tidak menahan dari memberi kepada orang yang 
meminta-minta sebagian dari rizqi yang telah dianugerahkan Allah Swt. 
kepada mcrcka dan mereka juga tidak menahan kewajiban atas diri mereka. 
dan selama para ulama memerintahkan kcpada yang ma’ruf dan melarang 
yang munkar, selama orang-orang yang bodoh tidak menghalangi orang 
yang hcndak belajar tentang sesuatu yang tidak mereka kcuhui dan selama 
orang-orang yang fakir tidak meninggalkan agama dengan mengambil 
perkara-perkiira dunia". 


26. Perbandingan Manusia Dengan Empat Nabi Dimata Allah SWT. 

Sebagaimana yang tclah diriwayatkan dari Nabi Muhammad Saw. bahwa 
beliau bcrsabda sebagai berikut : 




"Sesungguhnya Allah SWT. berhujjah pada hari kiamat dengan 
empat orang atas empat orang lainnya, yaitu : Terhadap kaum 
hartawan, Allah mengemukakan Nabi Sulaiman bin Dawud. Terha- 
dap hamba sahaya, Allah mengemukakan Nabi Yusuf Terhadap 
orang-orang yang sakit. Ailah mengemukakan Nabi Ayub. Dan 
atas orang-orang yangfakir, Allah mengemukakan Nabi Isa. " 


Misalnya, Allah bertanya kepada orang yang kaya tentang scbab ia 
meninggalkan ibadah, lalu ia menjawab, “Kami sibuk dengan urusan harta 
dan kerajaan kami. n Maka Allah menyanggah, “Lebih besar mana dcngan 
kerajaan Sulaiman dan lebih banyak mana dibanding harta Sulaiman, toh 
dia tidak pernah meninggalkan ibadah. ” 

Terhadap hamba sahaya yang mcninggalkan ibadah dengan alasan karcna 
sibuk melayani tuannya, Allah menyanggah, “Hamba-Ku, si Yusuf. juga 
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menjadi hamba yang melayani penguasa tinggi Mesir sekalian, tapi ia tetap 
mengerjakan ibadah.” 

Terhadap orang yang sakit yang meninggalkan ibadah dengan alasan 
karena sedang sakit, maka Allali mcnyanggah, **Hamba-Ku si Ayub juga 
sakit, bahkan lebih parah, tapi ia juga tidak pemah meninggalkan ibadah." 

Dan terhadap orang fakir yang meninggalkan ibadah, Allah menyang- 
gah, “Hamba-Ku si Isa adalah orang yang melarat di dunia, ia tidak punya 
nimah. harta juga istri, tetapi ia tidak pemah meninggalkan ibadah." 


27. AHah Maha Pengasih Tak Pilih Kasih 

Diriwayatkan dari Sa’ad bin Hilal ra. bahwa ia pemah menyatakan : 
, / / /» -/.✓ i.,/' i / /' ' /*//'+ 


“Sesungguhnya seorang hamba meskipun berbuat dosa, tetapi 
Allah tetap memberinya empat perkara, yaitu : rizqi tidak akan 
dihalangi darinya, (begitu pula) kesehatan tidak akan dihalangi 
daruiya, dosa tidak ditampakkan kepadanya dan siksaan tidak 
ditimpakan kepadanya dengan cepat ." 

Seorang hamba apabila bcrbuat dosa, maka Allah tetap meberikan 
kenikmatan kepadanya dengan empat pcrkara, yaitu Allah tidak akan mena- 
han rizqi untuknya, Allah akan tetap memberikan kesehatan kepadanya, 
Allah sclalu mcnutupi dosa-dosanya dan siksaan-Nya pun tidak akan ditimpa- 
kan kepadanya dcngan segera, yakni pada waktu ia melakukannya, tapi 
Allah memberi tempo kepadanya. tetapi juga tidak akan membiarkannya 
dcngan begitu saja. 

Diccritakan, bahwa sesungguhnya Nabi Adam as. berkata : 
"Sesungguhnya Allah memberikan kepada umat Muhammad empat 
kehormatan yang tidak diberikan-Nya kepadaku. Pertama, taubat- 
ku hanya dilerima di Makkah, tetapi umat Muhammad dapat berta- 
ubat dimana saja, dan taubat mereka pun dapcit diterima. Kedua, 
sesungguhnya aku berpakaian, tetapi ketika umat Muhammad ber- 
buat maksiat dalam keadaan telanjang, justru Dia memberikan 
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pakciiati kepcula mereka. Ketiga. ketika aku berbuat maksiai, Dia 
memisahkanku dengati istriku. sedang umar Muhammad jika ber- 
biuit dosa, Allah tidak memisahkan mereka dari istri-istrinya. Ke 
empat, aku telah berbuat dosa di surga, maka Dia mengusirku 
darinya, sedangkan jika umat Muhammad berbuat maksiat kepada 
Allah diluar surga. justru Dia memasukkarmya ke dalam surga, 
jika ia mau bertaubat. " 

28. Jalan Untuk Menuju Surga 


Diriwayatkan dari Hatim A1 Asham ra, ia berkata sebagai berikut: 



"Barangsiapa berpaling dari empat hal tuituk rnenuju empat /uil 
lainnya, maka ia akati mendapatkan surga, yaitu: Berpaling dari 
tidur untuk rnenuju kubur. Berpaling dari kesombongan tuituk 
menuju timbangan. Berpaling dari pengangguran imtuk menuju 
titian dan berpaling dari syahwat untuk menuju surga. " 

Berpaling dari tidur untuk mcnuju kubur maksudnya adalah mengurangi 
tidur untuk mcmperbanyak amalan-amalan yang dapat dipergunakan sebagai 
bckal nanti di alam kubur. 

Bcrpaling dari kcsombongan untuk menuju timbangan, maksudnya 
adalah mernbuang jauh-jauh sifat sombong dan congkak dari dalam dirinya 
dan menggantinya dcngan mempcrbanyak amal kebajikan yang dapat me- 
nambah bcrat timbangan amalnya nanti (akhirat). 

Berpaling dari pengangguran untuk mcnuju titian, maksudnya adalah 
pada saat-saat scnggang dipcrgunakan untuk memperbanyak amal perbuatan 
yang dapat mempercepat masa lempuh pada titian (sirath) nanti. 

Berpaling dari syahwat untuk mcnuju surga, maksudnya adalah mening- 
galkan segala dorongan hawa nafsu untuk kemudian berusaha dengan sekuat 
tenaga menunaikan pcrintah-perintah agama. Mcmang, berdasarkan ketera- 
ngan dalam sebuah hadits, bahwa surga itu diiiputi oleh hal-hal yang tidak 
diinginkan bagi hawa nafsu dunia. 
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29. Empat Pterkara Terdapat Dalam Empat Perkara Laiunya 

Diriwayatkan dari Hamid A1 Lafaf ra. ia berkata sebagai berikut : 

^ M & & 

“Empat hal telah aku cari pada empat jalan dan rernyata tidak 
aku ketemukan (salah), kemudicm aku temukan dalam empatjalan 
lainnya, yaitu : Aku mencari kekayaan cialam harta, temyata aku 
temukan dalcun qana'ah. Mencari kesenggangan dalam kemewa- 
han, ternyata ciku temukan dalam sedikitnya harta. Aku mencari 
kelezptan-ketezatan dalam kenikmatan, temyata aku temukan da- 
lam badan yang sehat. Dan aku mercari ilmu dengan perut yang 
kenyang, ternyata aku temukan dalam keadaan perut lapar." 

Mcnurut Hamid A1 Lafaf, kekayaan itu bcrada dalam qana’ah, yakni 
merasa puas dengan apa yang telah dikaruniakan Oleh Allah SWT. Adapun 
yang dimaksud dengan kelezatan disini adalah kclezatan indrawi. Scmentara 
itu dalam naskah lain ditcrangkan, “Dan aku mencari rizqi di bumi, tcmyata 
aku temukan di langit." Maksudnya rizqi itu lelah ditentukan pembagiannya 
di langit yaitu di Lauh Mahfudh. 

30. Perkaru Yang Sedikitnya Dianggap Banyak 

Diriwayatkan dari Ali ra. ia bcrkata sebagai berikut : 

"Empat perkara ycmg sedikit saja terjadi sudah dihitung banyak, 
yaitu sakit, fakir, api dan permusuhan." 
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Empat perkara yang menyakiti manusia mcskipun hanya sedikit itu 
sudah dianggap banyak (besar), yaitu fakir, yaitu tidak mempunyai segala 
yang menjadi kebutuhannya, api dan permusuhan, yakni sikap yang selalu 
mengharapkan agar orang lain dalam bahaya. 

Kaitannya dengan permusuhan, Nabi Muhammad Saw. tclah bersabda 
sebagai berikut: 

"Pangkal akal setelah iman kepada Allah adalah kasih sayang 
kepada sesania manusia." 

Selain itu, Nabi Sulaiman as. juga pernah bersabda kepada putranya 
scbagai bcrikut : 

“Janganlah kamn menganggap banyak mempiaryai seribn sahabat. 
seribu sahabat itu hartya sedikit dan janganlah kamu menganggap 
sedikit mempunyai seorang musuh, karena seorang musuh itu bisa 
berarti banyak." 

31. Pcrkara yang Hanya Dapat Diketahui Empat Orang 

Diriwayatkan dari Hatim A1 Asham ra. ia berkata sebagai berikut: 

*j \%£ 459 %j>\M 

'S>W 

"Empat perkara yang tidak diketahui nilainya kecuali oleh empat 
orang. yaitu : kemudaan. nilainya hanya dapat diketahui oleh 
orang yang sudah tua. Kebahagiaan, nilainya hanya dapat diketa- 
hui oleh orang-orang yang tertimpa musibah. Kesehatan. nilainya 
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hanya dapat diketahui oleh orang-orang yang sakit; dan kehidupan,, 
nilainya hanya dapat diketahui oleh orang-orang yang rnati. 

Segala sesuatu itu tidak akan dapat diketahui kecuali olch lawannya. 
Kcmudaan itu tidak akan dapat dikctahui mlainya, kecuali oleh orang-or- 
ang yang sudah lanjut usia. Kebahagiaan tidak akan dapat diketahui nilainya 
kccuali oleh orang-orang yang ditimpa musibah. Berkaitan dengan masalah 
mi. Imam Ghazali mengatakan : 

“Tidak dapal mengeiaJiui nilai kekayaan. kecuali orang yangfakir ." 

Abu Nuwas juga telah menggubah sebuah puisi lewat syairnya di dalam 
'Bahar Thawil" sebagai bcrikut : 

■■■ 

"Dosa-dosaku, jika aku pikirkan itu banyak tf tetapi rahmat Tuhan- 
ku, lebih luas daripada dosa-dosaku. Aku tidak tamak, terhadap 
kebaikan yang telah aku perbuat tt tetapi aku tamak terhadap 
rahmat Allah. Dia adalah Allah, Tuhanku, yang telah mencipta- 
kanku tt dan sesungguhnya ciku ini adalah hamba-Nya, aku menga- 
kui dan tunduk. Apabila dosa-dosaku diampuni, maka itulah rah- 
mat tt tetapi jika selain itu, maka tak adayang dapat aku lakukan. ” 

Nabi Muhammad Saw. juga pcmah bersabda yang artinya scbagai bcrikut: 
"Barangsiapa yang tidak ingin amal-amal jeleknya dihisab dan 
ccitatan amal keburukannya dibeberkan, maka seusai shalat hen- 
daJdah berdoa dengan doa ini: 

&siyoij £5 
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“Wahai Tuhanku. sesungguhnya arnpunan-Mu lebih aku harapkan 
daripada perbuatanku. dan rahniat-Mu lebih luas daripada dosa- 
ku. Wahai Tuhanku. jika diriku sepatutnya menggapai rahmat- 
Mu. tapi rahmat-Mu lebih patut menjangkau diriku. karena ben- 
tangan rahmat-Mu merantai segala sesuatu. wahai Tuhan Yang 
Maha Pengasih diantara yang berbelas kasih. " 


32. Keistimcwuan Orang yang Ditiinpa Musibah 

Diriwayatkan dari Nabi Muhammad Saw. bahwa bcliau bcrsabda scbagai 
bcrikut : 

& b&P gg 

9&ifXu& lAil' 

•Apabila kiamat telah tiba. maka timbangan diletakkan. lalu ahli 
shalat didatangkan. maka dipenuhi pahala-pahala mereka sesuai 
perhitungan mizan. ladu didatangkan orang-orang yang berpuasa 
dan diterimakan pahala mereka sesuai dengan perhitungan mizan. 

Dan akhimya didatangkan orang-orang yang sewaktu hidup di 
dunia ditimpa musibah. untuk niereka tidak diperhitungkan dengan 
mizpn dan tidak pula dibentangkan kepada mereka catatan cimal- 
nya, lalu diberi pahala sepenuhnya tanpa hitungan, sehingga 
orang-orang ycuig selamat mengharapkan beroleh kedudukan se- 
perti mereka karena banyaknya pahala dari Allah SWT. " 
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Sabda Nabi Muhammad Saw. tersebut diatas menegaskan bahwa amal 
shalat, puasa dan haji scmuanya itu akan diperhitungkan dalam timbangan 
amal. Tetapi ada amal pcrbuatan yang tidak diperhitungkan sama sekali, 
yaitu orang-orang yang sewaktu hidup di dunia tertimpa suatu musibah. 
Lalu mcreka sabar mengiiadapinya, sehingga pada hari kiamat, orang-or- 
ang yang sewaktu di dunianya senantiasa bcrada dalam kescnangan, ke- 
inudahan dan kekayaan, mcreka mengharapkan dapat seperti orang-orang 
>ang ditimpa musibah. karena banyaknya paliala yang diberikan oleh Allah 
kcpada mereka. 


33. rerenggut Bagi Anak Cucu Adam 

Sebagaimana yang dikatakan olch scbagian hukama berikut ini: 

// / /v ./// / •/ «/ 

^ gjl 1 C/.l jiLo 

"Anak cucu Adarn akan mengalami empat macam renggutan. yaitu 
: Malaiktu maut akan merenggut nyawanya, ahli waris akan me- 
renggut hartanya, ulat akan merenggut daging tubuhnya dan para 
penuntut akan merenggut pahala amabiya. " 


Manusia itu akan dircnggut oleh cmpat macam perkara, yaitu : 
a. Malaikat maut akan merenggut roh anak Adam dcngan paksa. 

I). Ahli waris akan mcrampas harta bendanya sctelah anak Adam ilu me- 
ninggal dunia. 


c. Ulat akan menggerogoti tubuhnya di dalam kubur. 

d. Rmuntut atau lawan-lawan yang mempunyai hak menuntut orang yang 
lupa kcpada mereka, dengan cara menyita harta si zhalim, mengumpat 
atau memukulnya dan lain sebagainya, akan merampas amal shalchnya 
jika si zhalim hu mcmang mempunyai amal shaleh. Apabila tidak mem- 
punyai amal shalch, maka dosa si teraniaya dilimpahkan kcpada si zha- 
lim. 
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34. Kesibukan-kesibukan Yang Tidak Bisa Lepas Dari Empat Perkara 
Lainnya 

Sebagaimana yang tclah dikatakan oleh sebagian hukama berikut ini: 


"Barangsiapa yang sibukdengan hawa ncfsunya, maka/xisti main 
perempuan. Barcingsicipayang sibuk mengumputkan harta benda. 
maka pasti terjerumus ke barang haram. Barangsiapa yang sibuk 
mengurus kemastahaian orang-orang mustim. maka harus ramah 
tarnah. Dan barangsiapa yang sibuk dengan ibadah, maka harus 
punya ilmunya ." 

Orang yang hanya disibukkan dengan menuruti keinginan syahwatnya. 
maka akan terjerumus main perempuan. Dan orang yang hanya disibukkan 
dcngan mcngumpulkan harta benda, maka akan terlibat barang haram. 
Orang yang hanya disibukkan dcngan mcngurus kcbutuhan bagi orang- 
orang muslim, maka harus bersikap lcmah lembut kepada mcrcka dalam 
ucapan dan perbuatan. Dan orang yang hanya disibukkan dcngan ibadah. 
apabila tidak mcngctahui tata caranya, maka ibadahnya itu tidak akan sah, 
ibadah itu tidak bisa lepas dari ilmu. 

35. Amal Perbuatan Yang Paling Bcrat 

Diriwayatkan dari Sayidina Ali ra. ia berkata scbagai berikut : 



“Sesungguhnya amal perbuatan yang paling berat (rimbangannya) 
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itu ada empat. yaitu : memberi maqf ketika sedang marah, suka 
berderma disaai melarat. berbuat iffah (enggan) ketika sendir ian dan 
berkaia benar terhadap orang yang ditakuti atau diharapkan jasanya. " 


Menurut Ali -karrama wajhah- bahwa amal perbuatan yang paling 
hcrat timbangan amalnya itu ada empal, yaitu : 

a Memaafkan kesalahan orang lain, meskipun pada dasamya hatinya 
panas (marah). Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. berikut ini: 



u Barangsiapa menghentikan marahnya, maka Allah akan meng- 
hentikan siksa baginya ." - 

Dalam riwayat Ad Dailami juga diterangkan, bahwa beliau Saw. 
telah bcrsabda yang artigya scbagai bcrikut: 

"Barangsiapa yang mencegah marahnya, melapangkan kerelaan - 
nya, mendermakan kebaikannya, menghubungkan kerabatnya dan 
menunaikan amanatnya, maka Allah Azza W ta Jalla memasukkan 
ia pada hari kiamat nanti datam cahaya-Nya Yang Maha Agung. " 

b. Dermawan . meskipun dirinya scndiri sedang kcsusahan, yakni mcmbe- 
rikan harta benda kcpada yang lebih membutulikannya. 

c. Enggan metakukan perbuatan yang haram , meskipun dalam keadaan 
scndirian. Orang yang Aff adalah orang yang mengurus pcrkara-pcrkara 
yang sesuai dcngan tuntunan syara’ dan kcpribadian. 

d. Ucapan yang benar kepada orang yang ditakutinya , misalnya kepada 
raja yang zhalim atau diharapkan, yakni orang yang diharapkan ampun- 
an atau pemberiannya. 


36. \Yaktu Bagi Orang yang Berakal 

Sebagaimana yang tclah ditcrangkan dalam kitab Zabur, bahwa Allah 
tclah menurunkan wahyu kepada Nabi Dawud as. sebagai berikut: 
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“Sesungguhnya orang yang berakal dan cerdik pandai itu tidcik 
akan lepas dari empat waktu, yaitu: Waktu dimana ia menghadap 
Tuhannya. Whkru dimana ia membuat perhitungan atas dirinya. 
yjaktu dimana ia pergi menemui para teman yang merumjukkan 
aib-aib dirinya dan wakiu dimana ia memisahkan diri dari keleia- 
tan hidup yang halal. " 


Dalam rangka menghadap Tuhan dapat dilakukan dengan cara bcrdzi- 
kir, membaca Kalam-Nya, mengadukan hal ihwal hidupnya dan lain sebagai- 
nya. Dalam rangka mcmbuat pcrhitungan, dapat dilakukan dengan cara 
mcncatat scmua pcrbuatan yang telah dilakukannya, kemudian dilakukan 
perhitungan pada ujung siang dan malamnya. Dengan bcgini, akan jelas 
apa yang tclah ia pcrbuat, apakah harus bersyukur atau justru hanis memohon 
ampun kcpada-Nya. 


37. Pcngubdian yang Mcnjadi Titik Tumpu Amal Ptrbuatan 

Scbagaimana yang dikatakan oleh sebagian hukama sebagai berikut : 



"Segala ibadah itu berpangkal pada empat pengabdian, yaitu : 
Setia memenuhi janji, melestarikan pelaksanaan segala hukum, 
sabar menghadapi ketiadaan sesuatu yarig diharapkan dan rela 
dengan apa yang ada. " 


Yang dimaksud dcngan sctia memenuhi janji disini adalah setia dalam 
menunaikan kcwajiban-kewajiban Allah. Sedang melestarikan hukum mak- 
sudnya adalah menjauhi larangan-Iarangan-Nya. Dan ridha (ikhlas) dengan 
apa adanya, baik sandang, pangan maupun papan. 


134 


Syaikh Muhammad Nawawi Ibmi Umar Al-Jawi — Nasha-ihul ‘Ibad 4 


5ACIAN KEEAPAT 

PETUNJUK YANG MEMUAT 
LIMA PERKARA 


jZ/alam bagian yang keempat ini terkandung dua puluh tujuh petunjuk, 
yang terdiri dari cnam hadits dan selainnya adalah atsar. Diantaranya yaitu: 

1. Lima Pcrkara yang Tidak Boleh Dircmchkan 

Sebagaimana yang telah diriwayatkan dari Nabi Muhammad Saw. bcri- 
kut ini : 

"Barangsiapa yarg meremehkan lima perkara, maka ia akan men- 
dapat kerugian lima perkara lainnya, yaitu : Barangsiapa yang 
meremehkan para ulama, maka akan rugi agamanya. Barangsiapa 
yang meremehkan umara (para pemimpin). maka akan rugilah 
dunianya. Barangsicipa yang meremehkan para tetangganya, maka 
akan rugi manfaat-manfaatnya. Dan barangsiapa yang meremeh• 
kan kerabat-kerabatnya, maka akan rugi kecintaannya, serta ba- 
rangsiapa yang meremehkan ahlinya. maka akan rugi kemanisan 
hidupnya ." 

Mcngabaikan para ulama akan dapat mcngakibatkan kerugian agama, 
karena para ulama adalah sumber dari segala pengetahuan agama. Sedang 
mengabaikan para pejabat (penguasa) itu dapat mengakibatkan kerugian 
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dunia, karena di tangan merekalah segala urusan dunia dan kendaii yang 
menanganinya. 

Adapun tcntang mengabaikan letangga, Rasulullah Saw. tclah bersabda 
sebagai berikut: 


/\ / * ' *>*/ > y -p- ti' 


•v r:. / 


“Demi Dzai yangjiwaku berada dalam kekuasaan-Nya, tidak beri- 
man seorang hamba, sehingga ia mencintai tetangganya, sebagai- 
mana ia mencintai dirinya sendiri. " (HR. Imam Muslim) 


Dalam riwayat yang lain juga telah diterangkan bahwa Nabi Muhammad 
Saw. bersabda yang artinya scbagai berikut: 

"Sesnngguhnya Allah-sangat mencintai orang yang mempunyai 
tetangga yang jahat, dan karena AUah ia tetap bersabar dalam 
menghadapi gangguan kejahatannya itu, sehingga Allah memberi 
imbalan secukupnya, dengan tetap hidup arau mematikannya. ' 


Dan barangsiapa yang meremehkan saudara atau familinya, maka hal 
itu dapat mcnisak kecintaan mereka. Sena barangsiapa yang mcrcmchkan 
istrinya, maka akan rugi kcmanisan hidupnya. 


2. Cinta Akan Lima PCrkara dan Melupakan Lima Lainnya 

Dalam sebuah riwayat diterangkan, bahwa Nabi Saw. bersabda sebagai 
berikut: 



“Akan tiba suatu masa, dimana umatku lebih mencintai akan lima 
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perkara dan melupakan lima lainnya, yaitu : Mereka lebih cinta 
kepada dunia dan melupakan akhirat, menciniai rumah dan melu- 
pakan kubur. Lebih cinta kepada harta dan melupakan hari perhi- 
tungan. Lebih cinta kepada anggota keluarga (serumah) dan 
melupakan bidadari surga. Lebih cinta kepada dirinya sendiri 
dan melupakan Allah. Mereka adalah orang-orang yang berlepcis 
diri dariku (Nabi Muhammad Saw.) dan akupun berlepas diri 
dari mereka ." 

Makna yang terkandung dalam hadits tersebut diatas adalah, baiiwa jika 
orang-orang sudah mcncintai akan lima pcrkara pasti melupakan lima pcrkai a 
lainnya, maka mereka adalah golongan >ang jauh dari Nabi Muhammad 
Saw, dan Nabi Muhammad Saw. akan menjauhi n£rcka. Lima pcrkara itu 
adalah scbagai bcrikut: 

a. Sibuk dengan urusan dunia , tapi mclupakan amal untuk bekal di akhirat 
nanti. 

b. Membangun rumah dengan megah , tapi melupakan (meninggalkan) 
amal pcrbuatan yang dapat mcncrangi tempat kembalinya (kuburannya). 

c. Hanya disibukkan dengan mengumpidkan harta benda, dan melupakan 
perhitungan Allah terhadap harta bcnda yang mcrcka miliki. Scsung- 
guhnya dari harta benda itu, yang halal akan dihisab dan yang haram 
akan menjadi siksa. 

d. Lebih mencintai istri dan anak-anaknya , tapi mclupakan pahala yang 
ada di surga. 

e. Mengikuti dorongan hawa nafsu dan meninggalkan apa yang telah 
diperintahkan oleh Allah SWT. 


3. Anugerah dan Imbalan yang Disiapkan Oleh AHah SWT. 
Sebagainiana sabda Nabi Muhammad Saw. sebagai bcrikut: 
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'Allah tidak memberikcm lima kepada seseorang. kecuali telaii 
metnpersiapkan lima perkara lainnya, yaitu; Dia tidak memberikan 
syukur kepadarya, kecuali telah menyiapkan tambahan baginya. 

Dia tidak memberikan doa kepadanya, kecuali telah menyiapkan 
untuknya ijabah (pengabulan). Dia tidak memberikan kepadanya 
istighfar, kecuali telah menyiapkan baginya ampunan. Dia tidak 
memberikan untuknya taubat, kecuali telah menyiapkan peneri- 
maan taubat baginya. Dan Dia tidak memberikan kepadcinya sede- 
kcih, kecuali Dia telah menyiapkan penerimaan (sedekah itu). ’ 

Allah tclah mcmpersiapkan tambahan kcnikmatan, scbclum sescorang 
itu bersyukur kepada-Nya, sebagaimana yang tclah ditegaskan di dalam 
firman-Nya yang artinya : 

*...jika kalian bersyukur ; niscaya Aku menambah (nikmat) untuk 
kalian ... " 

Bcrkaitan dcngan dikabulkannya scbuah doa, Allah telah berfirman 
yang artinya scbagai bcrikut : 

"Berdoalah kalian kepada-Ku, maka akan Aku perkenankan doa 
kalian itu ." 

Dalam sebuah riwayat Imam Thabrani juga ditcrangkan, bahwa Nabi 
Muhammad Saw. bcrsabda sebagai berikut: 



"Wahai Tuhanku, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu jiwa 
yang tenang serta mengimankan terjadinya perjumpaan dengan- 
Mu, rela menerima keputusan-Mu dan qana ‘ah kepada pemberian- 


Mu ." 

Sedang yang berkaitan dengan ampunan yang telah discdiakan oleh 
AUah scbelum hamba itu memohon ampun, Allah telah beiiirman di dalam 
kitab-Nya yang artinya scbagai berikut: 
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-Bacalah istighjar kepada Tuhanmu. sesungguhnya Dia Maha 
Pemberi Ampun. " 

Dalam sebuah riwayat Ibnu Majah juga ditcrangkan, bahwa Nabi Saw. 
bcrsabda sebagai berikut: 

p> 

•Andaikata kamu berbuat kesalahan hingga kesalahan-kesalahan- 
mu itu setinggi langit. kemudian kamu bertaubat, niscaya Allah 
akan menerima taubatmu ." 

Adapun tentang diterimanya scbuah laubat, maka Rasulullah Saw. ber- 
sabda scbagai berikut: 

"Sebelum diaiia diciptakan empat ribu tahun lagi, telah tertulis 
di sekeliling Arsy, “Sesuitgguhnya Aku Maha Pengampun bagi 
orang-orang yang bertaubat, beriman dan beramal shaleh, kemu- 
dian ia mendapatkan petunjuk. " (HR. Ad Dailumi) 

Dan yang bcrhubungan dengan diterimanya sedekah, Imam Ahmad 
lelah meriwayatkan bahwa Nabi Muhammad Saw. bersabda sebagai bcrikut: 

"Setiap orang berada di bawah naungan sedekahnya, hingga hisab 
antara sesama manusia selesai. " 

Dalam hadits lain yang diriwayatkan oleh Ibnu Laal juga telah diterang- 
kan, bahwa Nabi Muhammad Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut: 

“Tidaklah seseorang yang bersedekah dengan suatu sedekah 
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semata-maia mengharapkan ridha Aliah, melainkan Allah berfir 
man pada hari kiamat (nanti), m Hcii hamba-Ku! Kamu mengharap- 
kan pahala-Ku. maka Aku tidakakan merendahkanmu. Aku meng 
haramkan neraka atas tubuhmu dan masuklah kamu ke surga dari 
pintu mana saja yang kamu sukai. " 


4. Kegclapan Diantara Cahaya 

Diriwayatkan dari Abu Bakar Ash Shiddiq ra. sebagai berikut : 

“Kegelapan itu ada lima dan lampu penerangnya pun ada lima, 
yaitu : cinta kepada dunia adalah termasuk kegelapan sedang 
penerangnya adalah taqwa. Dosa adalah kegelapan. sedang pe- 
nerangnya adalah taubat. Kubur adalah termasuk kegelapan. 
sedang penerangnya adalah bacaan “Dia ilaaha illallaah Muham- 
madur rasuulullah ". Akhirat adalah kegelapan, sedang penerang- 
nya adalah amal shaleh. Dan jembatan di atas neraka itu juga 
termasuk kegelapan. sedang penerangnya adalah yakin. " 

Cinta kepada dunia itu mcrupakan kegelapan, karcna dalam hal im 
akan membawa pelakdnya ke dalam perbuatan syubhat (diragukan halal 
haramnya), pcrkara-pcrkara yang makruh, kemudian teijerumus kc dalam 
pcrbuatan yang diharamkan. 

Scbagaimana sabda Nabi Saw. yang diriwayatkan oleh Imam Baihaq> 
dari Hasan Basri berikut ini: 

«W *. ii- 

“Cima kepada dunia adalah pangkal segala kesalahan. " 
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Berkaitan dengan hal ini Imam Ghazali mengatakan, “Jika cinta kepada 
tlMiua itu menjadi pangkal segaia kesalahan, maka dengan mcmbencinya 
briarti dapat menjadi pangkal segala kebajikan." 

Taqwa yaitu mcnjaga diri dari siksaan Allah dengan cara taat kepada- 
Nya, sebagaimana yang tclah ditcrangkan dalam sebuah hadiLs riwayat Imam 
Alunad dan Nasa’i, bahwa sesungguhnya Nabi Muhammad Saw. bersabda 
»rbagai berikut : 

/ .,/'''4, 4 / / /-/ 1 //•'./'4 \ . 

u cDL 

"Sesungguhnya kamu tidaklah meninggalkan sesuatu karena takut 
kepada Allah Azza W/ Jalla, melainkan Dia memberikan kepada- 
mu sesuatu yang lebih baik daripadanya ." 

Adapun mcngcnai taubal yang beriungsi sebagai pencrang tcrhadap 
kcgclapan dosa, bcrdasarkan sabda Nabi Muliammad Saw. yang telah dii i- 
wayatkan oleh Imam Ahmad, Tirmid/i, Ibnu Majah, Nasa’i, Ibnu Hibban 
Uan Imam Hakim berikut ini : 

X* ■■ & 

4 -^ c/^j o\j, 

"Sesungguhnya seorang hamba apabila telah berbuat dosa, maka 
diukirkan setitik noda hitam di dalam hatinya, apabila ia meng- 
hentikannya disertai dengan istighfar serta bertaubal, maka hati- 
nya menjadi jemih. Tetapi jika ia kembali Iterbuat dosa, maka 
ditambah noda hitam di dalam hatinya, hingga noda-noda hitam 
itu menentukan hatinya dan noda-noda itulah yang oleh Allah 
ditercmgkan dalam Jirman-Nya , u Sekali-kali tidak demikian. sebe- 
namyaapayang selalu mereka usahakan itu menutup hati mereka. " 
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(QS. A1 Muthafflfin : 14) 

Dan mengenai bacaan “Lao ilaaha illallaah " berfungsi sebagai cahaya 
penerang bagi kegelapan di alam kubur, hal ini berdasarkan sabda Nabi 
Muhammad Saw. yang diriwayalkan oleh Imam Bukliari dan Muslim berikut 
ini : 

-iis S^iiii^ 

“ ^Jj o^jj * & \ 

“Sesimgguhnya AUah mengharamkan pada neraka bagi orang yang 
mengucapkan "Laa ilaaha iUallaah", yang semata-mata hanya 
imtuk mengharapkan ridha Allcih SWT. " 

A1 Khaihib juga lelah meriwayatkan dari jalan lain, bahwa sesungguhnya 
Rasulullah Saw. lelah bcrsabda scbagai bcrikul : 

'% 'M i/ 


cJ^' 




“Barangsiapa yang membaca m Laa ilaaha illallaah “ dengan hati 
yang ikhlas, maka ia akan masuksurga. “ Para shahabat bertanya. 

“ Wbhai RasuluUah, bagaimana ikhlasnya itu? m Beliau menjawab, 
m Jika kalimat itu dapat mencegahmu dari setiap perkara yang 
diharamkcm Allah kepadamu. “ 

Adapula yang mengatakan, “Bahwa ada tujuh perkara yang dapat mene- 
rangi kubur, yaitu ikhlas dalam bcribadah, bcrbuat baik kcpada ayah ibu, 
silaturrahim, lidak menyia-nyiakan umumya dengan bcrbuat maksiat, tidak 
mcnuruti hawa nafsu, bcrsungguh-sungguh dalam menjalankan perintah 
Allah dan banyak dzikir (ingat) kepada-Nya.” 

Sedangkan amal shalch dapat beriungsi sebagai cahaya penerang terha- 
dap kcgclapan akhirat, itu adalah berdasarkan sabda Nabi Muhammad Saw. 
yang diriwayatkan oleh Ibnu Asaakir berikut ini : 
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'Sesungguhnya Allah mencintai (seseorang) yang apabila kemu- 
rahan-kemurahan-Nya diambil sebagaimana apabila fardhu-far- 
dhu-Nya ditunaikan. Sesungguhnya Allah mengutusku imtuk me- 
nyampaikan agama yang lurus lagi murah, yaitu agama Ibrahim. ” 

AI Khathib juga telah meriwayatkan hadits lain, bahwa Nabi Muhammad 
Saw. bcrsabda sebagai bcrikut: 

“ 1 o\j/ * 

• * 

“Tunaikanlah hal-hal yang fardhu, terimalah kemurahan-kemura- 
han-Nya dan biarkanlah orang-orang, maka sungguh kamu dipeli- 
hara dari gangguan mereka. “ 

Imam Ahmad juga meriwayatkan, bahwa Nabi Muhammad Saw. bcrsab- 
da sebagai berikut : 

&;&&&& W * 

“Barangsiapa yang tidak menerima kemurahan Allah, maka berat 
dosa yang ditanggungnya, seperti gimung-gunung di Arafah ." 

Adapun keyakinan yang berfungsi sebagai lampu pcneiang kegelapan 
shirath (jembatan) di atas neraka, maksudnya mempercayai hal-hal yang 
ghaib dengan menghilangkan segala kcraguan. 


5. Orang-orang yang Bcrhak Mcnghuni Surga 

Diriwayatkan dari Umar ra., bahwa ia bcrkata scbagai berikut : 

'.r.<• 
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°i* J* ^ rh^-> 


/././ 


•'/_»< •'>..% -./'I\Y 


•'J^s 'j&b 


“Seandainya liada kekhawaiiran dianggap mengetahui hal-hal 
yang ghaib, niscaya aku bersaksi bahwa golongan berikui adalah 
penghuni surga, yaitu fakir yang rnempunyai tanggungan (keluar- 
ga), istri ycmg diridhai suaminya dan istri yang menyedekahkan 
mahar kepada suaminya, orang yang diridhai kedua orangtuanya 
dan orang yang bertaubat dari dosa. " 

Hadits dialas adalah hadits mauquf. Yang dimaksud dengan hadits mau- 
quf adalah hadits yang diriwayatkan sahabat, namun tidak sampai kcpada 
Rasulullah Saw., sedang hadits marfu ’ adalah hadits yang dibcritakan oleh 
para shahabat dari sabda Rasulullah Saw. 

Mcngcnai bcrtaubat dari pcrbuatan dosa, Nabi Muhammad Saw. 
bcrsabda sebagai berikul: 

W • W. sJ 

"Orang yang bertaubat dari dosa, itu bagaikan orang yang tidak 
mempunyai dosa m . (HR. Iniam Baihaqv) 

Imam Ahniad dan Tirmidzi juga telah meriwayatkan dari jalan lain, 
bahwa Rasulullah Saw. bersabda sebagai berikut: 

"Setiap anak Adam banyak berbuat dosa dan sebaik-baik orang 
ytuig bcrbuat dosa. adalah orang-orang yang bertaubat ." 

Abul Abbas juga tclah mcriwayatkan, bahwa Nabi Muhammad Saw. 
bcrsabda yang artinya scbagai berikut: 

“Sungguh Allah Iebih gembira dengan taubatnya seseorang dari- 
pada gembiranya orang yang sangat haus datang ke tempat air, 
orang mandul yang beranak dtm orang yang tersesat di perja - 
lanan dan berhasil menemukan jalan yang benar. Dtm barang- 
siapa yang bertaubcit kepada Allah dengan taubatan nasuha, maka 
Allah akan menjadikan para Malaikat pencatat amal, anggota 
badannya dan tempat-tempat yang dipergunakcm berbuat dosa 
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lupa akan kesalahan-kesalahan dan dosa-dosanya. " 


6. Tanda-tanda Orang yang Bertaqwa Kepada Allah 
Diriwayaikan dari Utsman ra. sebagai berikut: 

' //ih ^ w /} WA 


yjij oi * 

. c£=s\\j* ^ sSjiJ 

"Lima tanda orang yang bertaqwa (kepada Allah SWT.) yaitu : 
Pertama, tidak duduk bersama kecuali dengan orang yang menjadi 
baik agamanya jika bersama dengan orang-orang tersebut, dapat 
menahan kemaluandan ucapannya. Kedua, apabila ditimpa sesua- 
tu yang berai di dunianya, ia melihat akan bahayanya. Ketiga, 
apabila ditimpa sedikit saja dari agamanya, ia menjadikan httl 
itu sebagai sesuaJu yang menguntungkan. Keempat, tidak meme- 
nuhi perutnya dengan barang halal karena takut bercampur dengan 
barang haram. Kelima, memandang bahwa orang lain selamat 
dan memandang dirinya sendiri celaka. ’ 

Sayyidina Utsman ra. berpendapat, bahwa tanda-tanda orang yang ber- 
taqwa kcpada Allah ada lima perkara, diantaranya adalah sebagai bcrikut : 

a. Berteman dengan orang-orang yang shaleh dan menjaga dirinya dari 
dorongan hawa nafsu seks dan ucapannya. 

b. Jika ditimpa musibah yang berhubungan dengan dunianya, ia melihat 
akibat buruknya. 

c. Jika ditimpa tentang akhiratnya, meskipun hanya sedikit, maka ia ber- 
keyakinan bahwa scmuanya itu pasti membawa keuntungan yang bcsar. 

d. Perutnya tidak dipcnuhi dengan pcrkara yang halal karena takut tercam- 
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pur barang yang haram. 

e. Memandang orang lain selamat dari kccelakaan karena mereka bcribadiih 
kepada Allah dengan baik, sedang dirin>a sendiri berada dalam kecela 
kaan karena dosa yang telah dilakukannya terhadap Allah SWT. 
Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh 
Imam Tirinidzi dan Hakim sebagai bcrikut : 


/ '* '- , u / ' -I 

grii) 

" Seoran# hamba tidak dapat mencapai tingkat orang-orang yang 
bertaqwa, sampai ia mau meninggalkan sesuatu yang tidak 
berbahaya lxigi dirinya. karena khawatir jangan-jangan berba- 
haya ". 

7. Keudala-kcndala Terbentuknya Pribadi yang Shaleh 
Diriwayatkan dari Sayyidina Ali ra. sebagai berikut : 

"Andaikata tidak ada lima perkara, niscaya semua manusia itu 
akan menjadi orang shaleh, yaitu : Puas dengan kebodohannya. 
Rakus terhadap dunia. Kikir memberikan ketebihan yang ada. 

Riya ' dalam beramal dan membangga-banggakan akalnya ." 

Kebodohan yang dimaksudkan disini adalah kcbodohan dalam pcngc- 
tahuan ilmu agama. Berkaitan dcngan kcpuasan orang yang bodoh ini. 
Nabi Muhammad Saw. bersabda scbagai berikut: 

iu I 

"Allah rnurka terhadap setiap ilmuwan dunia, tetapi bodoh akan 
ilmu akhirat. " (HR. Imam Hakim) 
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Ad Dailami juga meriwayatkan dari jalan lain. bahwa Nabi Muhammad 
Saw. bersabda scbagai berikut: 

‘Aj U\> 

m Dosa orang yang alim itu satu, tetapi dosa orang yang bodoh 
itu terhitung dua ." 

Mcngcnai rakus tcrhadap dunia, Nabi Muhammad Saw. telah menc- 
gaskan di dalam sabdanya sebagai berikut: 

m Zuhud terhadap dunia, itu akan menjadikan hati dan badan 
enak, sedang cinta kepadanya itu akan menjadikan hati dan badan 
lelah. " 

Imam Hakim juga mcriwayatkan, bahwa scsunggulinya Rasulullah Saw. 
bcrsabda sebagai berikut : 

s .•j\s ./. » u/‘ ./\Cu 

'f\l' o W *. o 6, ^ 

“Altmgkah baiknya dimia bagi orang yang menjadikannya sebagai 
bekat untuk akhiratnya hingga ia diridhai Tuhannya, dan alangkah 
jeleknya dunia bagi orang yang dihalangi olehnya dari akhiratnya 
dan dicegah dari ridha Tuhannya. " 

Adapun yang dimaksud dengan riya ’ dalam beramal adalah perbuatan 
yang tanpa didasari rasa ikhlas. atau bcrbuat karcna mcngharapkan sesuatu 
dari selain Allah Ta’ala. Dalam hal ini Nabi Muhammad Saw. telah bersabda 
sebagaimana yang telah diriwayatkan oleh Ad Dailami bcrikut ini : 
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“Orang ya/ig paling berai siksanya pada hari kiamat (nanii), adalah 
orang yang memberitahukan kepada orang. bahwa dalam dirinya 
ada kebaikan. padahal hal tersebut tidak ada (sama sekali ).’ 

Imam Bukhari juga telah meriwayatkan dari jalan lain, bahwa scsung 
guhnya Nabi Muhammad Saw'. bersabda sebagai bcrikut : 

"Barangsiapa yang pamer diri kepada orang lain tentang ketaq- 
waait lebih dari yang ada pada dirinya. maka dia adalah orang 
mtmajik. ’ 

Abu Nu’aim juga telah meriwayatkan, bahwa sesungguhnya Nabi 
Muhammad Saw. bersabda yang artinya sebagai berikul: 

"Sesungguhnya Allah mengharamkan surga bagi semua orang yang 
riya ,m . 


// */ 


, y. I f ' 



S. Kcinuliaan Nabi Muhammad Saw. 


Bcrdasarkan Jumhur para ulama ra. sebagai berikut : 


i%)!; 

4 C\i 

i 9 dv.'j>& 6$ iL 
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-Sesungguhnya Allah memuliakan Nabi-Nya. yaitu Muhammad 
Saw. dengan lima kemuliaan. yaitu: Dia memuliakannya dengan 
nama. jasmani. pemberian, kesalahan dan keridhaan. Kemuliaan 
dengan nama. adalah Dia menyebutnya dengan sebutan Rasul. 
tidak dengan namanya. selxigaimana Dia menyeru Nabi-Nabi yang 
lain. Seperti Adam, Nuh. lbrahim drn lain sebagainya. Kemidia- 
an dengan jasmani. adalah apabila Nabi Muhammad Saw. memo- 
hon sesuatu. maka Dia mengabtdkannya secarti langsung dan hal 
itu tidak Dia lakukan kepada /xira Nabi yang lain. Kemtdtaan 
dengan pemberian. adalah Dia memberi kepadanya tanpa permin- 
taan darinya. Kemuliaan dengan kesalahan, adalah Dia telah 
memaajkannya sebelum berbuat dosa. Dan kemuliaan dengan ke- 
ridhaan.adalah Dia tidak menolak ftdyah. sedekah. dan najkah- 
nya. selxtgaimana Dia menolak hal itu duri Nabi-Nabi yang lain . M 

para Nabi sclain Nabi Muhammad Saw. hanya dipanggil dengan menyc- 
but namanya saja. scpcrti nabi Adam. Nuh. Ibrahim dan yang lainnya. 
Tapi Nabi Muhammad tidak pcmah dipanggil namanya. melainkan dengan 
sebutan Rasul, scbagaimana yang tclah ditcgaskan oleh Allah di dalam fir- 
man-Nya surat A1 Ma-idah ayat 67 yang artinya scbagai berikut: 

-yjbhai Rasul. tablighkanlah (sampaikanlah) apa-apa yang ditu- 
runkan kepadamu. " 

Demikian Rasulullah Saw. dipanggil ketika turun wahyu. Pada waktu 
peijuangan bcliau pemah dipanggil hanya dcngan mcnyebut namanya, yaitu 
kelika mi’raj. Dimana, pada waktu itu Allah beritrman : 

m \Vahai Muhammad. minUdah engkau. niscaya akan diberi. M 

Yang dimaksud dengan kemuliaan jasmani disini adalah apabila Nabi 
Muhammad Saw. mcmohon sesuatu, maka Allah akan mcnjawab dengan 
Dzat-Nya dan hal itu tidak Dia lakukan tertiadap para Nabi yang lain (sebe- 
lum beliau), misalnya Nabi Muhammad Saw. mengembalikan mata Qatadah 
setelah matanya itu jatuh ke pipinya, lalu Nabi Muhammad Saw. memohon 
kepada Allah agar mata Qatadah yang jatuh kc pipinya itu dikembalikan 
iagi scperti sediakala, dan Allah mengabulkan permintaannya itu. 
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Kemuliaan dengan pcmberian maksudnya adalah bahwa Nabi 
Muhammad Saw. dikaruniai anugerah tanpa harus memintanya. sehagaiman.1 
firman Allah dalam surat AI Kautsar ayat 1 yang artinya sebagai berikut 

“Sesungguhnya Kami memberi kepadamu anugerah yang besar." 

Dalam surat Adh Dhuha ayat 5 Allah juga telah menegaskan, yang 
artinya sebagai berikut : 

"Dan nanti Tuhannm pasti memberikan karunia-Nya kepadamu, 

lalu hatimu menjadi puas. " 

Adapun yang dimaksud dengan kemuliaan dcngan kcsalahannya, adalali 
Allah telah memaalkan sebclum bcliau berbuat dosa. Allah telah memaalkan 
segala scsuatu yang tcrjadi padanya, yaitu meninggalkan yang lebih utama 
dan lebih pamas dan bukan dosa seperti yang kita lakukan. Scbagaimana 
yang tclah ditegaskan oleh Allah di dalam firman-Nya surat At Taubah ayat 
43 yang artinya scbagai berikut: 

"Allah mengampuni kesalahan darimu. " 

Scdang tcntang tidak bakal ditolaknya lidyah maupun sedekah dan 
nalkah Nabi Muhammad Saw., sebagaimana yang telah terbukti pada binatang 
kurban yang beliau keluarkan atas nama segcnap umatnya, juga pcrnah 
membayar kafarat untuk umatnya, karcna bcrsctubuh pada siang hari di 
bulan Ramadhan. 


9. Kiat-kiat Untuk Meraih Kebahagiaan 

Diriwayatkan dari AbduIIah bin Amr bin Al Ash ra. sebagai bcrikul : 
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“Lima hal. jika dimiliki oleh seseorang maka ia akan berbahagia 
di dunia dan di akhirat. yaitu : Pertama. selalu membaca .Laa 
ilaaha illallaah Muhammadur Rasulullah ’ dan waktu ke wakiu. 


Kedua. jika lenimpa musibah. ia membaca *Inna HUaahi wainm 
ilaihi raaji iam. walaa haula walaa guwwata dlaa billaahtl aliyyd 
‘azhiim’ Ketiga. jika dilimpahkan rahmat ke/Kidanya. ia selalu 
mengucapkan “Alhamdulillaahi mbbil ‘aalamiin’. selxigat tunda 
syukur atas nikmat tersebut. Keempat. jika akarunemakat sesuatu. 
ia selalu membaca “Bismillaahir mhmaanir rahiim’ Dan yang 
kelima. jika terlanjur berbuat dosa. ia mengucapkan ’Astaghfind- 
laahal 'az)iiini yva attaibu ilaih . 


Mcngenai kalimai ‘Laa ilaaha illallaah Muhamnmdur rasulullah 
(Tiada Tuhan yang patui discmbah melainkan hanya Alah, dan Nabi 
Muhammad adalah utusan Allah), adalah berdasarkan sabda Nabt 
Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh Ibnu Sharshari benkut tm 



■Perbanyaklali diikir kepada Allah Azza Wa Jalla pada setiap 
keadaan. karena tidak ada amal yang paling diantai oleh Atlah 
dan lehih dapat menyelamatkan seorang hamlxi dari kejelekan di 
dtuiia dan akhirat. melainkan dzikir kepada AUah. ~ 


Dan mcngenai kalimat ’lnna Mlaahi wa inna ilaihi raajduun. walaa 
haula walaa auwwata illaa billaahil aliyyil ‘azhiim’ (Sesungguhnya kita 
semuamilik Allahdankepada-Nyakitaakankcmbali, tiadaday-aupayadan 
kekuatan melainkan hanya dengan pertolongan Allah Yang Maha Mulia 
lagi Maha Agung). adalah berdasarkan sabda Nabi Muhammad Saw. yang 
diriwayatkan oleh Imam Tirmidzi berikut mi: 
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1 Sy & 1i jjjJi /% i 

"Janganlah memperbanyak ucapan kecuali diikir kepada Allah, 
karena sesungguhnya bcuiyuk bicara yang bukan dzikir kepada Allah 
itu akan menjadikan hati keras dan sesungguhnya orang yang paling 
jauh dari Allah adalah orang yang hatinya keras ." 

Adapun mengenai kalimal "Alhamdulillaahi rabbil 'aalamiin " (Segala 
puji bagi Allah T\ihan scru sekalian alam), itu adalah sebagaimana yang 
diterangkan dalam sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan olch 
Imam Muslim dan Nasa’i sebagai berikut: 

<>L:* 

"Bacaan yang paling dicintai Allah itu ada empat, yaitu : 
Subhaanallaah, walhamdulillaah, walaa ilaaha illallaah, wala- 
ahu akbar, dan boleh dari mana saja karrui mulai membacanya." 

Ibnu Sharshari juga telah mcriwayatkan dari jalan lain, bahwa Nabi 
Muhammad Saw. bcrsabda sebagai berikut: 

u Ucapkanlah "Laa ilaaha illallaahu wallaahu cikbar", dan ucap- 
kanlah *Subhaanallaahi walhamdulillaahi", dan ucapkanlah 
"Tabaarakallaahu", maka sesimgguhnya kelima kalimca tersebut 
tidak ada satupun yang dapat menandinginya. " 

Sedang mengenai bacaan “Bismillaahir rahmaanir rahiim ", ketika 
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Itrndak memulai sesuatu, itu adalah bcrdasarkan sabda Nabi Muhammad 
Saw. yang diriwayatkan oleh Ibnu Hibban dari Abu Hurairah ra. berikut 


*ckc^Cj)rrj>\ * 

m Setiap perkara yang mempuryai tingkah baik, jika tidak dimulai 
dengan menyebut asma Allah, maka perkara itu terputus (tidak 
membawa berkah )." 

Dan mcngenai ucapan u Astaghfindkiahal ‘adiiim wa atuubu ilaih ", 
itu dibaca apabila tcrlanjur berbuat dosa, sebagaimana yang diterangkan 
dalain sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh Ad Dailami 
dari Anas bin Malik ra. berikut ini : 

1 j&j * 1 ^ 1 

:Apakah aku perlu memberitakan kepadamu akan penyakitmu dan 
penawamya untukmu? Sesungguhnya penyakitmu adalah dosa- 
dosa, dan penawamya bagimu adalah bacaan istighfar. " 

Dalam riwayat yang lain, Ibnu Abbas ra. juga menyatakan, bahwa 
Rasulullah Saw. bcrsabda sebagai bcrikut: 


- s */ /\ f */ " J/-/// i//< ./ ?// V' 

C// ^A/JJ ^ 

'yjtytkPrS/cA/ 1 " 

"Barangsiapa yang membiasakan bacaan istighfar, maka Allah 
akan merjadikan baginya keluar dari setiap kesempitan, terbuka 
dari setiap kesusahan, dan Dia memberi riz(fi kepadanya melalui 
jalan yang tak terduga. " (HR. Imam Ahmad, Abu Dawud dan 
Ibnu Majah) 

Imam Ahmad dan Abu \h’Ia juga telah meriwayatkannya dari Abu 
Bakar ra. yang bersumber langsung dari Nabi MuhammadSaw., bahwa beliau 
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bersabda yang artinya sebagai berikut : 

"Karnu harus setalu membaea “Laa ilaaha illallaah "dan islighfar. 
lalu perhanyaklah kedua bacaan iru, karena sesungguhnya iblis 
berkara. *'Aku lelah merusak manusia dengan perbuatan dosa, 
rapi mereka telah merusakku dengan (bacaan) m Laa ilaaha illal- 
laah ” dan istighfar (Astaghprullaahal 'azhiim) f ketika aku melihat 
hal itu, maka aku merusak mereka dengan keinginan-keuiginan 
nafsunya, dan mereka menduga bahwa mereka mendapatkan petun- 
juk. " 

Al Faqih Abu Laits juga mcngatakan, “Barangsiapa yang memelihara 
tujuh kalimat, maka dia adalah orang yang paling mulia di sisi Allah dan 
para Malaikat-Nya, dan Allah pun mengampuni dosa-dosanya, meskipun 
dosanya itu menumpuk bagaikan buih di lautan. Disamping itu, ia juga 
akan metiemukan nikmatnya kctaatan, dan keadaan hidup serta matinya 
mcnjadi kcbaikan." Kalimat-kalimat tersebut adalah scbagai bcrikut : 

a. Sctiap akan memulai suatu pekcijaan mcmbaca Basmalah. 

b. Sctiap selcsai mcngcijakan scsuatu sclalu membaca Hamdalah (Alham- 
dulillaahi Rabbil ‘Aalamiin). 

c. Ketika terlanjur mengucapkan pcrkataan yang tidak ada manfaatnya, 
selalu mcmbaca lstighfar (AstaghpruUaahaal Azhiim). 

d. . Sctiap ingin melakukan sesuatu, selalu mcngucapkan Insya Allah. 

e. Apabila ditimpa suatu perbuatan yang tidak dikehendaki, selalu mem- 
baca Haucplah (Laa haula walaa quwwatu illaa billaahil 'aHyyil 'a- 
zhiim). 

f. Kctika ditimpa suatu musibah, sclalu membaca Tarji' (Inna lillaahi 
wa innaa ilaihi raaji'uun). 

g. Setiap hari, malam dan siang, mulutnya lak lepas dari membaca kalimat 
Syahadat (Imo ilaaha illallaah Muhammadur Rasulullah). 

10. Lima Pctunjuk Dalam Kitab Taurat 

Diriwayatkan dari Hasan A! Basri ra. bahwa ia bcrkata sebagai berikut: 
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"Duuits dalam Kitab Taurat lima huruf, yaitu : Sestmgguhnya 
kecuhtpan Uu berada dalam qana‘ah. Sesungguhnya keselamatcm 
itu berada pada ‘Uzlah. Sestmgguhnya kehormatan itu berada 
dalam meninggalkan syaliwat. Sesungguhnya kenikmatan itu 
berada dalam hari-hari ycutg panjang. Dan sesmgguhnya kesa- 
baran itu terletak dalam hari-hari yang sedikit ." 

Qana ‘ah itu ailalah merasa puas dengan apa yang telah dikaruniakan 
Allah dan letap dalam keadaan itu meskipun lidak mendapatkan sesuatu 
yang diharapkan. Sedangkan Ullah adalah sengaja mengasingkan diri dari 
pcrgaulan manusia. Dan yang dimaksudkan dengan kesabaran disini adalah 
ketabahan dalam mcnanggung beban sclama menunaikan perintah agama, 
dirundung musibah dan beban ketika menjauhi larangan agama. 

U. Jagalah Uma Perkara Scbelum Datangnya Lima Perkara Lainnya 
Imam Hakim dan Baihaqy tclah meriwayatkan dari Nabi Muhammad 
Saw., baltwa beliau bersabda sebagai bcrikut: 

✓ ' / , " S \/.i t 






m Marfaatkanlah kesempatan yang lima, sebelum (datang) lima 
yiuig lainnya, yaitu: Masa mudamu sebelum datang masa tuamu. 
Masa sehatmu sebelum datang sakitmu. Masa kayamu sebelum 
datangfakirmu. Masa hidupmu sebelum matimu. Dan masa seng- 
gangmu sebelum datang kesibukanmu. ” 

Hadits diatas mengandung pengertian, bahwa kita harus dapat mcman- 
faatkan dcngan sebaik-baiknya lima kesempatan yang baik scbelum datang 
lima perkara yang menyakitkan, yaitu : 

a. Masa muda sebelum datang masa tua , maksudnya sdagi muda kita 
harus banyak berbuat kctaatan karena kondisi kila masih kuat, sebelum 
datang masa tua kita. 
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b. Masa sehat sebelum sakii , maksudnya selagi sehai kiia harus mem 
perbanyak amal shaleh (yang nantinya akan berguna bagi diri kiia sendi 
ri), sebelum datang sakit. 

c. Masa kaya sebelum datangfakir, maksudnya sclagi punya kemampuan 
untuk bersedekah, maka kita harus banyak memberikan sebagian dan 
yang kita miliki untuk orang-orang yang membutuhkan, sebelum da 
tangnya musibah yang akan merenggut harta kita. Jika kita tidak me- 
manfaatkan hal itu dengan banyak bersedckah, maka kita akan menjadi 
orang yang fakir di dunia dan di akhirat. 

d. Masa hidup sebelum mati , inaksudnya selagi hidup kita harus banyak 
berbuat scsuatu yang dapat bermanfaat bagi kchidupan sctelah kematian 
nanti, karena sesungguhnya orang yang telah mati itu terputus segala 
amalnya. 

e. M laktu senggang sebelum datang kesibukan , maksudnya sclagi kita punya 
kesempaian untuk berbuat kebajikan di dunia, hcndaklah kila manfeat 
kan dengan scbaik-baiknya. scbelum kita sibuk dengan kctakutan-kc- 
takutan pada hari qiyamat yang tempat pertamanya adalah kubur. 

12. Akibat Perut Terlalu Kenyang 


Diriwayatkan dari Yahya bin Mu*adz Ar Raazi ra, sebagai berikul : 



“Barangsiapa yang banyak kenyangnya, maka akan banyak da- 
gingnya. Barangsiapa yang banyak dagingnya, maka akan besar 
syahwatnya. Barangsiapa yang besar syahwatnya. maka banyak 
dosanya. Dan barangsiapa yang banyak dosanya. maka akan keras 
hatinya. Serta barangsiapa yang keras hatinya, maka ia akan teng- 
gelam dalam bahaya-bahaya dunia dan hiasannya. " 

Barangsiapa yang banyak makan (hanya menuruti nafsu perut), maka 
akan banyak dagingnya. Berbeda dengan orang yang banyak makan karena 
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Kctajaman dzikir. Hal ini tidak akan membahayakan, karena sebagian dari 
p.ua wah, tariqatn>a adalah dengan banyak makan, karena cepat tercemanya 
makanan dengan panasnya bekas dzikir. Sesungguhnya bekas dzikir itu bagai- 
kan api, berbcda dengan bekas shalawat kepada Nabi Muhammad Saw., 
niaka akan terasa sejuk. 

Dan barangsiapa yang banyak dagingnya, maka akan besar syahwatnya. 
Scdang perkara yang dapat mengekang syahwat tidak lain hanyalah rasa 
bpar. Dan orang >ang besar syahwatnya, maka ia akan bcsar dosanya, karcna 
syahwat dapat menghalanginya dari mengingat Allah. Sedang orang yang 
sudah banyak dosanya. pasti akan memiliki hati yang kcras, schingga sangat 
sulit menerima petunjuk (nasihat). Dan jika orang itu sudah memiliki hati 
yang keras, maka ia akan lenggclam ke dalam bahaya dunia dcngan segala 
lnasannya. 


13. IMIihan Orang yang Fakir dan Kaya 

Sufyan Ats Tsauri pcmah mcngatakan sebagai berikut : 




m Orang-orang yang fakxr memilih lirna (perkara), begitu juga 
dengan orang-orang yang kaya. Orang-orang yangfakir memilih 
ketentraman jiwa, kesenggangan liati, mengabdi kepada Tuhan, 
ringan hisab, dan derajat yang tinggi. Sedang orang-orang yang 
kaya menghendati jiwa yang lelah, sibuk hati, penghambaan ke- 
pada dunia, beratnya hisab dan derajat yang rendah. " 

Berkaitan dengan kesenggangan jiwa dan hati, RasuluIIali Saw. telah 
beisabda sebagai berikut: 
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"Wahcii Tuhanku. sesungguhnya aku memohon kepacla-Mu kehidu- 
pan yang mulia dan hati yang tentram. m 

Sedangkan scorang hartawan akan selalu resah dan gclisah, karena disi 
bukkan mcngurus dan memikirkan hartanya, karcna ia iclah mcngabdi 
kcpada dunia. Disamping itu, hisabnya (nanti) juga akan bcrat, tcrutama 
yang menyangkut harta bendanya. Dia akan dimintai pcrtanggungjawabannya 
sccara mendctail (tcrpcrinci) sampai hal yang sckccil apapun, karena itu ia 
akan mcrasa tcrsiksa dalam mcnghadapi hisab tcrscbut. 

Dan orang yang hartawan itu lcbih mcmilih dcrajat yang rcndah (hina), 
karcna dcrajat kcduniaan itu tidak akan bcrarti apa-apa jika dibanding dcngan 
derajat akhirat. 

14. Pcnawar Ilati 

Diriwayatkan dari AbduUali Al Anthaki ra. ia bcrkata scbagai bcrikut: 



"Obat penawar hati itu ada lima macam. yaitu: berkumpul de/igan 
orang-orangyangshaleh. membacaAlQur'an, melciparkanperut. 
sha/at tengah malam, dan bersembah sujud di waktu menielang 
Shubuh. u 

Lima perkara dapat dipergunakan untuk mcnawarkan hati yang keras, 
yaitu yang diambil dari pcrkataan Sayyid Jalil Ibrahim A! Khawas. sebagai- 
mana yang tclah dikcmukakan olch Imam An Nawawi dalam kitabnya m At 
Tibyan". Scbagian ulama mcnambah yang lima ini dcngan pcrkara-pcrkara 
yang banyak, tctapi scbagian dari pcrkara-pcrkara terecbut dimasukkan pada 
yang lainnya. 

Adapun lima pcrkara terscbut adalah sebagai bcrikut: 
a. Berkumpul (bergaul) dengan orang-orang yang shaleh , yaitu dengan 
cara menghadiri majlis-majlis dan kisah-kisah orang yang shaleh, dan 
termasuk di dalamnya adalah berdiam diri dan menjauhi orang-orang 
yang tenggelam dalam kesalahan (kebatilan). 
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h Membaca A1 Qur'an dcngan mcmahami makna yang tcrkandung di 
dalamnya. bagi kehidupan schari-hari 
c. Mcngosongkan perut dcngan cara mcngambil scdikit saja dai i yang 
halal, karena scsungguhnya makan yang halal itu mcrupakan pokok 
segalanya, schingga akan mcnyinari hati, dan cermin mata hati itu 
akan mcnjadi bersih dari karat yang menycbabkan hati mcnjadi kcras. 
Scbagaimana yang ditcrangkan dalam scbuah hadits marfu’ berikut 
ini: 



“Tiga perkara akan membual hati menjadi keras. yaitu : suka 
makan, suka tidur. dcm suka istirahat. " 


d. Shalat tcngah malam, yaitu shalat sunnah sctclah bangun tidur pada 
malam hari (shalat Tahajjud). 

c. Bcrsembah sujud (mcmpcitanyak drikir) pada waktu mcnjclang Shu- 
buh, karcna dalam waktu ini tcrdapat kctcnangan dan disinilah waktu 
dilurunkannya rahmat dari AUah SWT. 


15. Sasaran Ptmikiran 

Berdasarkan kescpakatan para ulama (Jumhur Ulama*) dikatakan 
scbagai berikut: 
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“Sesungguhnya pemikiran itu tertuju pada lima sasaran, yaitu : 
Berpikir tentang bukti-bukti kebesaran Allah, hal ini dapat me- 
nimbulkan rauhid dan yakin. Berpikir renrang anugerah-anuge- 
rah Allati, hal ini dapat menimbulkan mahabbah dan syukur. Ber- 
pikir temang janji-janji Allah, hal ini dapat menimbulkan kecin- 
taan kepada hari akhirat, Berpikir tentang cmcaman-ancaman 
Allah, hal ini dapat menimbidkan rasa gentar berbuat maksiat. 

Dan berpikir tentcuig kekurangan diri sendiri dalam mengabdi. 
Padaiial terlalu banyak Allah memberi kebaikan. hal ini akan 
membuahkan rasa malu terhadap Allah. " 

Sayyidina Ali karramallaaliu wajhah juga pcrnah mengatakan, “Tidak 
ada ibadah (yang lebih scmpuma) seperti bcrpikir." 

Scbagian orang makrilat mcngatakan, “Bcrtafakur mcrupakan penc- 
rang hati, jika ia hilang, maka hatinya tidak akan bcrsinar." Schagaimana 
yang diterangkan dalam scbuah hadits bcrikut ini : 

"Berpikir satu jam (sesaat), lebih baik daripada ibadah enam 
puluh tahun. u 

Syaikh A1 Hafni bcrkata, “Bcrpikir tcntang pcrkara-perkara yang di 
ciptakan Allah, sakaratul maut, siksa kubur dan kctakutan-kctakutan pada 
hari kiamat, itu lcbih baik daripada bcribadah yang banyak, karena dengan 
cara itu kebaikan akan mcnjadi tcratur." 

Khalik Ar Rasyidi juga mcngatakan, “Tafakur (bcrtikir) tidak akan 
berhasil, selain dengan scnantiasa berdzikir dengan ucapan yang discrtai 
hati, sehingga dzikir tetap berada dalam hatinya. Kebcrhasilan kedudukan 
ini menunggu kemakrifatannya, karena jika tidak makrifat kcpada Allah. 
bagaimana mungkin dzikimya itu akan tctap bcrada dalam hati dan Iisan 
nya." 

Makrifet, sebagaimana yang telali dikcmukakan oleh Ibrahim, adalali 
kenaikan, yakni menetapkan Yang Malia Benar diatas segala yang dikuasain>a 
serta Dia itu berbeda dengan segala yang dipahamkan. Sasaran-sasaran tafakur 
itu banyak, berbagai bukti kebesaran Allah adalah sasaran pemikiran yang 
paling mulia. Yang dimaksudkan disini adalah berfikir tentang berbagai 
keajaiban dalam titah-titah Allah, bukti-bukti kekuasaan AUah, baik bathi- 
niyah maupun lahiriyah dalam segala benda yang tersebar di jagad raya ini. 
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iuga berfikir tcntang berbagai kcistimcwaan yang ada dalam diri kita masing- 
masing. Scbagaimana firman Allah SWT. dalam surat Yunus ayat 101 yang 
inya scbagai berikut : 

"Perhatikanlah apa yang ada di langit dan di bumi. " 

Firman-Nya pula dalam surat Adz Dzaariyat ayat 20-21 yang artinya 
icbagai bcrikut : 

Dan cli bumi terdapat tanda-tanda (kekuasaan Al/ah) bagi or- 
ang-orang yang yakin, dan (juga) pada dirimu sendiri. Maka 
apakah kamu tiada memperhatikan .' 

Dcngan benafakur kepada ayat-ayat Allah, maka akan mclahirkan tauhid 
dan yakin. Bcntuk tafakur seperti ini akan menambali kemakrifatan kepada 
I>zai Allah. sifat-sifet dan nama-nama-Nya. Scbagaimana yang telah ditc- 
n oleh Allah di dalam firman-Nya surat Fushshilat ayat 53 yang artinya 
berikut: 

"Kami akan memperlihatkan kepada rnereka tanda-tanda (kekua - 
saan) Kami di setiap penjuru dcm pada cliri mereka sendiri, sehing- 
gajelas bagi mereka bahwa Al Qur'cm itu benar. " 

Selanjutnya, yakin yang merupakan buah dari pcmikiran itu sendiri 
menghasilkan kcgunaan lagi, antara lain : tcntram dalam mcngharap- 
janji Allah, mantap terhadap jaminan Allah, mcnghadapkan seluruh 
lat dirinya kepada Allali dengan mcnghindari segala scsuatu yang dapat 
lingkannya dari AUah dan kcmbali kcpada Allali dalam scgala halnya, 
ilan akhimya mencurahkan segala kemampuan untuk mencapai ridlia dari 
llah. 

Adapun berpikir tentang anugerah-anugerah Allah, adalah scbagaimana 
diisyaratkan dalam bebcrapa firman Allah sebagai berikut: 

. maka ingatlah akan nikmat-nikmat Allah, agar kalian berun- 
r tung. * (QS. A1 A’raf : 69) 

"Danjika kamu menghitung nikmat Allah, tidaklah kamu dapat 
menghitungnya. " (QS. Ibrahim : 34) 

m Dan apa saja nikmat yang ada pada kamu, maka dari ABah-lah 
(datangnya). m (QS. An Nahl : 53) 

Dengan bcrfikir seperti ini, maka cinta dan syukur, yaitu buali dari 
Ufakur ini akan menimbulkan kecintaan kepada Allah dan bersyukur kepada- 
Nya lahir dan bathin, sebagaimana Dia mencintai dan meridhai kita. 
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Sedang berfikir tentang janji-janji Aliah, maksudnya adalah janji-janp 
Nya yang berhubungan dengan berbagai amal perbuatan yang mcnjadi 
kcgcmaran para kekasih Allali, juga berbagai amal perbuaian yang tclah 
dijanjikan sebagai sumber kcbahagiaan di dunia dan di akhirat. Sebagaimaiu 
yang tclah ditcgaskan olch Allah di dalam firman-Nya surat As Sajdah ayai 
18 yang artinya sebagai berikut: 

“Maka, apakah orang-orang yang beriman itu sama dengan or- 
ang yang fasik (kqfir)? Tentu mereka tiduk sama. " 

Firman-Nya pula dalam surat Al Lail ayat 5-7 yang artinya sebagai 
berikut : 

“Adapun orang yang memberikan (hananya di jalan Allah) dan 
bertaqwa serta membenarkan adanya pahalayang terbaik (surga). 
maka nanti Kami akan menyiapkan baginya jalan yang mudah. " 

Danjuga firman Allah dalam surat An Nuur ayat 55 yang artinya scbagai 
berikut: 

“Dan Allah tĕlah berjanji kepada orang-orang yang beriman di- 
antara kamu dan orang-orang yang beramal shaleh, bahwa Dia 
sungguh-sungguh akan menjadikan mereka berkuasa di bumi, se- 
bagaimana Dia telah menjadikan omng-orang sebelum mereka 
berkuasa. " 

Allah juga telah berfirman di dalam surat A1 Infithar ayat 13 yam? 
artinya sebagai berikut: 

"Sesungguhnya merekayang banyak berbakti, benar-benar bertula 
di dalam surga yang penuh hikmat. " 

Dengan berfikir seperti ini, maka akan menimbulkan rasa cinta kcpadn 
akhiral. Buah tafakur adalah mencintai orang-orang bahagia, beramal sepcrti 
amal-amal mereka. dan berakhlak scpcrti akhlak-akhlak mereka. 

Dan berpikir tentang ancaman-ancaman Allah adalah dengan cara mcn 
jauhi akhlak-akhlak yang disifeti oleh Allah kepada musuh-musuh-Nya dan 
perkara-perkara yang telah disiapkan oleh-Nya untuk mercka, yakni siksa 
dan bencana. Sebagaimana firman AUah dalam surat A1 Infithar ayat 14 
yang artinya sebagai berikut : 

“Dan sesungguhnya orang-orang yang durhaka, benar-benar da- 
lam neraka ." 

Firman-Nya pula dalam surat A1 Ankabut ayat 40 yang artinya sebagai 
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“Maka, masing-masing (mereka itu) Kami siksa disebabkan dosa- 
nya, maka diantara mereka ada yang Kami timpakan kepadanya 
Imjan batu kerikil dan diantara mereka ada yang ditimpa suara 
keras yang mengguntur dan diantara mereka ada yang Kami be- 
namkan ke dalam bumi, dan diantara mereka ada (pula) yang 
Kami tenggeiamkan, dan Allah sekali-kali tidak hendak mengania- 
ya merreka, tetapi merekalah yang menganiaya diri mereka sendi- 
ri ." 

^ Berfikir seperti ini akan mclahirkan rasa takut bcrbuat maksiat kepada 

Dan tentang berfikir mengcnai kekurangan-kckurangan yang tcrdapal 
pada diri scndiri dalam bcrbuat kctaatan kepada Allali, padahal Dia tclah 
ik memberikan anugerah, Allah tclah bcrlirman di dalam Kitab-Nya 
u Adz Dzaariyat ayat 56 yang artinya scbagai bcrikut: 

"Dan Aku tidak menciptakan jin dan manusia. melainkan supaya 
mereka menyembah-Ku ." 

Dan juga firman Allali dalam surat AI Mu’minuun ayat 115 yang artinya 
gai berikut : 

"Maka apakah kamu mengira, bahwa sesungguhnya Kami mencip- 
takan kamu secara main-main (saja) dan bahwa kalian tidak akan 
dikembalikan kepada Kami. * 

Berfikir dalam hal ini akan mclahirkan rasa malu, maksudnya akan 
lbah rasa takut kcpada Allali, sehipgga mcnyalahkan diri scndiri dan 
:inya, mcnjauhi kclalaian dan menggiatkan ibadah. 

Disamping itu, sasaran lain dari berpikir adalah berpikir tentang ilmu 
pandangan Allah, scbagaimana firman Allah dalam surat Qaaf ayat 16 
artinya sebagai bcrikut: 

Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dan menge- 
tahui apa ycmg dibisikkan oleh hatinya, dan Kami lebih dekat 
kepadanya daripada urat lehernya. " 

Allahjuga telah berfirman di dalam surat A1 Hadiid ayat 4 yang artinya 
igai berikut : 

“Dan Dia bersama kamu dimana saja kamu berada. Dan Allah 
Maha Melihat apa yang kamu kerjakan. " 
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Firman-Nya pula dalam surat Ai Mujaadilah ayat 7 yang artinya sebagai 
berikut : 

"Tidakkah kamu perhatikan, bahwa sesunggnhnya AUah rnengeta- 
hui apa yang ada di langit dan apa yang ada di burni? Tiada 
pembicaraan rahasia antara tiga orang, rnelainkan Dialah yang 
keempatnya. " 

Buah dari berpikir masalah ini adalah melahirkan rasa malu dilihai 
Allah, jika melakukan perkara yang dilarang-Nya. 

Diantara sasaran berpikir adalah berpikir mengenai dunia ini, kesibuk 
an-kcsibukannya dan hilangnya scgaia kesibukan tersebut. Seiain itu, berpikn 
tentang akhirat, kenikmatan dan kekekalannya. Scbagaimana firman Aiiali 
dalam surat AI Baqarah ayat 219-220 yang artinya sebagai berikut : 
"Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepadarnu, supa- 
ya kamu berfikir, tentang dunia dan akhirat ." 

Dan firman-Nya puia dalam surat AI A’ia ayac 16-17 yang artinya sebagai 
berikut : 

"Tetapi kalian (orang-orang kafir) mernilih kehidupan duniawi, 
padahal kehidupan akhirat itu lebih lxiik dan lebih kekal. " 

Dan firman-Nya pula dalam surat A! Ankabut ayat 64 yang artinya 
sebagai berikut : 

"Dan tiadalah kehidupan dunia ini, mdainkan serula gurau dan 
rnain-main. Dan sesungguhnya akhirat itulah yang sebenarnya 
kehidupan, kalau mereka mengetahui. " 

Adapun sasaran pcmikiran yang lain adalah memperhatikan saat datang 
nya kematian, terjadi kcrugian dan penycsalan jika tidak scmaksimal mungkin 
dalam memanfaatkan kesempatan hidup. Sasaran pemikiran kali ini dapai 
membuahkan berkurangnya Iamunan yang bukan-bukan, untuk selanjutny.i 
memperbanyak amal shaleh dan lebih gigih lagi dalam menghimpun bekal 
menuju akhirat. Kaitannya dengan ini, AUah telah beriirman di dalam kitab 
Nya surat A1 Jumu*ah ayat 8 yang artinya sebagai berikut : 

“ Katakanlah. “Sesungguhnya kematian yang kamu lari daripada- 
nya, maka sesungguhnya kematian itu akan menemui kamu, kemu- 
dian kamu akan dikembalikan kepada (Allah), Dia mengetahui 
yang ghaib dan yang nyata, lalu Dia beritakan kepadamu apa- 
apa yang telah kamu kerjakan ." 
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Dan firman-Nya pula dalam surat A1 Munaafiquun ayat 9 yang artinya 
sebagai berikut: 

m Hai orang-orang yang beriman, janganlah harta-hartamu dan 
anak-anakmu melalaikan kartm dari mengingat Allah. Barangsia- 
pa yag berbuat demikian, maka mereka itulah orang-orang yang 
rugi ." 

Dalam surat yang sama ayat 11 Allah juga telah berfirman yang artinya 
sebagai berikut: 

"DanAllah sekali-kali tidak akan menangguhkan (kematim) sese- 
orang apabila telah datang waktu kematiannya. " 

Dalam pdaksanaan pemikiran-pcmikiran pada sasaran-sasaran tersebut 
diatas, hendaklah mempcrhatikan pula petunjuk-pelunjuk yang terdapat 
dalam firman Allah tersebut. hadits dan atsar. Dan harus dijauhi adanya 
pemikiran tentang Dzat dan sifat Allah, serta proses terjadinya hakikat yang 
seperti itu. 

Scbagaimana yang tclah ditegaskan oleh Rasulullah Saw. di dalam sabda- 
nya berikut ini: 

“Berpikirlah kalian tentang tarula-tanda kebesaran Ailah, dan 
jangan berpikir tentang Dzat Allah, karena kalian tidak akan mam- 
pu mengetahui kedudukan yang sebenamya ". 


16. Jalan Untuk Mencapai Hakekat Taqwa 

Diriwa>atkan dari sebagian hukama rahimakumullah sebagai berikut: 
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“Di hadapcm taqwa ada lima jalan (rahapan), siapayang berhasil 
melalni seluruhnya, maka ia akan memperoleh hakekat taqwa (taq- 
wa ycuig sebenarnya), yaitu : Pertama, memilih kesukaran aias 
kenikmatan. Kedua, memilih kesungguhan atas kebebasan. Ketiga. 
memilih kelemahan atas keperkasaan. Keempat. memitih diam 
atas bicara yang tidak ada manfaatnya. Kelima, mermlih maut 
atas keh idupan ." 

Di hadapan taqwa terbentanj» lima jalan (tahapan-tahapan), sepcrii 
jalan-jalan di atas bukit. Barangsiapa yang dapat mclalui jalan-jalan terscbut. 
maka ia akan memperoleh hakikat dari ketaqwaan itu, yaitu dengan carn 
meninggalkan perbuatan yang dikehendaki nafsu dan menjauhi larangan 
Allah : 

a. Memilih kesukaran atas kenikrnatan , yaitu dcngan cara memilih beban 
ibadah untuk meninggalkan segala sesuatu yang mcnyenangkan. 

b. Memilih kesungguhan atas kebebasan , maksudnya kesungguhan dalam 
beribadah dcngan cara meninggalkan kescnangan dunia. 

c. Memitih kelemahan atas keperkasaan , yaitu dcngan bersikap tawadhu* 

d. Memilih diam atas banyak bicara , yaitu meninggalkan ucapan-ucapan 
yang tidak ada manfaatnya (tidak mengandung kebaikan). 

e. Memilih maut atas kehidupan. 

Menurut pandangan ahli Allah, bahwa yang dimaksud dengan maut 
disini adalah mengekang keinginan nafcu. Barangsiapa yang keinginan nafsu 
nya mati, maka ia akan hidup. Dan maut itu terbagi menjadi empat bagian. 
yaitu : • 

a. Kematian merah , yaitu menentang ajakan hawa nafsu. 

b. Kematian putih , yaitu perul yang lapar, karena lapar itu dapat menerangi 
bathin dan memutihkan hati nurani. Barangsiapa yang tidak pemah 
kcnyang, maka hiduplah kecerdasannya. 

c. Kematian hijau, maksudnya adalah memakai pakaian usang penuh tanv 
balan yang telah afkir dan tidak berharga, demi memenuhi sikap zuhud 
dan qana’ah. 

d. Kematian hitam , maksudnya yaitu memikul penderitaan dari perbuatan 
orang lain yang discbut Fanaa billdh (merasa lenyap dirinya, karena 
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tenggelam kepada Allah), yaitu men>adari bahwa pada hakekatnya pen- 
deritaan itu adalah berasal dari Allah, karena dengan melihat lenyapnya 
semua perbuatan akan tenggelam dalam perbualan yang sangat dicin- 
tainya. 

17 . Pelindung Tcrhndap IJma Perkara 

Sebagaimana yang telah diriwayatkan dari Nabi Muhammad Saw. beri- 
kut ini: 

Jy s - 

"Munajat dapat melindungi segala rahasia, sedekah dapat melin - 
dungi harta, ikhlas dapat melindungi amal perbuatan, kejujuran 
dapat melindungi ucapan, dan musyawarah dapat melindungi se- 
gala petulapal ." 

Munajat dapat melindungi segala rahasia, sedang menyimpan rahasia 
itu maijadi sebab utama tercapainya suatu kcsuksesan, sebagaimana sabda 
Nabi Muhammad Saw. sebagai bcrikut : 

m Minta bantuanlah dengan merahasiakan untuk mencapai segala 
kebutuhan, karcna sesungguhnya bagi setiap orangyang mempero- 
lch kenikmatan, ada orang yang hasud. " 

Scdang mengenai sedekah dapat melindungi harta, itu adalah berdasar- 
kan sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan dari Abu Darda’ yang 
bersumber langsung dari Nabi Muhammad Saw. sebagai berikut : 

. |/ •/ * i' 
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"Tiada hari yang lelah terbenam mataharinya. melainkan ada 
dua Malaikat yang menyeru atau menduakan. m Wcihai Tuhanku. 
berilah pengganti bagi orang yang mengin/akkan (hartany a) dan 
berilah kerugian bagi orang yang menahan (hartanya). " 

Berkaitan dengan hal itu, Allah menurunkan firman-Nya dalam surai 
AI Lail ayat 5-7 yang artinya : 

"Aclapun orang yang memberikan hartanya dijalan Allah, bertaqwa 
dan membenarkan adanya pahalayang terbaik (surga). maka Kami 
akan menyiapkan baginya jalan yang mudah. " 

Tcntang Hrman Allah ini, Ibnu Abbas ra. mcngatakan, “Barangsiapa 
yang memberikan sedckah sesuai dengan yang diperintahkan dan bertaqwa 
dalam menangani apa yang ada, scrta mcmbenarkan adanya pengganti dan 
apa yang telah dikeluarkannya itu, maka Allali akan mcmpcrsiapkan baginya 
suatu tcmpat yang penuh dengan kesenangan (surga). 

Adapun keikhlasan scbagai pclindung amal perbuatan, maka disim 
pcrlu dikctahui, bahwd keikhlasan itu ada tingkatan-tingkatannya yaitu seba 
gai bcrikut : 

a. Tingkat tertinggi , yaitu mcmurnikan amal perbuatan dari campuran 
makhluk, dalam arti mengcrjakan ibadah semata-mata hanya untuk 
menjunjung tinggi perintah Allah dan mcmcnuhi hak pcngabdian, tanpa 
ada maksud mencari jasa (pujian) dari sesama manusia, baik berupa 
simpati, pujian, sumbangan materiil maupun yang lainnya. 

b. Tingkat menengah t yaitu mengerjakan sesuatu scmata-mata karcna 
Allah, dcngan maksud agar inemperoleh imbalan di akhirat, misalnya 
dijauhkan dari ncraka, dimasukkan ke dalam surga dan menerima bcr 
bagai kenikmatan di dalam surga. 

c. Tingkat yang paling rendah , yaitu mengeijakan sesuatu semata-mata 
karena Allah dcngan tujuan agar memperoleh imbalan duniawi, misal- 
nya di lapangkan rizqinya, dihindarkan dari berbagai mara bahaya dan 
lain sebagainya. 

Kejujuran dapat melindungi ucapan, karena orang yang berdusta im 
tidak dapat diterima ucapannya, baik oleh Allah maupun di depan manusia. 
Dalam hal ini Ibnu Abbas mengatakan tcntang firman Allah : 
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u Dan janganlah kamu mencampur adukkan yang hcikdengan yang 
batil. " (QS. AI Baqarah : 42) 

Maksudnya. tidak mencampuradukkan ucapan yang benar dengan yang 
dusta. Sebagian hukama juga telah mengatakan sebagai berikut : 

“Membisu lebih baik daripada berdusta dan kejujuran itu awal 
dari kebahagiaan ." 

Sebagian pujangga juga telah mengatakan sebagai berikut: 

"Orang yangjujur dilindungi dan disukai. sedangkan orang yang 
bohong ucapatutya direndahkan dan dihinakan. " 

Adapun tentang musyawarah, itu adalali berdasarkan sabda Nabi 
Muhammad Saw. berikut ini : 

“Musyawarah itu benteng penangkal penyesalan. juga pengaman 
dari cerccian ." 

Sabdanya pula : 

m Sebaik~baik gotong royong adalah musyciwarah, dan seburuk- 
buruk persiapan adalah kesewenang-wenangan ." 


18. Perkara-perkara yang Berkaitan Dengan Harta 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. sebagai berikut : 

o] 

iri t \ -j~ 

* . A/ * S - I / ' 

*-»j j 1 p* 1 3 Uf" b Lj 
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"Seswigguhnya terdapat lima perkara rercela dalam kegiatan pe- 
ngumpulan iiarla, yaitu : sengsara dalam mengumpulkan, lupa 
mcngingat Allah dalam mengelola harta, khawatir perampokan 
dan pencurlan. Karena iiarta, maka seseorang dapat disebut kikir 
dan demi harta, maka seseorang dapat berpisah dari orang-or- 
ang shaleh. Dan terdapat pula limaperkara terpuji dalam metepas 
harta, yaitu: kesenggangan diri dari kesibukan mencarinya. Kare- 
na tidak mengelola harta, maka seseorang banyak kesempatan 
untuk mengingat Allah, aman dari perampokan dan pencurian. 
Karena metepas harta, maka seseorang dapat disebut orang yang 
mulia dan karenanya pula, maka orang dapat bershahabat dengan 
orang-orang yang shaleh ." 

Sebagian dari orang-orang yang fasih mengatakan sebagai berikut : 

"Kemurahan seseorang itu dapat membuatnya dikasihi oleh lawan- 
lawannya, sedang kckikiran seseorang dapat membuatnya dibenci 
oleh putra-putrinya ." 

Kata mereka pula : 


"Sebaik-baik harta adalalt ycmg dapat mcmbuat orang merdeka 
dikuasainya dan sebaik-baik amal adalah ycmg berhak untuk 
' disyukuri. * 
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19. Tiada Harta Tanpa Disertai Lima Perkara Tercela 

Sebagaimana yang telali diriwayatkan daii Sufyan Ats Tsauri ra. berikut 
uu : 

-Pada zaman ini, tiada harta pada seseorang melainkan disertai 
oleh lima hal yang tercela, yaitu : lamunan ngelartur. tamak 
yang menguasainya, kikiryang berlebihan. tidak adanya lagi sifat 
wira 'i, dan melupakan akhirat. m 

Dalam mengumpulkan harta dewasa ini, tidak bisa lepas dari lima 
perkara yapg sangat tercela, yaitu : 
i Mcnunggu sesuatu yang tidak mungkin terjadi. 
b. Dikuasai olch sifei rakus (tidak pemah puas terhadap setiap yang diteri- 
manya). Orang yang mencintai dunia dicela, scdangkan orang yang 
mencari kelebihann>a dikritik. Mencintai dunia dikhususkan pada segala 
hal yang melewati batas kcbutuhannya, sedangkan kclebihan dunia ada- 
lah merasa gembira dengan scgala hal yang melebihi ukuian kcbutuh- 
annya. Sebagaimana yang telah diterangkan oleh Rasulullah Saw. di 
dalam sabdanya berikut ini : 

-Ttdak termasuk yang lebih baik diantara kamu. orang yang me- 
ninggalkan dunia karena akhirat saja, begitujuga dengan orang 
yang meninggalkan akhirat untuk dunia saja. Tetapi y ang /xding 
baik dicmtara kamu adalah ortmg yang mengambil ini dunia dan 
ini akhirat (pertengahan). m 

Dalam riwayat yang lain diterangkan, bahwa sesungguhnya beliau 
Saw. bersabda : 

. lijj 
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u Sebaik~baik timggangan adalah dunia. maka naiklah kepadanya. 
karena ia akan menyampaikanmu ke akhirat. " 

Ali bin Abi Thalib karramallaahu wajhah juga pcmah mengaiakju 
sebagai berikut : 

' Dimia itu tempai kebenaran bagi orang yang membenarkannya, 
tempat keselamatan bagi orang yang memahaminya dan tempat 
kecukupan bagi orang yang menjadikannya sebagai bekal. " 

c. Dikuasai oleh sifat kikir. 

d. Hilang sifat wara’nya. Warak adalah menjauhi perkara-perkara yanp 
syubbat, karena takut jatuh ke dalam pcrkara-pcrkara yang haram 
Dalam riwayat lain diterangkan, warak adalah senanliasa dalam kcbajik- 
an (mengcrjakan amal yang baik). 

e. Melupakan akhirat (tempat yang kckal abadi). Dalam hal ini seorang 
pcnyair mcngatakan lewat sya'irnya sebagai berikut : 

A^jSljJSaLii 

S&i&J •:• V ;■& 

H Wahai peminang dunia untuk diri sendiri # sungguh ditnia telah 
merjadi kekasihnya di setiap hari. (Dunia) minta agar suami segera 
menikahi dan sungguh sebenarnya ia telah digauli # di tempat 
lain ia punya ganti suami. Aduhai, duniapun merterima para pe- 
minangnya # yang tiada lain adalah untuk membunuh mereka 
dan mereka pim terbunuh semua. Sungguh aku telah tertipu dan 
sungguh petaka # telah menjebak diriku sedikit demi sedikit. Him- 
punlah bekal untuk mati. bekal, sungguh bekal # karena 
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pengimdang telah menyeru. berangkatlah, ayo berangkat. m 


20. Kejelekan Sifat Tergesa-gesa, Keaiali Dalam I jma Hal 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari Hatim AI Asham r.a., ia berkata 
•rlugai berikut: 

'ij #ii & 

m Tergesa-gesa itu berasal dari syaitan. kecuali pcida lima tempat. 
karena sesungguhnya tergesa-gesa datam hat itu termasuk sunnah 
Rasulullah Saw. ydtu : Memberi rnakan kepada tamu. jika ia 
menginap. Mengurus jenaiah orangyang sudah meninggal. Me- 
ngawinkan aruik perempuan jika sudah baligh. Membayar hutang 
jika telah jatuh tempo pembayarannya. Dan bertaubat dari dosa 
jika terlanjur mengerjakannya ." 

Setiap perbuatan yang dilakukan dengan tergesa-gesa itu bcrasal dari 
syaitan, tetapi tergesa-gesa dalam lima perkara itu justru merupakan sunnah 
Rasulullah Saw. diantaranya yaitu : 

a. Menjamu tamu dengan makanan seadanya, jika ia telah datang. 

Sebagaimana yang tclah ditcgaskan oleh Rasulullah Saw. dalam sabdanya 
yang diriwayatkan dari Abu Hurairah ra. sebagai bcrikut: 

jjcs iit aa pKy 

* ‘st/cAc/c/pi 1 '*/ 1 * • -jikSJ' 

"Barangsiapa yang memberi makan kepada scmdaratm yang mu- 
slim dengan makarum seadanya. maka Allah mengharamkcin bagi- 
rya masuk neraka. * (HR. Imam Baihaqy) 

Dalam riwayat lain yang bersumber dari Abdullah bin ‘Amr bin 
AI Ash ra. juga telah diterangkan, bahwa sesungguhnya Rasulullah 
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Saw. bersabda sebagai berikut : 

L? oXL~>j ^j]p\y 

r ' //• —/*• / 

Bcirangsicipa yang memberi roti kepacla saudaranyayang muslim 
hingga merasa kenyang dan memberi air hingga merasa segar. 
maka ia akan dijauhkan dari neraka yang jarak antara keduanya 
sejauh tujuhparit, danjarak setiapparit keparityang lain adalah 
sejauh perjalanan selama tujuh ratus talum. " (HR. Imam Nasa*I y 
Thabrani, Hakim dan Baihaqy) 

b. Mcngurus jenazah, yaitu mulai memandikan. mengkafani. mcnyalati 
dan menguburkan, jika mcmang yakin telali meningga! dunia. Seba- 
gaimana yang telah diriwayatkan oleh Imam Baihaqi. baliwa sesung 
guhnya Rasulullali Saw. tclah bersabda sebagai berikut* 

o! 

:fvr. °'js j 

"Sesungguhnya balasan orang mukmin yang diberikan pertwna 
kali setelah ia mati, adalah diampuninya dosa seluruh orang yang 
mengantarkan jenaiahnya ." 

Dalam hadits yang lain, Ad Dailami juga telah meriwayatkan bahwa 
scsungguhnya Rasulullah Saw. telah bersabda yai* artinya sebagai beri- 
kut: 

‘Apabila seorang wcirga surga meninggal dunia. maka AUaii merasa 
malu menyiksa orang yang memikul jenarahnya dan orang-orang 
ycmg menyalatinyn ." 

c. Segera mengawinkan anak gadisnya yang sudah baliqh 

Sebagaimana sabda Rasulullah Saw. yang diriwayatkan oleh Ibnu Syahin 
dari ‘Aisyah r.a. berikut ini: 

Iru 
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"Barangsiapa mengawinkan anak gadisnya, maka Allah akan me- 
makaikan mahkota kepadanya dengcm mahkota raja-raja. " 

d. Segera melunasi hutang jika telah datang waktu untuk membayamya. 
C. Bertaubat, sebagaimana yang terdapat dalam riwayat Ibnu Umar r.a. 
bahwa ia sempat menghitung, Rasulullah Saw. dalam satu majlis tidak 
lepas dari mcmbaca bacaan sebagai bcrikut sebanyak seratus kali: 

m Vtohai Tuhanku. ampunilah daku dan terimalah taubatku. se- 
sungguhnya Engkau Tidian Yang Maha Mencrima taubat lagi 
Maha Pengampun ." (HR. Imam Ahmad, Tirmid/i dan Abu 
Dawud) 

21. Perkara yang Mencclakakan Iblis dan Membahagiakan Adam as 
Sebagaimana yang dikatakan oleh Muhamnwd bin Dauri ra. berikut 
ini: 

; 4 %;&. u* 

13 ’- 0 j 


"Iblis celaka karena lima perkara. yaitu tidak mengakui dosa. 
tidak bersedih, tidak mencela dirinya sendiri, tidak mengaiam 
berniat taubat, dan putus asa dari rahmat AUah. Sedang yang 
membuat Adam merasa bahagia juga lima perkara, yaitu: menga- 
kui dosa, menyesali dosanya, menyalahkan dirinya sendiri, segera 
bertaubat, dan tidak pernah putus asa dari rahmat Allah. " 
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Nabi Adam as. merasa bahagia lantaran mengakui dosanya. sebagaimaai 
pengakuan beliau yang diabadikan oleh Allah di dalam firman-Nya sebag.u 
berikut : 



"Wbhai Tidum kami, kami telah berbuat zhalim terhadap diri 
kami sendiri, jika Engkau tidak metigampuni kami. dan tidak 
memberi rahmat kepada kami, niscaya kami termasuk orcmg-or- 
ang yang merugi ." 


Imam Bukhari dan Muslim juga telah meriwayatkannya dari ‘Aisyah 
ra. scbagai bcrikut : 

*/>' \ / \C ' /+ '' • ' */ y*'* , 


"Sesungguhnya seorang hambajika mau mengakui dosanya kemu- 
dian ia bertaubat, maka Allah berkenan menerima taubatnya ." 

Imam Baihaqi juga tclah mcriwayatkannya dari Abdullah bin Mas’ud 
ra. ia bcrkata bahwa Rasulullah Saw. bersabda yang artinya scbagai bcrikut: 
“Barangsiapa berbuat kesa/ahan citau berbuat dosa. kemudian 
menyesali perbuatcmnya itu, maka penyesalannya itulah tebusan - 
nya ." 


22. l*erkara Yang Harus Tetap Dipcgang Teguh 

Diriwayatkan dari guru Hatim A1 Asham r.a., yaitu Syaqiq A1 Balkhi 
mengatakan scbagai berikut: 




A e^i’4 & ^44' 
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"Lakscuiakanlah lima perkara ini : beribadahlah kepada Allah 
sebcinyak apa yang kamu butuhkan dari-Nya, berbuat dosalah 
kepada Al/ah sejauh kamu mampu menanggung siksa-Nya, him - 
punlah beka/ di dunia sebanyak usiamu di dunia, dcm berbuatlah 
demi surga. senilai kedudukan surga yang kamu kehendaki ." 

Warga penghuni surga itu bertipgkat-tingkat. sesuai dengan sedikit ba- 
nyaknya amal kcbajikan yaang telah diperbuatnya..Bagi yang tertinggi keba- 
jikannya, maka ia akan menempati tingkatan surga yang paling tinggi. 

Dalam kesempatan lain Syaqiq A1 Balkhi juga mengatakan, “Saya 
mencari lima hal, kemudian saya tcmukan pada lima perkara, yailu saya 
mencari kesanggupan untuk mcninggalkan dosa, lalu saya temukan pada 
shalat Dhuha. Saya mencari pancaran sinar dalam kubur, lalu saya tcmukan 
pada shalat malam (shalal Tahajjud). Saya mcncari jawaban terhadap (pcrta- 
nyaan) Munkar dan Nakir, maka saya temukan pada membaca AI Qur’an. 
Saya mcncari kemampuan untuk melintasi titian (shirath), lalu saya temukan 
pada puasa dan sedckali. Dan saya mencari naungan ‘Arsy, ternyata saya 
temukan dalam mcngasingkan diri." 

Syaqiq A1 Balkhi adalah putra seorang hartawan. Dalam suatu perja- 
lanan niaganya ke Turki, beliau sempat singgah di suatu tempat penyembahan 
berhala. Disamping tcrdapat banyak bcrhala. di tempat itu juga terdapat 
banyak pendeta yang berkepala gundul dan tidak berjenggot. Lalu beliau 
berkata kcpada salah seorang pelayan di tempat itu, “Engkau diciptakan 
oleh Tuhan Yang Maha Hidup, Maha Mengetahui lagi Malia Kuasa. Me- 
nyembahlah kepada-Nya, dan jangan lagi menycmbah kcpada berhala-berhala 
>ang tidak berbahaya juga tidak berguna bagimu." Dcngan lihai pelayan itu 
menjawab, “Jika benar, apa yang kamu katakan itu, bahwa Tuhan Maha 
Kuasa memberi rizqi kcpadamu di negerimu sendiri, lalu mengapa tuan 
bersusah payah datang kemari untuk bemiaga?" Maka terketuklah hati Syaqiq 
yang kemudian membuatnya lebih memilih kchidupan zuhud. 

Kisah lain tentang kezuhudan Syaqiq, juga telali diceritakan. Bcrmula 
ketika ia melihat seorang hamba sedang bermain-main, sementara kehidupan 
perckonomian sedang mengalami paceklik, yang melanda manusia secara 
merata. Lalu Syaqiq bertanya kepada hamba itu, “Apakah keija anda, 
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bukankah anda tahu orang-orang scdang mengalami paceklik? T ' Maka si 
hamba itu berkata, “Saya tidak mengalami paceklik, karena majikanku 
memiliki perkampungan subur yang hasilnya mencukupi kebutuhan kami." 
Disinilah Syaqiq mulai terketuk hatinya dan berkata, “Jika hamba terscbut 
sama sekali tidak memikirkan rizqi karena majikannya mcmpunyai perkam- 
pungan yang subur, toh, si majikan itu scndiri adalah makhluk yang melarat, 
maka bagaimana mungkin jika seorang muslim memikirkan rizqinya, sedang 
Tuhannya Malia Kaya?” 


23. Linia Perkara Yang Paling Utama 

Diriwayatkan dari Umar ra. bahwa ia bcrkata scbagai bcrikut: 


, /« , ' t / / */ + * .✓ // / / i 

oLi yOLj i pL c-> L> 

SUji p 411 '^ 




"Aku melihat semua teman karib, maka aku tidak melihat teman 
karibyang lebih utama daripada memelihara ucapan. Aku melihat 
semua pakaian, maka aku tidak melihal pakaian yang lebih utama 
daripada wira 7. Aku melihat semua harta benda, maka aku tidak 
melihat harta benda yang lebih utama daripada qana'ah. Aku 
melihat semua kebaikan, maka aku tidak melihat kebaikan yang 
lebih utama daripada nasihat. Dan aku melihat semua makanan, 
lalu aku tidak melihat makanan yang lebih lezat daripada sabar. " 


Yang dimaksud dengan pcrkataan Umar ra. diatas adalah bahwa teman 
karib yang paling utama adalah memclihara lisan. Banyak perbcdaan antara 
orang yang diam karena mcnjaga ucapan bohong dan mcngumpat, dengan 
orang yang diam lantaran ingin diberi kehormatan olch raja. 


Sedang pakaian yang paling utama adalah taqwa. Menurut Ibrahim 
bin Ad-ham, wara' adalah meninggalkan sctiap pcrkara yang syubhat (tidak 
jelas halal dan haramnya), scdangkan meninggalkan pcrkara yang tidak 
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bermantaat disebut meninggalkan kelebihan-kdebihan. Sebagaimana sabda 
Rasulullah Saw. kepada Abu Hurairah ra. sebagai berikut : 

. 'J** 

m Lakukanlah w ira 7. maka engkau akan menjadi orang yang pal- 
ing tinggi ibadahnya. ’ 

Dan kekayaan yang paling utama adalah qana’ah. Qana 'ah adalah lidak 
melihat perkara yang tidak ada dan merasa cukup dcngan pcrkara yang 
ada, scbagaimana yang dijclaskan dalam sabda Nabi Muhammad Saw. yang 
artinya scbagai berikut : 

“Jadilah kamu orang yang wara’, niscaya 'merjadi orang yang 
paling beribadah. Jadilah kamu orang yang qana‘ah, niscaya 
kamu menjadi orang yang bersyukur; cintailah untuk orang lain 
apa-apa yang kamu cintai untuk dirimu sendiri. niscaya kamu 
menjadi orang mukmin yang paling sempurna. Berbuat baiktah 
dalam bertetangga dengan orang yang menjadi tetanggamu, nis - 
caya kamu menjadi orang muslim yang sempurna. Dan sedikitlah 
dalam tertawa, karena banyak tertawa itu akan menjadikan hati 
mati ." 

Kcbaikan yang utama adalah nasihat-nasihat, yaitu bcnar dalam perbua- 
tan. Kcbaikan dibedakan menjadi dua macam, yaitu pcmbcrian dan makruf 
(kcbajikan). Pcmberian adalah berderma dengan mengorbankan harta di 
jalan yang tcrpuji tanpa pamrih. Mcnurut Ibrahim bin Ad-ham, wara ’ adalah 
meninggalkan sctiap perkara yang syubhat (tidak jdas halal dan haramnya), 
scdangkan meninggalkan perkara yang tidak bcrmanfaat discbut mcning- 
galkan kelcbihan-kdcbihan. Sebagaimana sabda Rasulullah Saw. kepada 
Abu Hurairah ra. scbagai berikut : 

"Hati tertarik karena cinta kepada orang yang telah berbuat baik 
kepadanya dan membenci kepada orang yang telah berbuat jelek 
kepadanya ." 

Dengan demikian, di dalam kebaikan itu terdapat kerelaan manusia 
dan di dalam taqwa itu terdapat kerelaan AHah. Barangsiapa yang telah 
mengumpulkan keduanya. maka berarti ia telah mcndapatkan kebahagiaan 
4 Nasba-ihul ‘Ibad — Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar AJ-Jawi 179 


yang sempurna dan kenikmatan yang meliputi. 

Sedangkan makruf (kebajikan) itu juga dibedakan menjadi dua macam. 
yaitu : ucapan (manisnya ucapan dan pribadi yang baik) dan perbuatan 
(memberikan penghormatan dan mcnolong orang yang tertimpa musibah) 

Adapun makanan yang paling lczat adalah sabar. Sabar sendiri terdin 
atas tiga rukun, yaitu menahan nafsu dan benci pada qadha (ketentuan), 
menahan diri dari ucapan yang jelek dan menahan anggota badan dari me- 
nampar, merobek-robek saku, menjerit-jerit, mencorcng-coreng muka, dan 
mcletakkan tanah di aias kepala. 

Barangsiapa yang dapat menunaikan dasar-dasar ini, maka ia mempcr- 
olch keutamaan sabar, sedangkan sabar itu mcrupakan setengah daripada 
iman dan bcncananya merupakan pcmbcrian kcbaikan semata. Sabar terdiri 
dari beberapa bagian, yaitu sabar tcrhadap pcrkara yang diusahakan, sabar 
tcrhadap pcrintah Allah dan sabar tcrhadap larangan-Nya, scrta sabar terha- 
dap perkara yang tidak diusahakan dan menanggung taqdir Allah SWT. 


24. Perkara yang Terkandung Dalam Zuhnd 

Scbagaimana yang dinyatakan olch sebagian hukama scbagai berikut: 

•^U^ 


“D/ dcilam mhud terkandung lima pcrkara terpuji yaitu : pcrcaya 
penuh kepada Allah.. terbcbas diri dari sesama makhluk. tulus 
ikhlas dalam berbuat. kescmggupan memikul keihaliman dan kecu- 
kupan diri dengan apa yang ada di tangan. ~ 


Sebagian hukama bcrpendapat, bahwa di dalam zuhud itu tcrkandung 
lima pcrkara yang terpuji, yaitu : 


a. Berpegang teguh kepada Allah scrta cinta fakir. Sebagaimana yang 
dikatakan oleh Abdullah bin AI Mubarak, Syaqiq AI Balkhi dan Yusuf 
bin Asbath, “Salah satu tanda zuhud adalah tidak akan kuat zuhudnya 
selain dcngan berpegang teguh kepada Allah." 

b. Membebaskan diri dari sesama makhluk, sebagaimana yang dikatakan 
oleh Abu Sulaiman Ad Daram, “Zuhud adalah mcninggalkan apa-apa 
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yang melalaikan dari Allah Swt*'. 

c. Tulus ikhlas dalam berbuat, sebagaimana yang dikatakan olch Yahya 
bin Mu‘adz, “Seseorang tidak akan sampai pada hakikat zuhud, hingga 
terdapat pada dirinya akan tiga perkara, yaitu amal perbuatan tanpa 
iming-iming, ucapan tanpa disertai perasaan tamak dan kcmuliaan tanpa 
kcpangkatan." 

d Kcsanggupan dalam memikul kezhaliman, sebagaimana yang dapat 
dipahami dari sabda Rasulullah Saw. yang artinya scbagai berikut : 
'Tnhud di dunia itu bukanlah mengharamkan perkara yang halal 
dan bukan (pula) menyia-nyiakan harta, tetapi keiuhudan di dunia 
itu janganlah kamu lebih berj)egang teguh pada apa-apa yang 
ada di tanganmu dari apa-apa yang ada di tangan Allah danjika 
kamu ditimpa suatu musibah. maka kamu lebih senangjika sean- 
dainya musilxih itu tetap ditimpakau\ kepadamu. karena meman- 
dang pahalanya ." 

c. Mcrasa cukup dengan apa yang ada di tangan, scbagaimana yang dika- 
takan olch Al Junaidi, “Zuhud itu adalah mengosongkan hati dari 
perkara yang tiada di tanganmu." 

Sufyan Ats Tsauri juga mengatakan, “Zuhud di dunia adalah tidak 
tcrlalu berangan-angan. tidak makan dcngan makanan yang kasar dan 
tidak pula dcngan mcmakai pakaian yang semacam mantcl. Inilah di- 
antara yang tcrmasuk dari tanda-tanda zuhud dan sebab-sebab yang 
membangkitkannya. Jadi, orang yang zuhud itu adalah orang yang 
tidak bergcmbira atas dunia atau harta yang dimilikinya dan tidak bcr- 
duka atas dunia atau harta yang tidak dimilikinya." 


25. Perkara-perkara Ykng Menyesatkan 

Sebagaimana yang dikatakan olch sebagian ahli ibadah dalam 
munajatnya sebagai berikut: 

ii' u -;&&&&'& 
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"VV'a//fl/ Tuhanku. lanuman yang ngelantur telah menipu daku. 
Kecintaan terhadap duniawi telah merusak diriku. Syaitan juga 
telah menyesatkan jalanku. Hawa na/su pendorong kejahatan itu 
telah menghalang-halangi daku dari kebenaran. Dan teman yang 
iahat telah membantu aku melakukan maksial. maka tolonglah 
daku, wahai Tuhan penolong terhadap mereka yang mohon perto- 
longan danjika Engkau tidak memberi daku rahmat. maka siapa 
lagi selain Engkau yang dapat merahmati daku ." 

Ada lima pcrkara yang dikemukakan olch ahli ibadah kcpada Allah 

dalam munajatnya, yaitu scbagai bcrikut : 

a. Lamunan hampa (ngelantur) tclah mcnipunya, dan Allah lelah men- 
cclanya dengan firman-Nya dalam surat Al Hijr ayat 3 yang artinya 
sebagai berikut : 

"Biarkanlah mereka di dunia ini makan dan bersenang-senang 
dan dilalaikan dengan angan-angan (kosong). maka nanti mereka 
akan mengetahui akibat (dari) perbuatan mereka." 

b. Kccintaannya kepada dunia tclah mcnjcrumuskannya ke dalam jurang 
kchinaan. Sebagaimana sabda Rasulullah Saw. yang diriwayatkan oleh 
Imam Thabrani yang artinya sebagai berikut : 

"Barangsiapa yang hatinya diracuni kecintacui terhadap dunia. 
maka melekat padartya tiga perkara, yaitu sengsara yang tiada 
l?erkesudahan, tamakyang tulak l>erkepuasan. dan lamunan yang 
berkepanjangan tanpa arah tujuannya. " 

c. Syaitan telah menycsatkannya ke jalan yang tidak bcnar. 

d. Hawa nafsu pendorong kcjahatan telah menghalang-halanginya dari 
kebenaran. Dalam hal ini Ali ra. berkata, M Aku mcrasa khawatir terha- 
dap kamu dcngan dua perkara, yaitu menuruti keinginan nafsu dan 
panjang angan-angan. Sesungguhnya memperturutkan hawa nafsu itu 
akan mcnghalangi dari yang hak (benar) dan panjang angan-angan 
akan mcnjadikan lupa akhirat.’* 

Sulaiman Ad Darani juga mcngatakan, “Amal yang utama adalah 
mengingkari hawa nafsu". 

e. Teman yang jahat telah membantunya dalam bcrbuat maksiat. Dalam 
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hal ini Adi bin Zaid mengatakan dalam syaimya dari Bahar Thawil : 

m / */ • // «/* ./ /. /,* ' 

A j. 2 .1- V .. \\ 


// * t/'s 


“ Janganlah bertanya tentang kelakuan seseorang. tetapi bertanya- 
lah tentang kelakuan temannya ft Karena setiap manusia mengikuti 
kepada yang menemaninya. Apabila kanm berada dalam suatu 
kaum. maka bertemanlah kamu dengan orang-orang pilihan merc- 
ka tt Janganlah kamu berteman dengan orang yang celaka, karena 
engkau akan menjadi celaka bersamanya ." 

26. Perkara yang Dicintai dan Dilupakan Orang Pada Akhir Masa 


Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. sebagai bcrikut: 



"Akan datang suatu masa. dimana umalku lebih mencintai kepada 
lima perkara dan melupakan Uma pcrkara kdnnya, yaitu : Lebih 
mencintai duniawi dan melupakan ukhrawi (akhiratnya). Lebih 
cinta hidup dan melupakan mati. Mencintai gedung-gedttng ber- 
mahligai dan lupa kubur. Mencintai harta benda dan melupakan 
hisab dan mereka lebih mencintai kepada sesama makhluk dan 
melupakan Sang Khaliq, Allah SWT ." 

Pada akhir masa, umat manusia akan lebih mencintai kepada lima 
pcrkara dan mclupakan lima perkara lainnya, yaitu : 
a. Menciniai dunia dan melupakan kehidupan akhirat. 
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b- Menciniai hiclup dan melupakan mati. 

ThabSnT 3 ! 3 ^ 3 RaS " IU " ah SaW *“« diriwayatkan o. eh Iman, 
i naorani dan Aisyah ra. sebagai berikut : 



“Barangsiapa yang membaca “Allaalmmma BaarikUi Fii Mauti 
Wajimaa ba dal Mauf (Uhhai Tuhanku. berkatdah saya dalam 

kTZ'T SeSUdahn >°>- se,ia P tori sebanyak dua puluh linm 
men,li 7 d T ‘ empa ‘ ,idun W- Allali akan 

membenkan kepadanya pahala orang mati syahid. ’ 
c. Mcncintai gediing-gcdung yang mcwah. yakni n.mah-rumah yang dirc- 
^ ^ mC ’ UPakan a ‘ am ^ dCUgan 

d ' ^S^ i K hCPada ^ bCnda dan mC,U P akan hisab (pcrtanggung 

e r ,mana Mbda Nabi Saw. y^ng d.riwn 

yatkan olch Ad Dailami yang artinya sebagai bcrikut : 

“7Mh"d adalah kamu mencintai apa-apa yang dicintai oleh Pen- 

nm knm, a 'l lerhada P ‘•pampa yang dibenci Pencipia- 

mu. kamu keluar dan duma yang halal seperli kamu keluar dari 
duma yang haram. karena halalnya menjadi hisalmn. dan yang 
haramnya menjadi siksaan. kamu Imnis menyaytmgi orang-orjg 
mushm, seperti karnu menyayangi dirimu sendiri. kamu luirus 
rnencegah dari perkataan yang tidak berman/aat bagimu. seperli 
kamu mencegah dan perkara yang haram. kamu harus mencegah 
dartmakan yang banyak. sepeni kamu mencegah dari harta dunia- 
2 T seperti kamu mencegah dari api dan kamu 

«« 

e ' I2SS m a al ?lf dan melupakan San 8 Khaliq (Pencipla). Apab.la 
scseorang sudah berangan-angan. maka ia akan melupakan mati kesu- 

makh, rr, han ^ dma ktpada dnn ' a bc Tg aTdenga„ 

makhluk. hatinya menjadi keras. sehingga meninggalkan kewajiban, 
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bermalas-malasan untuk mencan bckal di akhirat dan mengulur-ulur 
pertaubatan. Rasulullah Saw. pemah melewati suatu majlis yang di da- 
lamnya lerdengar suara terbahak-bahak, maka beliau bereabda : 



"Ka/nu harus mencanipurkan majlis-majlismu dengan perkara yang 
mengeruhka/i kelezatan-kelezatan. ” Mereka bertanya, *Apakah 
ya/ig mengeruhkan kelezatan-kelezata/i itu?" Beliau bersabda, 
m Maut. ’ 


27. Tiada Keindahan Tanpa Adanya Lima Perkara 

Scbagaimana yang diucapkan oleh Yahya bin Mu’adz Ar Razi dalam 
munajatnya scbagai bcrikut: 


"Wahai, Tuhanku, tiada indah suatu malam, kecuali dengan ber- 
mu/tajal kepada-Mu. Tiada indah suatu si/iar, melabikan berlmat 
taat kepada-Mu. Tuula indah suatu sicuig, kecuali berbuat taat 
kepada-Mu. Tiada indah dunia ini, kecuali dengan rnenyebut (ber- 
dzikir) kcpada-Mu. Tiada indah akhirat.melainkan bersamaan 
ampunan-Mu. Dan tiada bau haru/n surga, melainkan dengan 
melihat wajah-Mu." 


Tentang keindahan duniawi, secara gamblang dapat dipahami dalam 
sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh Imam Nasa’i berikut 
ini : 


“ c5Lil'*'y/ *. C&J 


4 Nasha-lhul ‘Ibad — Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi 


185 


"Sesungguhnya dunia itu terlaknat, dan terlaknat pula seluruh 
isinya, kecuailperbuatan mengingat (berdukir) kepada Allah dan 
yang sepadan dengannya serta orang alim dan orang belajar. " 

Dalam hadits yang lain Ad Dailami juga telah meriwayatkannya, bahwa 
Nabi Muhammad Saw. bersabda yang artinya scbagai berikut : 

' Setelah Allah menurunkan Nabi Adam as. dari surga ke arcapada 
(dunia), maka susahlah segata sesuatu yang semula mendampi- 
nginya, kecuali emas dan perak. Kemudian Allah berfirman kepada 
benda tersebut, *Aku mendampingkan engkau dengan hamba-Ku. 
kemudian hamba itu Aku lepcis dari sampingmu dan semua pihak 
yang semula mendampinginya, merasa susah karenanya kecuali 
engkau berdua ." Maka keduanya menjciwab, "Tuham kami, Eng- 
kau Maha Mengetcihui, bahwajustru membuat kami berdua ber- 
dampingan dengcuinya selagi ia mentaati-Mu, dan setelah itu ia 
pun durhaka kepada-Mu, maka kami tidak merasa susah aias nasib 
selanjutnya. " Lalu Allah berjirman kepada keduanya, “Demi ket- 
inggian-Ku dan keagungan-Ku. niscaya Aku akan membuatmu 
berharga. sehingga tidak dapat diperoleh segala sesuatu melainkan 
denganmu berdua ." 

Ali Karramallaahu wajhah ra. mengatakan dalam munajatnya, dalam 
syair dari Bahar VJaqfir sebagai bcrikut : 


0*' v 

■■■ 
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m Oh ... Bukankah dengan anugerah-Mu itu tt Engkau telah men- 
dengar doa seorang hamba yang lemah lagi dirundung petaka. 
Yang tenggelam di dalam lautan kesusahan karena sedih t) Ydng 
tertawan oleh dosa-dosa dan kesalahan. Aku menyeruh setiap hari 
dengan rendcih hati tt Seraya mengagungkan nama-Mu dalam me- 
nyanjung dan berdoa kepada-Mu. Sesungguhnya bumi seluruhnya 
terasa sempit olehku tt Dan selumh penduduk bumi juga tidak 
mengetahui obat untukku. Tolonglah daku, sesungguhnya aku me- 
mohon tt Ampun kepada-Mu. Wahai Diat Yang Maha Agung. 
wahai Dzat yang aku harapkan. Aku datang kepada-Mu sambil 
menangis. maka kasihanilah tangisku tt Maluku ke/xida-Mu lebih 
banyak daripada kesalahanku. Aku sedang kesusahan, hanya Eng- 
kaulah yang mampu membuka kesusahanku tt Aku mempunyai 
penyakit. dan hanya Engkaulah obat pcnyakitku. Aku tergugah 
oleh harapanku. maka kukatakan, "Wtihai Tuhanku!" tt Harapan- 
ku, semoga Engkau mewujudkan harapanku. Balasan kepadaku, 
adalah siksaan yang Engkau timpakan kepadaku. tetapi tt Aku 
tetap berlindung dengan kebaikan anugerah-Mu. Wbhai Dzatyang 
aku harapkan. ampunilah aku, wahai Tuhanku tt Karena cekaman 
bencana tengah menimpaku." 
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BACIAN KEENAtt 

PETUNJUK YANG MEMUAT 
ENAM PERKARA 


u 


alam bagian yang keenam ini icrkandung tujuh belas petunjuk(nasihai). 
yang tcrdiri dari dua hadiis dan yang lainnya adalah aisar (perkataan atau 
ketctapan yang bersumbcr dari para shahabal dan iabi*in). Diantara petunjuk- 
pctunjuk itu adalah sebagai berikut: 

1. Pcrkara Asing Terdapat Pada Enam Tcmpat 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. sebagai berikut : 

' -' c * V V\ V: 


£& 'g' fi. A % 

"Enam perkara asing terdapat pada enam tempat, yaitu : Masjid 
terasing di kalangan masyarakat yang tidak mau memmaikan shalal 
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di dalamnya. Mushhaf terasing di rumah mereka yang tidak mau 
membacanya. Ajaran Al Qur’an teerasing di dalam hati oiwig 
fasik. Muslimah yang shalehah terasing di tangan laki-laki zhalim 
yang buruk perangainya. Orang muslim yang shaleh terasing di 
twigwi perempuan hina yang buruk perwigainya; ulwna terasing 
di tengah masyarakat yang ridak lagi memperhatikan petunjuknya. 
Kemudian Nabi Muhammad Saw. bersabda, "Sesungguhnya di 
hari kiamat Allaii tidak akan memandang mereka ywig mengabai- 
kwi ulama dengwi pwidwigan kasih saywig. 

Enam perkara termasuk asing (langka). jika berada pada enam tempat, 
yaitu : 

Masjid, termasuk barang yagn langka (asing) jika dibangun di tcngah- 
tengah orang yang tidak mau mengerjakan shalat di dalam masjid itu. 
Mushhaf, menjadi barang yang langka jika berada di dalam rumah 
orang-orang yang tidak mau mcmbacanya. 

Ajarwi Al Qur’an, termasuk hal yang asing (langka) jika dihalalkan 
oleh orang yang fasik, yaitu orang yang mcyakini AI Qur’an dalam 
hatinya, tctapi tidak mau mengamalkan kandungan yang terdapat di 
dalamnya. 

Perempuan muslimah ywig taat kepada Allah dwi Rasul-Nya serta 
melaksanakan berbagai kebajikan, akan tcrasa asing jika bersama suanu 
yang suka bcrtmat bathil. Dalam hal ini RasuluIIah Saw. telah bcrsabda 
sebagai berikut: 


a. 


b. 


c. 


d. 




/ OA .V' ' / * Mt 


m Yang paling saya cintai diwitara kalian adalah orang ywig bagus 
akhlaknya, ringan tangwi serta murah hati, dapat mengasihi serta 
dikasihi ." 

Makna yang terkandung dalam hadits tersebut diatas adalah or- 
ang yang sclalu dicintai oleh RasuluUah selalu dalam pcrangai yang 
baik, lcmah lembut, wajah yang sclalu ccria, sedikit marah dan selalu 
berkata baik. 

RasuluUah Saw. juga telah bcrsabda yang artinya sebagai berikut: 
“Ahli surga adalah setiap orang yang rendah hati, yang lemah 
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lernbut. yang murah hati dan yang ceria 

Sedangkan orang yang buruk perangainya (akhlaknya), adalah 
sebagaimana yang dikalakan oleh scorang pujangga sebagai berikut: 
“Orang yang bagus perangainya itu. membawa kesenggangan diri 
sendiri dan keselamatan orang yang bergaul dengannya. Sedang- 
kan orang yang buruk perangainya (akhlaknya) membuat kesusahan 
diri sendiri dan malapetaka bagi orang yang bergaul dengannya. " 

e. Laki-laki muslim yang shaleh, akan merasa asing jika berisirikan seorang 
pcrcmpuan yang hina budi pckcrtinya. hina leluhur dan keturunannya 

f. Orang yang alim, akan menjadi sesuatu yang asing (langka) jika berada 
diantara orang-orang yang tidak mau mcncrima pembicaraannya lagi. 
Dalam hadits terscbut diatas juga diterangkan, bahwa Allah tidak akan 

memandang dengan pandangan kasih sayang kepada mcrcka pada hari kiamat 
nanti. Kata mcrcka disini bisa berarti mencakup scmua yang disebut sebelum- 
nya. yaitu : orang yang tidak mau mcngerjakan shalai di masjid tcmpat 
tinggalnya, orang yang tidak mau mcmbaca Al Qur’an yang tcrdapat di 
rumahnya, orang fasik. pcrcmpuan yang buruk perangainya. laki-laki yang 
buruk perangainya dan orang-orang yang tidak mau lagi memperhatikan 
pctunjuk (nasihai) para ulama. 


2. Golongan yang Dilaknat Allah, Rasulullah Saw. dan Para Nabi 
Lainnya 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh 
Imam Tirmidzi dan Hakim scbagai berikut : 
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"Enam orang yang akan saya laknat, dilaknat pula oleh Allah 
dan oleh setiap Nabi yang tidak diterima doanya, yaitu : Orang 
yang menambahi isi kitab Allah. Orang yang mendustakan qadar 
Allah. Penguasa yang zhalim yang menindas dengan sewenang- 
wenang sehingga memuliakan orang yang dihinakan Allah dan 
menghinakan orang yang dimuliakan Allah. Orang yang mengha- 
lalkan perbuatan yang diharamkan di tanah haram Allah. Orang 
yang menghalalkan perbuatan terlarang terhadap ketwunan dan 
kerabatku . Dan orang yang berpaling dari sunnahku, sesungguhnya 
Allah tidak akan memandang mereka pada hari kiamal nanti den- 
gan pandangan kasih sayang. " 

Golongan yang akan dikutuk olch Nabi Muhammad Saw., Allah SWT. 

dan oleh para Nabi yang lain itu ada cnam, mcrcka itu adalah sebagai 

berikut : 

a. Orang yang dengan sengaja menamlxih isi Kitab Allah, yaitu orang 
yang mcmasukkan scsuatu yang tidak ada dalam Al Qur’an dan me- 
nakwilkannya dcngan scsuatu yang tidak bcnar. 

b. Orang yang mendustakan kelentuan Allah, yaitu hubungan kehendak 
yang bcrsifat dzat dcngan beberapa perkara pada waktu tertentu dan 
scbab tcrtcntu yang mcrupakan suatu pcrumpamaan dari qadar. 

c. Penguasa yang beriindak dengan sewenang-wenang, yang mcngagung- 
kan orang yang tdah dihinakan oleh Allah dan mcnghina orang yang 
tclah diagungkan oleh-Nya. 

d. Orang yang menghalalkan apa-apa ycuig telah diharamkan oleh Al - 
lah, yaitu orang yang mcngeijakan scgala scsuatu yang haram dan 
mcngeijakannya di tanah harani, Makkah. 

e. Golongan yang melakukan perbuatan terlarang terhadap keturuan dan 
sanak kerabat Rasulullah Saw, yaitu orang yang bcrbuat maksiat, mcn- 
durhakai dan menzhalimi kcturunan dan kerabat Rasulullah Saw. 

f. Orang yang berpaling dari sunnah Rasulullah Saw. . karena meremeh- 
kannya. 

3. Perkara Yang Mengajak Manusia Ke Dalam Enam Hal 

Sebagaimana yang tclah diriwayatkan dari Abu Bakar Ash Shiddiq ra. 

bahwa ia berkata yang artinya sebagai berikut: 

“Sesungguhnya iblis itu berdiri di dcpanmu, dan nafsu disamping 
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kananmu. dan hawa disamping kirimu. dimia di belakangmu. 
anggota tubuh di sekelilingmu. dan Yang Maha Perkasa di atasmu. 

Si iblis, semoga tertimpa laknat Allah. mengajakmu meninggalkan 
agama. nafsu mengajakmu berbuai maksiai. hawa memanggilmu 
menuruti syahwat. dunia mengajakmu agar memilihnya melupakan 
akhiral, anggota tubuh mengajakmu berbuat dosa. sedang Yang 
Maha Perkasa mengajakmu menuju surga dan ampunan. semeniara 
Allah ber/irman. “Mereka (iblis) mengajak ke neraka, sedangkan 
Allah mengajak menuju surga dan ampunan. " Barangsiapa yang 
menuruti ajakan iblis, maka hilanglah agamanya. Siapa yang 
menuruti nafsunya, maka hilanglah roh insaninya, siapa yang 
menuruti hawanya, maka hilanglah akalnya. Siapa yang menuruti 
dunia, maka hilanglah akhiratnya. Siapa yang menuruti ajakan 
anggota tubuh, maka hilanglah surganya. Dan barangsiapa yang 
menuruti ajakan AUah. maka hilanglah kejelekan-kejelekannya 
dan mendapatkan segala kebaikan. " 

Gambaran yang dikcmukakan oleh Abu Bakar Ash Shiddiq ra. tcntang 

diri kita dengan iblis, nafsu, kcinginan (hawa), dunia, anggota tubuh kita 

dan Allah Swt, itu adalah scbagai bcrikut : 

a. Iblis bcrdiri di dcpan kita, mcngajak pada kcbathilan. 

b. Nafsu berada di scbclah kanan kita. 

c. Hawa bcrada di scbclah kiri kita. 

d. Dunia bcrada di belakang kita. 

c. Scmua anggota tubuh bcrada di sekitar kita. 

f. Dzat Yang Maha Kuasa berada di atas kita, yakni sesuai dcngan ke- 
kuasaan-Nya.karena kekuasaan-Nya diatas kekuasaan kita. Allah akan 
menundukkanmu pada kehendak-Nya. 

Scmuanya itu mcngajak ke arah yang berbcda-bcda. diantaranya yaitu : 

a. Iblis -semoga Allah mclaknatnya- mengajak untuk meninggalkan 
syarTat. 

b. Nafsu amarah mengajak kepada perbuatan maksiat. Scbagaimana yang 
ditcrangkan dalam scbuah hadits riwayat Imam Ahmad dan Muslim, 
bahwa Nabi Muhammad Saw. tclah bersabda yang artinya sebagai bcri- 
kut: 

"Allah membuat perumpamaan dengan satujalur jalan yang lurus. 
pada dua lambungjalan itu lerdapat dua gapuro dengan beberapa 
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pintu yang terbuka. Pada pintu-pintu itu terpasang kelambu yang 
menjulur. dan pada pintu jalan terdapat seorang yang menyeru. 
"Wahai manusia semuanya. masuklah pada jalan ini. lurus tanpa 
membelok. " Sementara itu ada pengundang lain dari pintu-pintu 
tersebut seraya menyeru. “Celaka kamu, jangan dibuka itu! Kalau 
kamu buka, maka kamu harus masuk. " Jalan da/am kiasan ini 
adalah Islam, dua gapuro adalah batasan-batasan Allah, pintu- 
pintu terbuka adalah larangan Allah, sedang pengundang pada 
ujung jalan itu adalah Kitabullah dan pcngundang dari atas adalah 
nasihat Allah yang ada dalam hati orang muslim. " 

Syahwat mengajak untuk melampiaskan keingjnan-keinginan kita. 
Dunia mengajak untuk mcmilihnya, yakni mcndahulukan atas akhirat 
(daripada dunia). Scorang pcnyair tclah mengatakan dalam Bahar 
Thawil scbagai berikut : 

“Maha Suci Dzat yang menempatkan hari pada tempatnya tt Dan 
yang menjadikan manusia ada yang miskin dan yang kaya. Or- 
ang yang berakal cerdik, adakalanya sulit mencari penghidupannya 
tt Sedang orang yang bodoh, adakalanya engkau jumpai mudah 
mendapatkan rizqi. Inilah yang membuat hati kebingungan tt Dan 
seorang yang alim lagi luas ilmunya pun tak mampu ntenyelidiki- 
nya." 


Anggota tubuh mengajak untuk melakukan perbuatan dosa. 

Dzat Yang Maha Perkasa mcngajak untuk mcnuju surga dan ampunan. 
Seorang penya ? ir juga telah menuliskan puisinya di dalam Bahar Kamil 
sebagai berikut: 
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“Manusia ilu potret (gambaran) zamannya tt Ukuran sepatupun 
sesuai padanya. Orang-orang di zamanmu, hidupnya seperti zaman 
itu tt dalam bertingkah dan meliku-liku. Demitdan pula jika zaman 
telah rusak tt Manusia pun akan ikut rusak. " 


Orang yang memenuhi ajakan iblis, maka hilanglah agamanya, yakm 
agama yang dibawa oleh Nabi Muhammad Saw. Orang yang memenuln 
ajakan nafsu, maka hilanglah rohnya, yakni hakikat kemanusiaannya. Nalsu 
adalah scsuatu yang lembut yang ditumpangi roh binatang, yaitu iblis yang 
lembut, yang bersumber di dalam hati dan mcnjalar ke scluruh bagian dan 
mclalui urat-urat. 


Orang yang memenuhi ajakan hawa. maka akan hilanglah akalny.i. 
yaitu kekuatan nafsu yang berbicara dan scmua individu mengisyaratkan 
dengan pcrkataannya. Akal adalah alat bckeija, sctaraf dcngan pisau jik.i 
dinisbatkan dcngan alat pcmotong. 

Orang yang memcnuhi ajakan dunia, maka akan hilanglah akhiratnya. 
karena dunia dapat membahayakan akhirat. Scdang orang yang memenuhi 
ajakan anggota badan, maka akan hilanglah surga daripadanya. Scbagaiman.i 
yang tclah ditcrangkan dalam sabda Nabi Saw. yang diriwayatkan oleh Ad 
Dailami bcrikut ini: 



f/*/ *// / f/. • / (l ,/ /y/" .£* 


”Setiap hamba mempunyai dua rumah, satu rumah di surga dan 
yang lainrtya rumah di neraka. Adapun orang mukmin, dia memba- 
ngun rumahnya di surga dan dia menghancurkan rumahnya yang 
ada di neraka. Adapun orang yang kafir, maka ia (justru) meng- 
hancurkan rumahnya yang ada di surga dan membangun yang 
ada di neraka ." 


Adapun orang yang memenuhi ajakan Allah, maka akan hilanglah 
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kcjelekannya berganti mcndapatkan semua kebaikan. Sebagaimana sabda 
Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh Imam Bukhari yang artinya 
lcbagai berikut : 

‘Tidak akan masuk surga seorangpun, melainkan dia akan melihat 
tempat duduknya di neraka jika ia berbuat jelek, agar bcrtamlrah 
syukur. Dan tidak akan masuk neraka seorangpun, melainkan dia 
akan melihat tempat duduknya di dalam surga jika ia berbuat 
baik, agar menjadi penyesalan baginya. m 


4. Perkara-perkara yang Dirahasiakan Oleh Ailah SWT. 

Sebagaimana yang telah diriwayatkan dari Sayidina t'mar ra. bahwa ia 
berkata sebagai bcrikut: 






"Sesungguhnya AUah merahasiakan enam perkara di dalam enam 
perkara lainnya, yaitu; merahasiakan ridha-Nya dalam perbuatan 
taat. Merahasiakan murka-Nya dalam perbuatan maksiat. Mera- 
hasiakan Lailatul Qadar dalam bulan Ramadhan. Merahasiakan 
wali-wali-Nya di tengah-tengah manusia. Dan menyisipkan kcma- 
tian di sepanjang umur. Serta merahasiakan shalat Wustha di 
dalam shalat lima waktu. " 

Menurut Sayidina Umar ra. bahwa ada enam pcrkara Allah yang dira- 
hasiakan-Nya (dari makhluk-Nya) di dalam enam pcrkara lainnya, yaitu 
sebagai berikut : 

a. Keridhaan AUah di dalam ketaatan , maksudnya agar manusia bersung- 
guh-sungguh dalam bcrbuat kctaatan dcngan harapan dapat menemu- 
kannya. Kita tidak boleh menghina ketaatan, meskipun sangat kecil 
karena bisa jadi keridhaan Allah terdapat di dalamnya. 

b. Kemurkaan-Nya di dalam kemaksiatan, maksudnya agar manusia men- 
jauhi perbuatan maksiat. Kita tidak bolch meremchkan perbuatan 
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maksial, meskipun sangat kecil, karena didalamnya terdapat kemurkium 
Allah SWT. 

c. Lailaiul Qadar beradapada bulan Ramadhan, maksudnya agar manusu 
bersungguh-sungguli menghidupkan bulan Ramadhan dcngan cara mcm 
perbanyak ibadah, karena pahala sunnah pada bulan Ramadhan im 
bagaikan pahala fardhu pada bulan yang lainnya. Hal itu sebagaimaiu 
yang diterangkan dalam sebuah hadits, bahwa ibadah sunnah yan>* 
dikcrjakan bcrtepatan dengan malam Lailatul Qadar, nilainya sam.i 
dcngan ibadah fardhu. 

Bahkan An Nakha’i juga mcngatakan : 

"Saiu rakaat shalat dalam Lailalul Qadar itu lebih utama daripada 
seribu rakaat di luar Lailatul Qadar dan sekali membaca tasbih 
di dalamnya itu lebih utama daripada seribu kali membacanya 
diluar malam itu (malam Lailatul Qadar). " 

Dalam menghidupkan semua malam bulan Ramadhan, hendaklali 
bersungguh-sungguh agar mcndapatkan malam Lailatul Qadar, karena 
Lailatul Qadar itu lcbih baik daripada seribu bulan. yaitu 83 tahun 4 
bulan. 

Dalam scbuah hadits marfu’ yang diriwayatkan olch Imam Tha 
brani telah diterangkan, bahwa Nabi Muhammad Saw. bersabda sebagai 
bcrikut : 


"Barangsiaf)a berzina atau minum khamer di bulan Ramadhan, 
maka ia dilaknat oleh Allah dan Malaikat yang ada di langit, 
sampai datang tcuiggal (hari) yang sama di tahun depan. m 

Jadi, orang yang berbuat maksiat di bulan Ramadhan, kcmudian 
mati sebclum menjumpai Ramadhan berikutnya, maka ia tidak mempu- 
nyai kebajikan di sisi Allah yang dapat mcnjaga dirinya dari jilatan api 
neraka. Olch sebab itu, bertaqwalah kepada Allah terutama di bulan 
Ramadhan, karena pada bulan Ramadhan ini setiap kebaikan dilipat- 
gandakan. Begitu juga dengan kejelekan yang diperbuat di dalamnya 

d. Para kekasih Allah (waliyullah) diselinapkan di tengah-tengah para 
manusia, maksudnya agar manusia tidak menghina seorangpun dari 
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para kekasih Allah (ulama), kecuali memohon do’a dengan harapan 
dapat bertemu dengan waliyullah. Oleh sebab itu, seseorang jangan 
sampai menghina orang lain, karena siapa tahu dia adalah waliyullah. 

e. Ajal kcmatian disisipkan di sepanjang usia, maka hcndaklah disetiap 
denyut jantung selaJu digunakan untuk mengumpulkan bekal di hari 
kcmatian nanti dengan cara memperbanyak ibadah, karena siapa tahu 
kematian datang tiba-tiba. 

f. Shalat wustha, yakni shalat yang paling istimcwa dan paling utama, 
dirahasiakan oleh Allah dalam shalat fardhu lima waktu, maksudnya 
agar manusia mencarinya dalam setiap shalat. 

Disamping itu, Allah juga mcnycmbunyikan «tama-Nya yang agung, 
agar manusia bcrsungguh-sungguh dalam menyebutnya sehingga dapat 
dikabulkan. Aliah juga merahasiakan waktu yapg mustajabah (terkabulnya 
sctiap doa) pada hari JunTat dan Allah mcrahasiakan ayat Sab*ul Matsani, 
agar manusia bcrsungguh-sungguh dalam mcmbaca Al Qur’an. 


5. Rasa Takut yang Dialami Oleh Setiap Orang Mukmin 
Scbagaimana yang dikatakan oleh Utsu^ ra. sebagai berikut : 

■■ 

9 $ i' 9 0 

■ JiC 


°Sesungguhnya orang mukmin akan menghadapi enam macam 
rasa takut. yaitu : Pertama. takut kepada Allah, jangan-jangan 
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dicabut imannya. Kedua, takut kepada para malaikat penjaga. 
jangan-jangan dicatai hal-hal yang dapai menyingkap kejeiekan- 
nya na/Ui pada hari kiamat. Ketiga. takut kepada syaitan. jangan- 
jangan membatalkan amal perbucaannya. Keempat, takut kepada 
malaikat pencabut nyawa. jangan-jcmgan ia mencabut nyawanya 
di saat ia sedang lengah. Kelima, takut kepada dunia, jangan- 
jangan membuatnya tertipu dan lengah dari akhirat. Keenam. 
Uikut kepada keluarga serumah dan sanak Jamili, jangan-jangan 
membuatnya sibuk. sehingga lengah dari mengingcit Allah. " 

Sayyidina Uisman ra. berpendapat, bahwa sctiap orang yang beriman 
itu pasti akan mengalami cnam rasa ketakutan. yaitu : 
a. Takut dicabut keimanannya oleh Allah ketika dicabut nyawanya dari 
dalam dirinya. Sebagaimana yang ditcrangkan dalam scbuah riwayat 
yang bersumbcr dari Ibnu Mas’ud ra. bahwa ia pemah berdoa scbagai 
bcrikut : 


b. 



“Wahai Tuhanku, sesungguhnya ciku memohon kepada-Mu iman 
yang tidak kembali murtad. kenikmatan yang tiada habis, bidadari 
bermata jeli yang tiada hentinya, dan menemani Nabi-Mu. 
Muhammad Saw. di surga yang tertinggi lagi kekal abadi. " 

Takut kcpada malaikat pencatat amal. Ia takut jangan-jangan malaikat 
itu telah mencatat amal pcrbuatannya yang dapat membuatnya malu 
pada hari kiamat (nanti), dalam hal lini Rasulullah Saw. telah bersabda 
sebagai bcrikut: 





“Terbukanya kejelekan di dunia, itu lebih ringan daripada terbu- 
kanya keje/ekan di akhirat. " (HR. Imani Thabrani) 


Imam Nanawi juga mengatakan, “Aib yang terdapat pada diri, 
terbuka di dunia hingga membuatnya dipermalukan, itu lebih ringan 
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daripada menyembunyikan aib itu sampai pada hari kiymat, karcna 
pada hari kiamat (aib itu) akan diketahui oleh scmua makhluk." Oleh 
sebab itu, seorang shahabat mengakui dosanya kepada Nabi Saw., agar 
beliau berkenan menghukumnya dan dia tetap lidak mau mencabut 
pengakuannya, mcskipun Nabi Muhammad Saw. telah mengisyaratkan 
agar mencabut pengakuannya, karena ia menyadari terbukanya kejelekan 
di dunia dengan menjalani hukuman, itu lebih ringan daripada terbuka- 
nya aib di akhirat. 

c. Takut kepada syaitan, jangan-jangan ia membatalkan amalnya (menga- 
jaknya untuk berbuat maksiat). 

d. Takut kcpada Malaikat maut, jangan-jangan ja mencabut nyawanya 
ketika dalam kcadaan lupa kcpada Allah. 

e. Takut kepada dunia, yakni lakut ditipu dcngan melupakan akhirat dan 
bcrbagai kcdasyatannya. 

f. Takut kepada keluarga yang wajib dibiayai kebutuhannya, yakni takut 
disibukkan oleh mereka sehingga ia tidak ingat lagi kcpada Allah dan 
tidak taat kcpada-Nya. 

6. Bckul Untuk Mendapatkan Surga 

Sayyidina Ali karramallaahu wajhah ra. pemah mengatakan sebagai 

berikut : 



“Barangsiapa mengumpulkan enam hal, berarti ia tidak mem- 
biarkan surga untuk dicari dan neraka untuk dijauhi, yaitu : Per- 
tama, mengenali Allah kemudian mentaati-Nya. Kedua, menge- 
nali syaitan sebagai musuh Allah. kemudian mendurhakainya. 
Ketiga, mengenali akhirat, kemudian membekali diri untuk menuju 

4 Nashj-ihul ‘Ibad - Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar AJ-Jawi 


199 




kesana. Keempat, mengenali dunia. kemudian meninggalkannya. 
Kelima, mengenali kebenaran. kemudian mengikutinya. Keenam. 
mengenali perkara yang bathil. kemudian menjauhinya. " 

Agar kiia mendapatkan surga dan dijauhkan dari siksa api nerakn. 

maka kita harus mengenali (mcmahami) akan enam hal, yaitu : 

Pertama, memahami bahwa Allah-lah yang tclah menciptakan, Yang mem 
beri rizqi, Yang menghidupkan dan Yang mematikan. Kemudian taai 
kcpada-Nya dengan cara menerima dan mengerjakan segala apa yang 
telah diperintahkan oleh Allah SWT. 

Kedua, mcmaliami syaitan scbagai musuhnya, kemudian membantahny.i 
dcngan cara mengingkari perintahnya. 

Ketiga, memahami akhirat sebagai tempat (kembali) yang kckal abadi. 
kcmudian mencarinya dengan cara mempcrsiapkan bckal untuk menuju 
kesana. 

Keempat, mcmahami bahwa dunia ilu adalah sesuatu yang pasli akan hancur. 
dan untuk sclanjutnya mcnuju tempat persinggahan yang kekal, yaitu 
akhirat. Kemudian meninggalkannya dengan cara tidak memikirkannyi 
lagi, mclainkan sckcdar bckal untuk akhirat. 

Kelima, memahami kebenaran akan berbagai hukum. kemudian menga 
malkannya. 

Kccnam, mcmahami kebathilan, sebagai scsuatu yang tidak benar, ke- 
mudian meninggalkannya. 

7. Enam Kenikmatan Dari Allah SWT. 


Scbagaimana yang dikatakan oleh Sayyidina Ali ra. berikut ini : 



“Keniknuitan itu ada enam perkara. yaitu : nikmat /slam, Al 
Qur’an, Muhammad Rasulullah Saw. sehat wal ajiat. tertutup 
aibnya, dan tidak butuh lagi kepada manusia. " 


Adapun mcngenai Islam, Al Qur’an dan Nabi Muhammad Saw. kita 
sangat dianjurkan untuk membacanya setiap hari bacaan sebagai berikut: 
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Ci /■}/, 

“Aku rela Allah Tuhanku, Jslam agamaku, Muhammad sebagai 
rasul (utusan) dan Nabiku. Al Qur‘an menjadi pedoman hukum 
dan panutanku ." 

Sedang mengenai kctergantungan diri kcpada sesama manusia dalam 
urusan duniawi, Rasulullah Saw. telah bersabda sebagai berikut: 

\j~» ^ 1 oi 1 \ : 1 ^ -4*> 

ksssw; & a - w&u 


“Tuhanmu telah berfirman di dalam hadits Qudsi, “Wbhai anak 
cucu Adam (manusia). habiskanlah waktumu untuk beribadah ke- 
pada-Ku, maka akan Aku penuhi hatimu dengan kekayaan dan 
dua tanganmu dengan rizqi. YJahai anak cucu Adam (manusia), 
jangan engkau menjauh dari-Ku (karena jika menjauh), maka 
akan Aktt penuhi hatimu dengan kejakiran dan kedua tanganmu 
dengcui kesulitan. m (HR. Imam Hakim dan Thabrani) 


8. Kedudukan Ilmu, Kcpahaman, Akal, Hawa, Harta dan Dunia 
Sebagaimana yang telah diriwayatkan dari Yahya bin Mu’adz Ar Razi 
ra. scbagai bcrikut : 
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m llmu itu sebagai penuntun amal perbuatan. kepahaman itu 
sebagai tabung ilmu, akal itu sebagai pembimbing ke arah keba- 
jikan, hawa itu sebagai kendaraan dosa, harta benda itu sebagai 
hiasan orang-orang yang sombong dan dunia itu adalah merupa- 
kan pasar akhirat. * 

Yahya bin Mu’adz Ar Razi ra. bcrpendapat, bahwa ilmu itu adal.ih 
mcrupakan petunjuk atau pcnuntun amal pcrbuatan. Karena amal perbuatau 
tidakakan ada tanpa dibarengi ilmu. Sedang kepahaman itu sebagai lumbunp 
atau gudang daripada ilmu, karena ilmu tidak akan ada tanpa gambaran 
arti lafazh. Dan akal itu mcrupakan pcnuntun kc arah kebaikan, karerui 
kcbaikan tidak akan tcrwujud tanpa adanya akal yang mendorong kc arnli 
itu. Hawa scbagai kendaraan berbagai dosa, karena dosa tidak akan tcijadi 
jika tidak discrtai dengan hawa. Sedangkan harta itu adalah merupakan 
pakaian orang-orang yang sombong, bagaikan selendang (surban) mercka 
Dan dunia itu adalah merupakan pasar akhirat. 

Sebagaimana yang ditcrangkan dalam scbuah sabda Nabi Muhammad 
Saw. yang diriwayatkan olch Imam Hakim bcrikut ini : 



"Barangsiapa yang mengambil dunia secara haUd, maka Allah 
akcm menghisabnya. Dan barangsiapa yang mengambil dunia de- 
ngan cara yang haram, maka AUah akan menyiksanya. " 


Dalam hadits yang lain, riwayat Ad Dailami juga diterangkan, bahwa 
Nabi Muhammad Saw. bcrsabda yang artinya scbagai bcrikut : 

"Wahai para manusia, sesungguhnya dunia itu adalah tempat 
kekacauan, bukcm tempat ketenangan. tempat berduka cita bukan 
tempat gembira. Maka barangsiapa yang sudah mengetahuinya, 
niscaya ia tidak akan gembira karena kesenangan dan tidak akan 
bersedih lantaran mendapat kesulitan. Ingat! Sesungguhnya Allah 
meenciptakandunia sebagai tempat cobaan dunia untuk mendapat- 
kan pahala di akhirat, dan pahala akhirat karena cobaan dunia 
adalah sebagai gantinya. Maka Allah mengambil untuk memberi 
dan memberikan cobaan untuk memberi pahala. Karena itu. was- 
padalah terhadap manisnya dunia, jangan terpedaya oleh 
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kepahitan menceraikannya. Dan tinggalkanlah kesenangannya. 
karena akibatnya justru sebaliknya (menyakitkan). Janganlah ber- 
juang untuk meramaikan tempai yang akan dihancurkan oleh Al- 
lah dan janganlah menghubungi dunia. karena Allah menghenda- 
A imu agar menjauhinya. Jika tidak, maka kcimu akan melihat ke- 
murkaan-Nya dan berhak mendapatkan siksa-Nya. " 

v Ptrkara-perkara yang Dapat Menyamai Dunia Beserta Isinya 
Bazar Jamhar telah berkata sebagai berikut : 

a» jpr i* 

'pS* 

-Enam perkara dapat menyamai dunia beserta isinya, yailu; rna- 
kanan leiat, anakyang shaleh, istri yang shalehah dan taat, per- 
kataanyang diperhatikan (berpengaruh). kesempurnaan akal dan 
kesehatan badan. " 

Mengcnai akal yang scmpurna, Rasulullah Saw. tclah bcrsabda scbagai 
bcrikut : 

45 £ ? ^ 3*4 

"Setiap amal itu ada penyangganya. dan penyangga amal manusia 
adalah akalnya ." 

Ibadah sescorang kepada Allah, scsuai dcngan tingkatan akalnya, se- 
bagaimana yang dikatakan oleh Umar bin Khaththab ra. : 

“Mahkota seseorang adalah akalnya. derajat seseorang adalah 
agamanya, serta kehormatan seseorang adalah budi pekertinya 
(akhlaknya )." 


10. Enam Golongan Penguat yang Lain 

Scbagaimana yang pemah dikatakan oleh Hasan Bashri ra. seperti berikut 
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"Seandainya tidak ada para wali abdal. maka hancurlah bumi 
beserta isinya. Seandainya tidak ada orang-orang yang shaleh, 
maka binasalah orang-orang yang jahai. Seandainya tidak ada 
para ulama, rnaka manusia akan seperti binatang. Seandainya 
tidak ada penguasa, maka manusia akan saling membinasakan. 
Seandainya tidak ada orang yang lemah. maka hnncurlah dunia. 
Dan seandainya tidak ada angin. maka semua yang ada (di muka 
bumi) akcui berbau busuk. " 


Mcnurui Hasan Bashri ra. ada enam golongan alau perkara yang mcru- 
pakan pcnguai (pcnyangga) bagi yang lainnya, yaiiu : 

a. Para wali Abdal, yang bertindak scbagai pcnguat dunia. 

Adapun mcngcnai jumlah wali Abdal. Rasulullah Saw. telah bcrsabda 
scbagaimana yang diriwayaikan olch Imam Hakim yang artinya scbagai 
bcrikut : 

"Jumlah (wali) Abdal itu ada empat puluh orang. dua puluh or- 
ang berada di Syam (Syiria) dan delapan belas orang berada di 
Irak. Apabila salah seorang diantara mereka meninggal dunia. 
maka AUah akan menggantikannya dengan yang lain pada posisi- 
nya. Apabila telah datang suatu masa (kiamat). maka semua Abdal 
akan meninggal dunia, maka saat itulah terjadinya kiamat. “ 


Dalam riwayai yang Iain juga diterangkan. bahwa Nabi Muhammad 
Saw. bersabda scbagai bcrikut: 
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"Bumi tidak akan sepi dari empal puluh orang bagaikan kekasih 
Allah )kmg Maha Penyayang. Karena mereka. diturunkan air hujan 
dan karena mereka (pula) diberi periolongan. tidak seorangpun 
diantara mereka yang meninggal dunia. melainkan Allah meng- 
gantikannya dengan yang lain pada posisinya “ (HR. Thabrani) 

Ibnu Adi juga tclah meriwayatkan dari jalur yang lain, bahwa 
Nabi Muhammad Saw. bersabda yang artinya scbagai berikul : 

"Tiga perkara. barangsiapa yang memilikinya. maka akan terma- 
suk waU Abdal. yaitu ridha menerima ketentuan Allah, sabar 
dalam menjauhi larangan-larangan-Nya. dan marah karena 
Allah. ' 

b. Orang-orang yang shalch sebagai penguai bagi orang-orang yang berbuat 
jahat. 

c. Ulama scbagai pcnguat scmua manusia, karcna seandainya lidak ada 
ulama maka manusia akan seperti binatang. 

Abu Laits mcngaiakan, ‘'Barangsiapa yang duduk di sisi orang alim 
dan tidak marnpu menghafal ilmu sedikitpun. maka ia akan tctap mcm- 
pcroleh tujuh keramat. yaitu : Pcrtama, mcmperoleh keulamaan or- 
ang yang bclajar. Kcdua, terpelihara dari dosa. Kctiga, turun rahmat 
kcpadanya kctika dia keluar dari rumahnya. Apabila rahmat turun 
kepada kclompok tcrscbut, maka mereka juga akan mcndapat bagian 
rahmat. Keempat, akan dicatat scbagai kctaatan selama ia mendengar- 
kannya. Apabila hatinya sempit karena tidak faham, maka kebingu- 
ngannya mcnjadi perantara ke liadhirat Allah. Kelima, dia akan mclihat 
keagungan orang alim. Kccnam. ia akan mcngetahui kehinaan orang 
fasik, sehingga tabiatnya akan ccndcrung pada ilmu. Kctujuh, hatinya 
akan mcnolak pcrbuatan fasik." 

d. Pcnguasa sebagai penguat masyarakat, karena jika tidak ada seorang 
pcnguasa. maka satu sama lainnya akan saling mcnghancurkan. 

e. Orang yang lemah sebagai pcnguat isi dunia, karena scandainya tidak 
ada orang yaitg lemah, maka dunia akan hancur. 

f. Angin scbagai pcguat setiap perkara yang mcnimbulkan bau, karena 
seandainya tidak ada angin, maka semua yang ada di bumi akan berbau 
busuk. 
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11. Perkara-perkara Yang Iiarus Ditakuti 


Sebagian ahli hikmah menyatakan sebagai berikut: 





“Baremgsiapa yang lidak takut kepada Allah, maka ia tidak akan 
setamat dari tergelincimya lisan. Siapa yang tidak takut bertemu 
dengan Allah, maka haiinya tidak akan terhindar dari (perkara) 
haram dan syubhat. Siapa yang tidakputus harapannya dari makh- 
luk, maka ia lidak akan selamat dari kerakusan. Barangsiapa 
yang tidak memelihara amalnya, maka tidak akan selamat dari 
pcrbuatan riya'. Barangsiapa yang tidak mohon pertolongan kepa- 
da Atlah. agar dipelihara hatinya, maka tidak akan selamat dari 
hasud. Siapa yang tidak meHihat kepada orang yang lebih utama 
itmu dan perbuatannya, maka ia tidak akan selamat dari ujub. " 

Orang yang tidak takut kepada Allah, maka ia tidak akan selamat dari 
tcrpelesetnya lidah. Sebagaimana yang diisyaralkan oleh Nabi Muhammad 
Saw. dalam sabdanya berikut ini : 

>>*/>/ //>/ 

/ / «V 

“Keuttungan besar bagi orang yang dapal mengendalikan lisan- 
nya, merasa cukup luas berada di rumah sendiri, dan menangis 
karena menyesali kesa/ahannya. " (HR. Thabrani) 
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Orang yang tidak takut bertemu dengan Allah, maka liatinya tidak 

akan selamat dari perkara yang haram dan syubhat. Perkara yang haram 

ilibedakan mcnjadi dua, yaitu : 

a. Haram karena zatnya, yaitu barang-barang yang zatnya memang diha- 
ramkan oleh Allah. misalnya darah, bangkai (selain hati dan limpa 
dan selain bangkai ikan dan belalang) dan lain sebagainya. Barang- 
barang ini tetap haram untuk selamanya. Ia dapat menjadi halal, jika 
dimakan dalam keadaan darurat (sekedar untuk mempertahankan 
nyawa). 

b. Haram karena ctdanya sebab lain, yakni barang yang zatnya halal, tetapi 
karena adanya faktor dari luar, maka barang itu mcnjadi haram. 
Misalnya, air dan nasi, meskipun asalnya halal tapi bisa menjadi haram 
karena adan faktor dari luar, misalnya diperoleh dari liasil curian. 
Sedangkan perkara yang syubliat, itu dibedakan mcnjadi tiga macam, 

yaitu : 

a. Sesuatu yang diyakini keharamannya, tapi masih diragukan apakah ia 
memang halal. Yang demikian ini dihukumi haram. 

b. Sesuatu yang diyakini kehalalannya , tetapi masih diragukan apakah ia 
memang haram. Yang dcmikian ini jika ditinggalkan, maka termasuk 
perbuatan wara\ 

c. Sesuatu yang bdum jetas halat-haramnya. Yang dcmikian ini scbaiknya 
ditinggalkan. 

Mcngliadapi masalah ini, Rasulullah Saw. telah bcrsabda sebagai beri- 




“Ttnggalkanlah cipa-apa yang meragukanmu. ambillah yang tidak 
meragukanmu, karena kebenaran itu adalah menenangkan, sedang - 
kan kebohongan itu meragukan." (HR, Imam Tirmidzi) 

Menanggapi liadits tersebut diatas, Syaikh Hamzawi mengatakan, 
“Hadits tersebut diatas memiliki maksud, tinggalkanlah segala sesuatu yang 
masih anda ragukan tentang kehalalannya untuk mengambil sesuatu yang 
lebih baik, yaitu sesuatu yang tidak diragukan lagi kehalalannya." 
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Orang yang lidak purus harapan dari makhluk. niscaya ia akan lei 
jerumus ke dalam kerakusan. Daiam hal ini Rasulullah Saw. bersabda yang 
aninya sebagai berikut : 

"Mohonlali olehmu perlindungan kepadci Allah dari sikap tamak 
(kerakusan) yang membawa kepada kekejian. tamakyang menun- 
tun pada sesuatu yang tidak dapat diharapkan. dan tamak yang 
semestinya tidak perlu ditamakkan. ” (HR. Imam Ahmad, Tha- 
brani dan Hakim) 

Orang yang lidak mau memelihara amalnya, maka ia lidak akan selamai 
dari perbuatan riya’. Scbagaimana yang diisyaratkan oleh Nabi Muhammad 
Saw. sebagai berikut : 

“Janganlah mencampuradukkan antara ketaatan kepada Allah 
dengan keinginan untuk dipuji orang lain, maka rusaklah amal 
perbuatanmu. " (HR. Ad Dailami) 

Orang yang tidak memohon pertolongan kcpada Allah untuk mcmc 
liliara hatinya, maka ia tidak akan sclamat dari pcrbuatan hasud. Sebagaima 
na sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh Ad Dailami berikut 
ini : 

"Perbuatan dengki (hasud) itu dapat merusakkan iman, sebagai- 
mana jadcim dapat merusakkan madu ”. 

Sedang orang yang tidak mau mclihat kepada orang yang lebih utama 
ilmunya dan amal perbuatannya, maka ia tidak akan selamat dari perbuatan 
sombong. Kaitannya dcngan ini Rasulullah Saw. telah bcrsabda sebagai berikut 
ini : 

>s /y ii/' ,// >./ / /:<' ' " 
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"Barangsiapa yang memuji dirinya sendiri atas amal shalehnya, 
maka sungguh sesatlah syukumya dan nisciklah amal perbua- 
tannya. " (HR. Abu Nu*aim) 

Imam Daruquthni juga telah meriwayatkan sabda Nabi Muhammad 
Saw. yang artinya sebagai berikut: 

“Tidak termasuk perbuatan yang baik, seseorang yang menampak- 
kan ucapan dengan lidahnya, sedang ujub (sikap sombong)nya 
melekat dalam hatinya. “ 

Ad Dailami juga telah meriwayatkan dari jalan lain, bahwa Nabi 
Muhammad Saw. bersabda yang artinya scbagai berikut: 

“Sesungguluiya ujub (sikap sombong) itu akan nterusakamul selama 
tujuh puluh tahun ." 

12. Penyebab Rusaknya Hati 

Diriwayatkan dari scorang tabi’in tcrbcsar, yaitu Hasan A1 Bashri ra. 
bahwa ia berkata sebagai benkut: 



"Sesungguhnya yang menyebabkan hati menjadi rusak itu ada 
enam perkara, yaitu : Pertama. sengaja berbuat dosa dengan 
harapan dapai segera bertaubat. Kedua, menuntut ilmu, tapi tidak 
mau mengama/kannya. Ketiga. jika mau mengamalkannya pun 
Cilmu tersebut), tapi tidak ikhlas. Keempat, mereka mcikan rizqi 
dari Allah, tetapi tidak mau bersyukur. KeHma. tidak ridha dengan 
apayang telah diberikan oleh Allah; keenam. terbiasa mengubur- 
kan orang yang sudah meninggal dunia, tapi ia tidak mau meng- 
ambil i 'tibar (pelajaran) daripcidanya. “ 

Ilmu yang tidak diikuti amal perbuatan itu tidak bermanfaat, karena 

buah dari ilmu itu justru lerietak pada pengamalannya itu. Sedang pengamalan 
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yang lidak dibarengi dcngan rasa ikhlas, berarti pengamalannya itu bohong, 
karena kebenaran icu adalah pangkal. sedang cabangnya adalah rasa ikhlas. 
Imam Ahmad bin Hanbal pernah berdoa sebagai berikui : 




"M kthai Dzat Yang menunjukkan kepada orang yang bingung, 
tunjukkanlah aku ke jatan orang-onmg yang benar dan jadikantah 
aku ke dalam golongan hamba-hamba-Mu yang ikhtas. " 

Adapun mengenai syukur tcrliadap rizqi yang telah diberikan olch AI- 
lah, maksudnya adalah mcmperlakukan seluruh anggoia lubuh pada jalan 
yang diridhai olch AHah dan mcnafkahkan harta yang dimilikinya pada 
jalan-Nya pula. 

Scdangkan yang bcrkaitan dcngan sikap ridha icrliadap apa yang telah 
dibcrikan oleh Allah, Syaikh Abdul Qadir Al Jailani mcngatakan : 
“Relakanlah dirimu datam menerima sesuatu yang sedikit dan 
bersungguh-sungguhtah dalam sikap itu, niscaya kamu cikan ber- 
pindahpada (tempat) yang lebih tinggi dan lebih baik, dan dengan 
perasaan senang itu kamu akan bahagia, tentram dan terpelihara . 
tidak merasa lelah (berat) di dunia dan di akhirat, kemudian kamu 
akan meningkat lagi kepada sesuatu yang tebih kamu sertangi. " 

Dan mengenai mengambil /'tibar (pelajaran) dari kematian, Nabi 
Muhammad Saw. tclah berrsabda yang artinya scbagai bcrikut: 

"Sesungguhnya kuburan itu adatah awal tempat akhirat, jika 
seseorang selamat dari kubur, maka ia akan lebih mudah untuk 
melangkah ke tahcip berikutnya. (Sebaliknya) jika seseorang tidak 
setamal dari kubur, maka ia akan mendapat ksulitan untuk me- 
langkah ke tahap berikutnya. ” (HR. Imam Tirmidzi, Ibnu 
Majah dan Hakim) 

Imam Thabrani juga meriwayatkan dari jalan lain, bahwa RasuluIIah 
Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut: 

"Sesungguhnya mati itu mengejutkan. maka jika saudaramu mati, 
maka ucapkanlah : 
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"Sesungguhnya kami kepunyaan Allah dan hanya kepada-Nyalah 
kami kembali. dan sungguh kami kembali kepcida Tuhan kami. 
Wbhai Tuhanku, catatkanlah ia bersama orang-orang yang berbu- 
at baik disisi-Mu dan simpanlah bukunya di 'Itliyyin dan gantilah 
keturunannya dengan yang lain. Wtohai Tuhanku. janganlah Eng- 
kau menghalangi pahalanya kepada kami dan janganlah Engkau 
menguji kami sepeninggalnya. " 

Ad Daruquthni juga telah meriwayatkan, bahwa Nabi Muhammad Saw. 

bersabda yang artinya sebagai berikut : 

“Barangsiapa yang mendengar orang muslim meninggal dunia, 
kemudian ia mendoakan kebaikan, maka Allah akan mencatat 
baginya paiiala orang yang berta ’zjyah dimasa hidupnya dan or- 
ang yang mengantarkan jenaiahnya ke tempat pemakaman ketika 
meninggalnya ." 

13. Siksaan Allah Ragi PCcinta Dunia 

Sebagaimana yang dikatakan oleh Hasan AI Bashri ra. sebagai berikut: 

ii> > $ 

'V<j\'K4' 
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“Barangsiapa yang mengharapkan dimia dan lebih memilih dari- 
pada akhirat, maka Allah akan menyiksanya dengan enam macam 
siksaan, yaitu: tiga siksaan ditimpakan di dunia dan tiga lainnya 
di akhirat. Adapun tiga siksaan yang ditimpakan di dunia itu 
adalah berangan-angan tanpa batas, sangat rakus tak pernah 
merasapuas (berkeeukupan). dan diambilnya dari sisinya manis- 
nya ibadah. Sedangkan tiga siksaan yang ditimpakan di akhirat 
itu adalaii ketakutan pada hari kiamat. hisabyang sangat dahsyat 
dan penyesalan yang tidak berkesudahan. " 


Mcnurut Hasan A1 Bahari ra. bahwa orang yang lebih mcmilih dunia 
dan meninggalkan akhirat, itu akan mcndapatkan cnam adzab dari Allah 
yang tiga ditimpakan di dunia dan yang tiga lainnya ditimpakan nanti di 
akhirat. Adapun tiga adzab yang ditimpakan di dunia itu adalah scbagai 
bcrikut : 


a. Sclalu berangan-angan tanpa ada batasnya. 


Scbagaimana yang diisyaratkan oleh Rasulullah Saw. dalam sabdanya 
yang artinya sebagai berikut : 


"Hubungan antara manusia. lamunan, dan ajal kematian, itu 
adalah bagaikan kematian disebelahnya dan lamunan di depan- 
nya. Sementara itu mengejar lamunan di depannya. dan secara 
tiba-tiba kematian datang dan menerkamnya. " (HR. Ibnu Abid 
Dunya) 


Ad Dailami juga telah meriwayatkannya dari jalan Iain, bahwa Nabi 
Muhainmad Saw. bcrsabda yang artinya scbagai bcrikut: 

"Banyak orang yang menghadapi hari depan tidak dapat menyem- 
pumakan dan banyak orang menunggu hari esok (malah) tidak 
kesampaian. Seandainya kamu dapat melihat ajal di perjaianan- 
nya, niscaya kamu akan membenci angan-angan dan tipu daya- 
nya. u 


b. Sangat rakus tanpa pemah mcrasa cukup (selalu merasa kurang). Ke- 
rakusan dapat membuang keutamaan jiwa, mencegah kesempumaan 
ibadah dan mendorong keinginan pada perkara yang syubhat. Orang 
yang rakus tidak mempunyai tujuan tertentu yang dimnggu dan tiada 
ujung yang terbatas dianggap cukup. Karena apabila ia sampai pada 
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angan-angannya dengan kerusakan, maka hal itu akan mendorongnya 
untuk lebih rakus dan lebih berangan-angan. 

c. Diambil darinya manisnya ibadah, karcna ia hanya akan disibukkan 
oleh urusan dunianya daripada akhiratnya. 

Sedangkan adzab yang ditimpakan di akhirat, itu diantaranya adalah 
sebagai berikut : 

a. Pada hari kiamat nanti akan mencmui masalah yang sangat menakutkan 
dan mengejutkan. 

b. Hisab (perhimngan) yapg sangat dahsyat. 

c. Penyesalan yang lidak berkesudahan, artinya akan mcngalami kescdihan 
yang panjang. 


14. Akibat Buruk yang Dialami Lnam Golongan 

Diriwayatkan, bahwa Ahnaf bin Qais ra. bcrkata sebagai berikut : 

jj 

"Tidak ada kesengajaan ji\va bagi orang yang hasud, tidak ada 
harga diri bagi pendusta. tidak ada tipu muslihat bagi orang yang 
kikir, tiada kesetiaan bagi para raja, dan tiada kemuliaan derajat 
bagi orang ya/ig bejat akhlaknya dan tiada penangkal bagi kepu- 
tusan Allah SWT ." 

Dalam masalah hasud (iri hati), Abdul Mu’thi As Samlawi pemah 
mcnukilkan dari gurunya, A1 Badr ra. sebagai berikut: 

"Orang yang hasud itu akan ditimpa lima perkara, yaitu; ia akan 
selalu dicela orang, perasaannya selalu gelisah (tidak tenang), 
pintu taufiq (hidayah) tertutup baginya, bencana abadiyang tiada 
membawa pahala dan akan mendapatkan murka (adiab) dari 
Allah. 

A1 Mawardi juga mengatakan, “Hakikat hasud itu adalah rasa sangat 
pedih terhadap kebaikan yang ada pada orang yang melebihi dirinya, se- 
dangkan munatasah adalah berusaha untuk memperoleh keberuntungan 
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sesuai dengan perkara yang ada pada orang lain lanpa memadharaikan or 
ang tcrscbut." 

Kaitannya dcngan hal ini, Rasulullah Saw. juga telah bersabda sebagai 
berikut: 



“Onrng mukmin itu bersikap Ghibthah (persaingan), sedangkan 
orang munafik selalu berbuat hasud. ” 

Sedangkan yang dimaksud dcngan harga diri (muru’ah) adalah mcmc 
lihara diri agar senantiasa berada pada sikap-sikap yang luhur, sehingga 
terpelihara dari melakukan perbuatan yang jclek dan mclakukan perbuatan 
yang dapat dicela (olch orang lain). Dalam hal ini Rasulullah Saw. bersabda 
yang artinya sebagai bcrikut: 

"Darangsiapa yang bergaul dengan orang lain, kemudian tidak 
berbuat zhalim, berkata dengan mereka tanpa berdusta, dan ber- 
ianji dengan mereka tanpa berkhianat. maka orang itu termasuk 
orang yang telah sempurna budi pekertinya dan tampak keadilan- 
nya serta tetap persaudaraannya. ” 

Adapun orang yang kikir (bakhil), itu dapat dipahami dari batasan 
pcngcrtian sebagai berikut, “Orang yang dcrmawan ilu adalah orang yang 
berscdia mcnyumbangkan scsuatu yang berharga baginya, yang diperlukan 
pada saatnya dan scsuai dcngan kemampuan yang dimilikinya serta diberikan 
kcpada piliak yang berhak menerimanya. Maka orang yang scsuai dcngan 
batasan ini disebut scbagai orang yang dcrmawan, yang bcrhak dipuji karcna 
bcrbudi luhur. Scdangkan orang yang bakhil itu adalah orang yang tidak 
dapat mcncapai norma tcrscbut, karenanya ia berhak dicela lantaran keki- 
kirannya.” Dalam hal ini Rasulullah Saw. bersabda sebagai berikut : 


“Makanan orang dermawan menjadi obat sedang makanan or- 
ang yang kikir dapat menjadi penyakit ” 


Scbagian sastrawan juga telah mengisyaratkan di dalam perkataannya 
scbagai bcrikut: 
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“Orang kikir tidak bakal punya teman akrab. " 

Shalih Abdul Qudus juga telah mengatakan di dalam Bahar Thawil 
sebagai berikut: 

// / |/ / *»//,/✓ 1 / 4 ./ ./ / /'/ .//^ 

iaJo 

“Kekikiran seseorang, akan menampakkan noda di hadapan or- 
ang ramai # Hanya kemurahanlah yang dapat menutupi noda dari 
mereka. Tutuplah dengan kain kemurahan tt Karena setiap noda 
hanya dapai ditutupi dengan kemurahan. " 

Tidak ada kesetiaan di hati scorang raja, karena dia tidak pemah mcrasa 
takut atau khawatir tcrliadap seorang rakyatpun. 

Abu Nu’aim juga tclah mcriwayatkan, bahwa Nabi Muhammad Saw. 
bersabda sebagai berikut: 




“Dua golongan dari umatku, jika mereka baik, maka baiklah se- 
luruh umat, yailu golongan pejabat (pemimpin) danfuqaha (ula- 
rna). m 

Riwayatnya pula dari jalan lain, bahwa Nabi Muhammad Saw. bersabda 
yang artinya sebagai bcrikut : 

"Rakyat tidak akan binasa, meskipun berbuat zhatim dan kejahat- 
an, apabila pemerintahnya mendapat petunjuk dan menunjukkan 
(pada kebenaran), akan tetapi rakyat akan menjadi binasa meski- 
pun mendapatkan petunjuk dan ditunjukkan, apabila pemerin- 
tahnya berbuat ihalim dan kejahatan (sewenang-wenang). " 

Abu Bakar pemah membacakan puisinya dalam Btihar Basith sebagai 
berikut : 
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Jika kamu berharap manusia men/adi mutia tt Maka perhatikan- 
lah olehmu, seonmg raja memakai kain onrng miskin. hulah per- 
buatan yang batk di hadapan manusia tt Dan hal itu baik pula 
unmk dunia dan agama. " 

Dan orang yang jelek budi pekertinya (akhlaknya) lidak mcmpuny.n 
dcrajat yang tmgg.. scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbaga, be, i 



‘Budi pekerti yangjelek itu tercela. danyang paling buruk diantara 
ka ian adalah orang yang paling jelek budi pekertinya. * (HR 
Khatib) 

Askarijuga telah meriwayatkan. bahwa Nabi MuhammadSaw. bersabda 
yang artinya scbagai bcrikut: 

Sungguh budipekem yangjelek. itu dapat rnerusak anud perbuat- 
an. sebagairnana cuka merusak madu. " 

Imam Thabrani juga telah meriwayatkan sabda Nabi Muhammad Saw 
yang artinya scbagai bcrikut : 

"Hamba Allah yang paling dicintai oleh Allah adalah yang pal - 
ing baik budi pekertinya. " 


n Al ‘ bin u Ab [ T1,alib r a - mcngatakan di dalam sya-irnya di dalam 
Banar Basith scbagai berikut: 


■■■ 

“Sungguh budi pekerti yang mulia itu suci. yaitu . Pertama. 'akal. 
Kedua. agama. Ketiga. ilmu. Keenpat. rendahhati. Kelima der- 
rnawan. Keenam. makrifat. Ketujuh. berbuat baik. Kedelapan 
sabar. Kesembilan, bersyukur. Dan yang kesepuluh, lemah lembut. " 

Yang dimaksud dengan akal dalam syair ini adalah scbagaimana yanc 

^ 13 " 1 501X1311 y3ilU menjaulu *** > an 8 dihaiamkan 
oleh Aliah dan mcngeijakan setiap yang diwajibkan oleh-Nya.” 

216 Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Iawi - Nasha-Oiul ‘Ibad 4 


15. Tanda-tanda Diterimanya Sebuah Pertaubatan 

,<, > "u \ r r' i y*a 


J-*' 'r aaU» Colc- 

“Sebagian hukama pemah ditanya, "Apakah seorang harnba rne- 
ngetahui. diterima atau tidaknya pertaubatannya? ’ Maka ia men- 
jawab. “Aku sendiri tidak tahu persis akan hal itu. tetapi masalash 
itu ada tanda-tandanya, diantaranyayaitu: Pertarna. mengetahui - 
nya bahwa dirinya tidak dipetihara dari perbuatan maksiat. Kedua. 
rnengetahui dalarn hatinya tidak ada kegetnbiraan (sedikitpun), 
yang ada hanyalah kesedihan. Ketiga. ia mendekat kepada orang 
yang baik dan rnenjauhkan diri dari orang yang jahai. Keempat, 
ia mengetahui, bahwa dunia yang sedikit itu banyak dan rnengang- 
gap amal akhirat yang banyak itu sedikil; kelirna. hatinya sibuk 
dengan perkara yang berkaitan dengan perintah Allah dan tenang 
dengan perkara yang dijamin oleh Allah baginya. Keenam, menja- 
ga lisannya, senantiasa berta/akkur dan sedih seta menyesal. " 

Scbagian ahli hukama berpendapat, bahwa tanda-tanda ditcrimanya 

sebuah pcrtaubatan (oleh Allah Swt.) itu ada enam perkara, yaitu : 

a. Beranggapan. bahwa dirinya tidak dilindungi (oleh AUah) dari perbuat- 
an dosa. 

b. Hatinya jauh dari rasa gembira, yang ada di hatinya hanyalah kesedihan. 

c. Mendckati orang-orang yang baik dan menjauhi orang-orang yang jelek 
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(budi pekertinya), karena takut ke dalam perbuatan maksiat. 

d. Ia memandang rizqi dari Allah itu banyak, lalu dia mengambil sebagi.m 
nya sekedar untuk memenuhi kebutuhannya. Dan beranggapan bahw^ 
amal shalehnya hanyalah sedikit, sehingga ia berusaha untuk menam 
bahnya terus. 

e. Hatinya selalu disibukkan dengan apa yang diwajibkan oleh AHali 
tapi tidak pemah dipusingkan oleh masalah rizqi, karena mcrasa sudali 
dijamin oleh Allah SWT. 

f. Selalu memelihara lisannya (dari perkataan yang jelek). 

Dalam hal ini Rasulullah Saw. bersabda, sebagaimana yang tclah diriw.i 
yatkan oleh Imam Bailiaqi sebagai berikut : 

ji 4^1 

“Amal perbuaian yang paling dicintai oleh Allah adalah memeli - 
hara lisan. " 

Ibnu Nashr juga tclah meriwayatkan dari jalan lain, bahwa Beliau Saw 
bersabda yang artinya sebagai bcrikut : 

"SesungguJinya manusia yang paling banyak dosanya pada hari 
kiamat (nanti), adalah orang yang paling banyak membicarakan 
perkara yang tidak ada manfaatnya. " 

Adapun mcngenai memikirkan dan menghayati keagungan Allali. 
Rasulullah Saw. bersabda yang artinya scbagai bcrikut: 

“Berpikir teniang keagungan Allah, surgadanneraka-Nya, selama 
satujam itu lebih baik daripada shalat sunnat di malam hari. " 

Dalam riwayat yang lain juga ditcrangkan, bahwa bdiau btrsabda scbagai 
berikut : 

"Berpikir tentang ciptaan Allah. janganlah berpikir tentang Dzat 
Allah, maka kamu akan celaka. " 

Disamping itu semua, adalah selalu menyesali perbuatan maksiat yang 
terlanjur dilakukannya. 
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16. Tipu I)aya Syaitan Yang Paling Besar 

Sehagaimana yang dikatakan oleh Yahya bin Mu’adz sebagai berikut: 

m Tipu daya (syaitan) yang paling besar menurutku adalah sebagai 
berikut: Terus menerus berbual dosa dengan harapan mendapat 
ampunan tanpa disertai penyesalan. Mengaku dekat kepada Al- 
lah tanpa disertai pertyualan taat. Mengharapkan merasakan kese- 
nangan surga dengan menyebarkan benih neraka. Menginginkan 
rumah orang yang taat dengan melakukan perbuatan maksiat. 
Mengharapkan pahala tanpa beramal. Dan berangan-angan kepa- 
da AUah disertai perbuaian melampaui batas. m 

Yahya bin Mu’adz ra. berpendapat, bahwa tipu daya syaitan yang pal- 
mg besar itu ada enam perkara, diantaranya adalah sebagai berikut : 

a. Sclalu mclakukan pcrbuatan dosa dengan harapan mcndapat ampunan 
dari Allah tanpa disertai rasa penyesalan. 

b. Merasa dekat kcpada Allah tanpa discnai mclakukan ketaatan. 

c. Mengharapkan kesenangan surga dengan menyebarkan benih neraka. 

d. Mencari tempat orang yang taat dengan mclakukan bcrbagai kemaksia- 
tan, yakni ingin masuk surga tanpa berbuat yang dapat mcmbawanya 
kesana, sebaliknya melakukan perbuatan yang bertentangan dengan 
perintah Allah. Dalam hal ini, ia tidak mungkin mampu mendapatkan- 
nya, karena imbalan yang diperoleh seseorang itu berdasarkan amal 
perbuatannya. Sebagaimana Tirman Allah dalam surat Ath Thuur ayat 
16 yang artinya sebagai berikut: 

"Sungguh kamu akan dibalas sesuai dengan apa yang kamu per- 
buat ." 
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e. 

f. 


Mengharapkan imbalan scsuatu yang dapat mendarangkan kcsenangan 
dengan tanpa melakukan anial shaieh. 


Mcngharapkan rahmat Allah, tetapi pcrbuatannya meiampaui batas. 
hal ini juga tidak mungkin tercapai. sebagaimana yang diisyaratknn 
oleh seorang penya*ir di dalam Bahar Basiih sebagai berikut: 

“Dia menghampkan keselcunatan, tapi ia tidak menempuh jalan 
keseiamatan ti Sungguh, perahupun tidak numgkin dapat berlayar 
di atas daratan ." 


17. Karunia Allah yang Paling Baik 

Ahnaf bin Qais pernah bcrdialog dengan salah scorang, dimana ketik.i 
Ahnaf ditanya, beliau sclalu mcnjawab sebagai berikut : 

- : “Pcmbcrian (Allah) apa yang paling baik, yang diberikan kepad.i 

seorang hamba?" 

+ : “Akal tabi*i (yang dibawa scjak lahir)." 

- : “Jika tidak ada?" 

+ : “Budi pekerti yang mulia." 

- : “Jika tidak ada?" 

+ : “Teman yang dapat menolong." 

- : “Jika tidak ada teman yang menoiong?" 

+ : “Hati yang tabah." 

- : “Jika tidak ada?" 

+ : “Banyak diam.” 

- : “Jika lidak ada?" 

+ : “Mati dengan segera.” 

Tcntang akal gharia, RasuluIIah Saw. telah bersabda sebagai berikut: 
// 

' •' }K >' *' 

• s J’J b* 

“Usaha manusia tidka seperti usaha akal, akal memberikan 
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petunjuk kepada orang yang ditempatinya, atau menolaknya dari 
perkara yang jelek ." 

Budi pekerti yang mulia adalah melakukan segala sesuatu yang dapat 
mcnjaga dirinya dari perbuatan maksiat. Sedang mengenai teman yang dapai 
menolong, Nabi Muhammad Saw. teiah bersabda sebagaimana yang diri- 
wayalkan oleh Imam Baihaqi yang artinya sebagai berikut : 

“Pemuka akat setelah iman adalah kasih sayang terhadap sesama 
manusia dan seseorang memang tidak dapat lepas dari pentingnya 
musymvarah; dan sungguh, ahli kebaikan di dunia, mereka adalah 
ahli kebaikan di akhimt, dan ahli munkardi dunia. merekajuga 
adalah ahli munkar di akiurat. " .. 

Adapun hati yang labah, yaitu hati yang sabar terhadap penghinaan 
orang lain. Dalam hal ini Rasulullah Saw. tclah bersabda sebagai bcrikut: 



"Andaikata ada seorang mukmin diatas sebilah bambu di tengah 
lautan. niscaya Allah akan memberikan kekuatan untuk mengha- 
dapi orang yang menyakitinya. " (1IR. Ibnu Abi Syaibah) 


Dan mengenai diam yang lama, Imam Thabrani telah mcriwayatkan 
bahwa Nabi Muhammad Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut: 

"Seorang hamba tidak mencapai hakikat iman, sehingga dia sen - 
diri mengendalikan lisannya ." 

Abu Nu’aim juga telah meriwayatkannya, bahwa Nabi Muhammad 
Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut: 

"Allah memberikan ratimat-Nya kepada orang yang memelihara 
lisannya, mengenal zamannya dan lapang jalan hidupnya. " 

Dalam dialog diatas dikatakan "Mati dengan segera ", artinya lebih 
baik mati daripada hidup, jika tidak memperoleh karunia seperti yang dite- 
rangkan dalam pembicaraan sebelumnya. 
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BACIAN KEENAn 

PETUNJUK YANG MEMUAT 
TUJUH PERKARA 


a!am bagian yang ketujuh ini terdapat scpuluh petunjuk (nasihat). 
lima diantaranya berupa khabar (hadits) dan yang lainnya berupa atsar. 

1. Golongan Yang Selalu Dinaungi Oleh Allah Swt. 

Diriwayatkan dari Abu Hurairah r.a. yang bersumber langsung dari 
Nabi Muhammad Saw., bahwa beliau bersabda scbagai berikut: 

tr/T/ V V .> h / « / / // 

1/* - ^ i li i . V. I ' 


'yLjj 

jS-Jj L3i jL 

o, *&&& c: as* pte 

“Tujuh golongan. akan selalu berada dalam naungan Allah diba- 
wah naungan Arsy-Nya nanli pada hari yang tiada lagi naungan 
melainkan naungan AUah. yaitu: Imam yang adil, pemuda yang 
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baru tumbuh beribadah kepada Allah Swt.. orang yang dzikir 
kepada Allah di tempal yang sepi sunipai mencucurkan airmala 
karena takut kepada Allah. orang yang jiwanya tertambat pada 
masjid. jika ia keluardari masjid maka akan segera kembali lagi. 
orang yang memberikan sedekah secara rahasia sehingga tangan 
kirinya tidak tahu apa yang diberikan oleh tangan kanannya itu, 
dua orang yagn saling menyayangi karena AUah, berkumpul dan 
berpisah karenaAllah. dan laki-laki yang diajakperenpuan cantik 
(untuk berbuat zina dengannya) tapi ia malah menolaknya dan 
mengatakan. "Sungguh aku takui kepada Allah SWT ." 

a. Imam yang adil disim adalah setiap orang yang mcnangani urusan 
umat Islam, baik para pejabat atau seorang hekim. 

b. Orang yang tckun bcribadah sejak usia muda, disini dikhususkan kcpada 
pemuda, karcna masa muda adalah kuat-kuatnya dorongan syahwat. 

c. Orang yang selalu ingat kepada Allah dcngan lisannya atau dcngan 
hatinya, tcrutama dalam keadaan yang sepi (menyendiri), yang tidak 
dilihat oleh siapapun kccuali olch Allah, sampai meneteskan airmata 
karcna takut kcpada Allah SWT. 

d. Orang yang jiwanya tertambat di masjid, yakni hatinya sangat menyukai 
masjid, dan selalu bajama’ah di masjid. 

c. Orang yang mcmberikan sedekah secara diam-diam, sehingga seolah- 
olah tangan kirinya tidak mcngetahui apa yang telah diperbuat oleh 
tangan kanannya, yakni jika tangan kiri diumpamakan sebagai orang 
yang bangun, maka ia tidak mengctahui scdekah tangan kanan karcna 
tcrsembunyi. Menurut pendapat lain, yang dimaksud adalah manusia. 

f. Dua orang yang saling menyayangi karena Allah, tidak karena tujuan duniawi 
semata. Mereka menjalin kasih sayang sampai ajal menjemputnya. 

g. Laki-Iaki yang menolak ajakan percmpuan cantik untuk bcrbuat zina, 
karcna takut kepada Allah. 

Mereka semua itu nanti pada hari kiamat akan mendapatkan naungan 

dari Allah. Abu Syamah menggambarkan tujuh golongan tcrsebut dalam 

gubahan nazham di dalam Bahar Thawil sebagai berikut: 
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“Berkaia Nabi yang niulia, sesungguhnya ada tujuh golongan # 
Allah Yang Maiia Agung nieletakkan niereka dibawah naungan- 
Nya. Orang-orang yang menyayangi dan orang yang menjaga diri. 
pemuda (yang gemar beribadah) dan orang yang suka memberi # 
Orang yang menangis, dan orang yang shalat (di dalam Majis 
llahi) dan pemimpin yang adil." 

2. Ancaman Bagi Orang yang Kakhil 

Diriwayatkan dari Abu Bakar Ash Shiddkj ra. ia bcrkata sebagai berikur 
> > % /< / *>/ */*/•/ » / * * ) */ '> > 0 /V 

0*0' Ul 

'A 

; K v \ x 


>. >u/ 


> / *•/< 


“Orang yang bakhil tidak akan selamat dari tujuh perkara, yaitu 
: la mati, kemudian hartanya diwarisi oleh orangyang membelan- 
jakannya untuk keperluan diluar yang diperintahknn oleh Allah. 
la dikuasai oleh penguasa jahat yang merampas hananya setelah 
menyakitinya dulu. Allah membangkitkan nafsu syahwatnya. se- 
hingga memusnahkan hananya. la mempunyai kemauan untuk 
membangun atau memugar bangunan di tempat yang rawan, yang 
menyebabkan hananya musnah. la ditimpa nmsibah duniawi se- 
peni kebanjiran, kebakamn atau kecurian dan lain sebagainya. 
la terserang penyakit yang tak kunjung sembuh, hingga hartanya 
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habis untuk biaya berobatnya; atau numgkin ia menanam hananya 
di dalam suatu tempat, kemudian ia lupa letak tempatnya dan 
tidak dapat menemukannya kembali. ~ 

Atau mungkin ia mati sebelum sempat mcmberitahukannya kcpada 
orang lain, dimana letak hartanya itu disimpan, sehingga haitanya hilang 
tanpa bekas. karcna tiada ahli waris yang mengetahuinya. 

Demikianlah tujuh kemungkinan yang kenyataannya dapat membuktikan 
seluruhnya. Semoga Aliah memelihara kita dari sikap bakhil. 


3. Scbab Akibai Buruk yang Dapat Merusak Hati 

Sebagaimana >ang dikatakan oieh Sayyidina Utoar ra. sebagai berikut: 

t* /./' * //»'•/ * /0 /«>>/*/>l/ */ 

JC+JbS-is / 

K,//*// /, / V. « /. // * / / 4 / - 

'j&i/Jii J 1 yj n, 1 

>1 \/' /» > \>f / >//*// > \>f/ K/ >)// 

°jAj ai +j , jkS 

>>% / / > / ///*<* * /' > / '/<*/„>>.// /*/ *// 
.^Js oU ASy>J yj lfj X» o'j 

T Barangsiapa yang banyak tertawa, maka sedikit wibawanya. Dan 
barangsiapa yang meremehkan manusia, maka ia juga akan dire - 
mehkan (manusia yang lain). Siapa yang banyak melakukan se- 
suatu, maka ia dikenal oleh ahli sesuatu itu. Siapa yang banyak 
bicara. maka akan banyak pula salahnya; dan siapa yang banyak 
salahnya, maka sedikit perasaan malunya. Siapa yang sedikit pe- 
rasaan malunya, maka sedikit pula wira’inya. Dan barangsiapa 
yang sedikit wira'inya, maka matilah hatinya ." 

Tujuh sebab akibat buruk yang bakal dialami oleh manusia adaiah 
sebagai berikut: 

Pertama, orang yang banyak tertawa, maka akan hilang wibawanya dan 
tidak akan dihormati oleh orang lain. Dalam hal ini, Rasuiullah Saw. 
beisabda sebagaimana yang telah diriwayatkan olch Abu Dzar A1 Ghifari 
ra. sebagai berikut: 

/ \> / '*/.*> *>>£./ •/- /.//>//, / / 

au U ' oJoj sjJl"’! 
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“Janganlah kamu banyak lertawa, karena banyak tertawa akan 
mematikan hati dan menghilangkan cahaya muka. " 

Dalam riwayat lain juga diterangkan, bahwa beliau bcrsabda yani* 
artinya scbagai bcrikut: 

"Senda gurau adalah tipu daya dari syaitan dan tipu muslihat 
dari hciwa nafsu. " 

Umar bin Abdul Azizjuga pemah mengatakan, “Jauhilah bersend.i 
gurau, karena senda gurau itu adalah perbuatan orang yang dungu. 
yang dapat mengakibatkan iri." 

A1 Mawardi juga mengatakan di dalam bait syaimya sebagai berikut 
"Sungguh ... bergurau itu awal mulanya manis ff Tetapi pada 
akhirnya permusuhan. Orangyang mulia akan benci kepada senda 
gurau ff sedang orang yang dungu senang melakukannya. " 

Kedua, orang yang suka mcremehkan orang lain, maka ia juga akan dire 
mchkan olch orang lain. 


Ketiga, orang yang suka melakukan sesuatu, maka ia akan tcrkcnal. sc- 
bagaimana yang dikatakan oleh Sayyidina Ali ra. scbagai bcrikut : 





"Harga diri seseorang terletak pada keahliannya. " 


Kecmpat, orang yang banyak bicara, maka ia akan banyak kesalahannya 
Scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh Ibnu 
Nashr yang aninya scbagai berikut: 


"Sesunguhnya manusia yang paling banyak dosanya pada hari 
kiamat (narui) adalah yang paling banyak membicarakan sesuatu 
yang tidak membawa manfaat bagi dirinya. " 


Abu Nu’aim juga meriwayalkan dari jalan lain, bahwa Nabi 
Muhammad Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut: 


“Lisan akan disiksa dengan suatu siksaan yang mana tubuhpun 
tidak akan disiksa dengan siksaan itu, lalu ia berkata, "Wihai 
Tuhanku, mengapa Engkau menyiksaku dengan suatu siksaan yang 
tidak Engkau berikan kepada tubuh?" Maka dijawab, "Karena 
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telah keluar perkataan darimu yang telah sampai ke Timur dan 
Barat, dengan perkataanmu itu mengalir darah yang haram. Demi 
kemuliaan-Ku. Aku akan menyiksamu dengan suatu siksaan yang 
Aku tidak menimpakannya kepada tubuh(mu) sedikitpun. " 

Kelima, orang yang banyak salahnya, maka ia lidak akan memiliki rasa 
malu. Scbagaimana yang dikatakan oleh sebagian hukama berikut ini: 



"Barangsiapa yang memakai baju malu, maka orcmg lain tidak 
akan mengetahui nodanya. m 

Scbagian pujangga juga tclah mengatakan yang artinya scbagai bcrikut: 
"Hidupnya wibawa dengan punya rasa malu, sebagaimana hi - 
dupnya pohon dengan air. " 

Shaleh bin Abdul Qudus mengisyaratkan lewat syaimya di dalam 
Bahar Thawil sebagai berikut : 

“Apabila telah sedikit air mukanya (tidak punya wibawa), maka 
akan sedikit pula rasa malunya ff Tidak ada keindahan pada muka, 
jika sedikit air mukanya. Jagalah rasa malumu ff Karena sesung- 
guhnya rasa malu itu menunjukkan perbuakm yang mulia. " 

Keenam, orang yang tidak punya rasa malu, maka scdikit wira’inya. Wira’i 
adalah menjauhi perkara yang syubhat karcna takut teijerumus kcpada 
yang haram. 

Kctujuh, orang yang sedikit wira’inya, maka hatinyay akan mati. yaitu ia 
tidak akan menerima peringatan. Dan orang yang paling jauh dari 
Allah adalah orang yang kcras hatinya. 

4. Kalimat yang Tertulis Dalam Harta Tcrpendam dan Anak Yatim 
Pada Zaman Nabi Musa as. 

Sebagaimana firman AUah Swt. dalam surat A1 Kahfi ayat 82 yang 
artinya sebagai berikut: 

"... temyatadibawahnyaterdapalkamun (simpanan) witukmereka 
(dua anak yatim) dan temyata ayah mereka adalah orang shaleh. " 

Dua anak yatim yang dimaksud disini bcmama Ashram dan Sharim, 
sedangkan ayahnya yang dinyatakan sebagai orang yang shaleh tersebut 
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bernama Kaasyih. Dalam masalah kanzun ini, telah diriwayatkan dan 
Utsman bin Affan ra. dimana beliau menjelaskan yang artinya sebagai bei i 
kut : 

"Kanzun adalah lempengan emas yang diaiasm a lerndis kalimar 

sebagai berikut: 

a. Saya heran kepada orang yang tahu akan mari, tapi ia malah 
tertawa. 

b. Saya heran kepada orang yang tahu bahwa dunia akan rusak, 
tapi ia justru mencintainya. 

c. Saya heran kepada orang yang tahu bahwa semua urusan itu 
sesuai dengan ketetapan Allah, tapi ia masih bingung karena 
urusannya telah berlalu. 

d. Saya heran kepada orang yang telah mengetahui adanya hi- 
sab, tapi ia malah senang mengumpulkan harta. 

e. Saya heran kepada orang yang telah mengetahui adanya ne- 
raka, tapi ia malah senang berlmal dosa. 

f. Saya heran kepada orang yang telah mengetahui secara yakin 
adanya surga, tetapi ia bersenang-senang dengan dunia. 

g. Dan saya heran kepada orang yang telah mengetahui syaitan 
sebagai musuh, tetapi ia justru mentaati ajaka/mya. 


5. Perkara Yang Mclebihi Scgalanya 

Dalam suatu riwayat ditcrangkan, bahwa Ali Karramallaahu wajhah 
pcmah ditanya scbagai berikut: 




"Apakah yang lebih berat dibanding langit? Apa yang lebih luas 
daripada bumi? Apa yang lebih kaya jika dibanding dengan laut? 
Apa yang lebih keras daripada batu ? Apa yang lebih panas diban- 
ding api? Apa yang lebih dingin dibanding air Zamharir? Apa 
yang lebih pahit dibanding racuri?" 


Lalu beliau menjawab sebagai berikut: 
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"Berbohong kepada makhluk lebih berat daripada langit. Yang 
hak (kebenaran) lebih Iuas daripada bumi. Hali yang qana 'ah 
lebih kaya daripada laut; hati orang munapk lebih keras daripada 
batu; penguasa yang zhalim lebih panas daripada api. Hajat 
(kebutuhan) terhadap orang jahat itu lebih dingin daripada zam- 
harir; dan sabar lebih pahit dibanding racun ". 


6. Pandangan Nabi Muhammad Saw. Tentang Dunia 

Sebagaimana yang diterangkan dalam sabdanya sebagai berikut: 

aJ-JU' 3 &Uj AJj b H *:> UiJU* 

asw* iiia; 

m Dunia adalah tempat orang yang tidak mempunyai tempat. Dan 
hartanya orang yang tidak mempunyai harta. Dunia dikumpulkan 
oleh orang yang tidak mempunyai akal. Dan disibukkan oleh or- 
ang yang tidak memahaminya; orang yang tidak mempunyai penge- 
tahuan akan merasakan sedih. Dan orang yang tidakpunya akan 
iri dengan dunia. Dan orang yang tidak punya keyakinan akan 
memperjuangkan atau mencarinya ." 

Kaitannya dcngan ini, Nabi juga bcrsabda yang artinya sebagai berikut: 
“Jika ia pergi mencari dunia sebatas kebutuhan anak kecilnya, 
maka ia berada di jalan Allah. Jika ia mencari dunia sebatas 
kebutuhan keduu orangtuanya yang sudah renta. maka ia akan 
berada di jalan Allah; jika ia pergi mencari dunia sebatas untuk 
kebutuhan dirinya sendiri agar tidak minta-minta pada orang lain, 
maka ia berada di jalan Altah; dan jika ia pergi mencari dunia 
untuk pamer dan kebanggaan, maka ia berada di jalan syaitan ". 
(HR. Imum Thabrani) 


7. Wasiat Malaikat Jibril Kepada Rasulullah Saw. 

Sebagaimana hadits Nabi Saw. yang diriwayatkan oleh Jabir bin Abdullah 
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A1 Anshari ra. yang bersumber langsung dari Nabi Muhammad Saw., bahw.i 
beliau bersabda yang artinya scbagai berikut : 

“Malaikat Jibril selalu mewasiatkan kepadaku rentang rerangga. 
sampai saya kira ia mau menjadikannya sebagai ahli >\>aris. Malai- 
kat Jibril selalu mewasiatkan kepadaku temang perempuan. sampai 
saya kira ia akan mengharamkan menalaknya. Malaikat Jibril 
selalu mewasiarkan kepadaku tentang hamba-hamba sahaya. sam- 
pai saya kira ia akan menentukan saai kemerdekaan mereka dengan 
sendirinya. Malaikat Jibril selalu mewasiatkan kepadaku tentang 
bersiwak, sampai saya kira ia akan menjadi wajib. Maiaikat Jibril 
selalu mewasiatkan kepadaku tentang shalat berjama ’ah, sampai 
saya kira bahwa Allah tidak akan menerima shalat kecuali dengan 
berjama 'ah. Malaikat Jibril selalu mewasiatkan kepadaku agar 
mengerjakan shalat Qiyamul Lail, sampai saya kira tidak boleh 
tidur di malam hari. Dan Malaikat Jibril selalu mewasiatkan kepa - 
daku agar berdiikir {menyebut) Allah, sampai saya kira suatu 
ucapan tidak l?ermanfaat tanpa disertai ddkir Allah (menyebut 
Asrna Attah )." 

Mcngenai tctangga, maka hcndaknya scseorang dapat hidup rukun dan 
membantu mcrcka. baik berupa nasihat agama maupun berupa materi 
Tetangga yang lcbih dckat harus lebih diperhatikan (lebih diutamakan) 
daripada tctangga yang jauh. Yang dimaksud dengan tetangga disini adalah 
pcnghuni rumah-rumah di sekitar rumah kita, tidak termasuk disini penghuni 
masjid, madrasah atau pondokan. 


8. Golongan yang Mendapat Murka Allah Pada Hari Kiamat 
Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbagai berikut: 

S> ’o» tiJS c&' 

v J '&}j tij& 
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“Tujuh orang (golonganI yang nanti pada hari kiamat. Allah 
ridak memandangi mereka dengan jmndangan rahniat. tidak pula 
menyucikan mereka. bahkan memasukkan mereka ke dalam neraka, 
yaitu : Orang yang mengerjai dan dikerjai (bermain seks dengan 
sesama jenis). Orangyang nikah dengan tangannya (masturbasi). 
Orangyang menyetubuhi binatang. Orangyang menyetubuhi dubur 
perempuan. Orang yang mengawini perempucm beserta anaknya 
sekaligus. Orang yang benina dengan istri teuuigga dan orang 
yang menyakiti tetangga sampai tetangga itu mengumpatnya ." 


Golongan yang mendapat murka Allah nanti pada hari kiamat itu dian- 
taraiya adalah scbagai bcrikut : 

a. Orang yang bermain seks dengan sesama jenis (homoseksual/lcsbian), 
scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan olch Imam 
Baihaqy yang artinya scbagai berikut: 

“Apabila seorang laki-laki melakukan hubungan badan dengan 
laki-laki lain, maka mereka berdua telah berlniat zina dan apabila 
seorang perempuan juga melakukanrtya dengan sesama perempuan 
(lesbian). maka mereka berduajuga dihukumi benina. 0 


b. Orang yang mdakukan masturbasi atau onani, yakni orang yang bcru- 
saha mcngcluarkan air maninya (cjakulasi) dengan cara meinpermainkan 
alat kclaminnya dengan tangannya scndiri. 

c. Orang yang menyetubuhi binatang, misalnya kuda, kambing dan lain 
scbagainya. 

d. Laki-laki yang mcnyctubuhi istrinya melalui dubumya. 

e. Laki-Iaki yang mengawini seorang ibu beserta anaknya sekaligus. 

f. Orang yang bcrzina dcngan istri tctangganya. 

g. Orang yang mcnyakiti tetangganya dengan ucapan atau perbuatan, 
schingga tctangganya itu melaknatinya. 


9. Orang-orang Yang Matinya Termasuk Mati Syahid 
Rasulullah Saw. telah bersabda sebagai berikut: 
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"Selain orang yang gugur di medan perang (jihad fi sabilillah). 
masih ada tujuh orang yang matinya termasuk mati syahid , yaitu 
: Orang yang mati karena sakit perut. adalah mati syahid. Orang 
yang mati karena tenggelam. juga termasuk mati syahid. Orang 
yang mati karena sakit pinggang. termasuk mati syahid. Orang 
yang mati karena penyakit tha 'un (penyakii menular yang telah 
mewabah). juga termasuk mati syahid. Orangyang mari tertimpa 
bangunan roboh. adalah mati syahid. Dan seorang ibu yang mati 
pada waktu melahirkan. itu juga termasuk mati syahid. " 


Orang yang mati tenggelam atau tertimpa bangunan yang roboh di- 
anggap mati syahid jika ternyata pada waktu itu ia tidak dapat mengelak 
lagi dari bencana tersebut. Tctapi jika masih dapat menghindarkan diri lalu 
ia diam saja, schingga bcnar-baiar tcrtimpa dan mati, maka matinya dihu 
kumi scbagai mati bunuh diri. 

Disamping itu scmua, ada pula orang yang matinya dianggap sebagai 
mati syahid, yaitu orang yang sakit paru-paru, tcrsesat di teinpat yang scpi. 
sakit panas, terkcna bisa beracun, sakit asma, diserang binatang buas, teijatuh 
dari tebing, di pembaringan saat berjuang di jalan Allah, membeia harta, 
agarna, jiwa atau keluarganya, dalam penjara jika dipenjarakan secara zhalim, 
sakit rindu, dan pada waktu mcnuntut ilmu. 


10. Pilihan Orang yang Berakal 


Diriwayatkan dari Ibnu Abbas ra. sebagai berikut : 



u Orang yang berakal harus memitih tujuh (sifat) daripada tujuh 
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(sifat) lainnya. yaitu memilih fakir daripada kaya. MemHih hina 
daripada nudia. Memlilih tawadhuk daripada sombong. Memilih 
lapar daripada kenyang. Memilih susah daripada gembira. Me- 
milih kerendahan daripada ketinggian dan memilih mati daripada 
hidup. " 

Tentang kemdaratan atau kefakiran. itu adalah berdasarkan sabda Nabi 
Muhammad Saw. sebagai berikut : 



“Kefakiran itu cela bagi manusia. tapi perhiasan bagi Allah. " 
(HR. Ad Dailami) *- 


Dalam riwayat yapg lain juga ditcrangkan, bahwa beliau bcrsabda yang 
artinya scbagai berikut: 

"Wihai orang-orang fakir. twjukkanlah sifat ridha dari hatimu 
kepada Allah. maka engkau akan berhasil memperoleh pahala 
kefakiran, jika tidak begitu. maka tidak bermanfaat apa-apa bagi- 
mu." 


Adapun mengcnai sikap merendahkan diri (merasa dirinya rcndah), 
Rasulullah Saw. bcrsabda yang artinya sebagai berikut: 

"Orang mukmin yang bercampur dengan manusia dan sabar me- 
nerima ganggium mereka. adalah lebih utama dibanding orang 
mukmin yang tidak bergaul dengan orang lain dan tidak sabar 
menerima gangguan mereka. " (HR. Imam Bukhari dan Ahmad) 


Dan tentang sikap sopan atau tawadhuk, Nabi Saw. juga telah bcrsabda 
sebagai bcrikut: 

^ A - I « i lll 1 -a i A / 


/' */ 




m Barangsiapa yang tawadhuk karena khusyuk kepada AUah, maka 
Allah akan mengangkat derajatnya: dan barangsiapa yang me- 
ngunggulkan diri karena sombong. niaka Allah akan menurun- 
kan derajatnya." 


Imam Bukhori, Ahmad dan Hakim juga telah meriwayatkan dari jalan 
lain, bahwa beliau Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut: 
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"Tiada seorangpun yang membusungkan dadanya dan berjalan 
berlagak sombong. melainkan ia akan menemui Allah. sedang 
Dia murka kepadanya. “ 

Scdang mengcnai lapar, Nabi Muhammad Saw. bersabda sebagai beri 


“Apabila seseorang mengurangi laparnya. makaAllah akan meme- 
nuhi nur dalam perutnya. m 

Dalam riwayat yang lain juga diterangkan, bahwa bcliau Saw. bcrsabd;. 
yang artinya scbagai berikut: 

"Diantara kalian yang paling disenangi oleh Allah. adalah siapa 
saja yang paiing sedikit makannya dan paling ringan badannya. “ 

Ibnu Majahjuga tclah mcriwayatkan sabda Nabi Muhammad Saw. yang 
artinya scbagai bcrikut: 

"Sesungguhnya adalah termasuk kelwat baias. jika engkau makan 
segala yang engkau berselera “ 

Adapun memilih susah daripada bergembira, itu adalah berdasarkan 
sabda Nabi Muhammad Saw. yang artinya scbagai bcrikut: 

"Kamu harus bersedih. karena bersedih adalah pintu hari. m Mere- 
ka (para shahabat) bertanya. m Wahai Rasulullah. bagaimana cara 
bersedihnya?" Rasulullah Saw. menjawab. m BuaHah lapar dan 
haus pada diri kalian. “ 

Dan memilih kerendahan daripada ketinggian, adalah bcrdasarkan sabda 
Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan olch Imam Thabrani dan Ibnu 
Hibban berikut ini : 

"Sesungguhnya perbuatan merendahkan diri itu termasuk sikap 
yang mulia dalam suatu majlis “. 

Ibnu Asakir juga telah meriwayatkan dari jalan lain, bahwa Nabi 
Muhammad Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut: 

"Barangsiapa yang meninggikan diri sendiri di dunia. maka Al- 
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lah akan menjatuhkannya pada hari kiamat (nanti); barangsiapa 
yang taMudhuk di dunia karena Allah, maka pada hari kiamat 
(nanti) Allah akan mengutus malaikat kepadanya untuk kemudian 
membangkitkan (mengangkat)nya diantara orang-orang yang 
berkumpul (di padang Mahsyar) serctya berkata. "Wahai hamba 
yang shaleh. Allah berjirman, m Kemarilah bersama-Ku, kemarilah 
bersama-Ku! Sesungguhnya kamu termasuk golongan mereka yang 
ridak dicekam ketakutan lagi pula ridak kesusahan. m 

Dan yang dimaksud dengan memilih mati daripada hidup disini, adalali 
dengan cara membclanjakan harta bendanya dalam rangka menta’ati perintah 
Allah. Jika ia lebih mcngutamakan harta sebelum ajal mcnjemputnya, bcrarti 
ia masih suka mendapati hananya itu; jika sebaliknya, maka bcrarti ia lebih 
suka akan kematian, karcna sudah tidak menghiraukan hartanya lagi. 
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5ACIAN KETUJUII 

PETUNJUK YANG MEMUAT 
DELAPAN PERKARA 


_Z/alam bagian yang ke delapan ini Cerkandung lima petunjuk (nasihai). 
yang terdiri dari satu hadits, dan yang lainnya berupa atsar. Dan diantara 
pctunjuk-petunjuk itu adalah scbagai berikut: 


1. Perkara Yang Tidak Pemah Puas Terhadap Sesuatu 
Scbagaimana sabda Nabi Saw. bcrikut ini: 

"Delopan perkara yang tidak pernah merasa pnas (kenyang) ter - 
hadap delapan perkara lainnya, yaitu : Mata tidak pernah puas 
dengan melihat. Bumi tidak pernah puas dari curah hujan. 
Perempuan tidak pernah puas dari kaum laki-laki. Orang alim 
tidak pernaii merasa puas dengan ilmu. Peminta-mirua tidak 
pernah puas dengan perminician. Orang yang rakus tidak pemah 
puas dengan penumpukan harta. Laut tidak perhah puas dengan 
air, dan api tidak pemah puas dengan kayu bakar. " 

Kaitannya dengan pcmyataan, bahwa orang alim tidak pernah merasa 
puas dengan ilmu yang dimilikinya, maka berarti ia selalu berkeinginan 
untuk memperoleh ilmu yang lebih luas lagi. Adapun syarat yang dapat 
menyempumakan ilmu, yang harus diperhatikan oleh setiap penuntut ilmu 
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sehingga meraih kesuksesan dan cita-citanya tercapai adalah sebagai berikut: 

a. Akalnya selalu berkemauan untuk mencari inti daripada permasalahan. 

b. Kecerdasannya mampu menggambarkan secara gamblang tcntang ilmu 
pengetahuan. 

c. Daya ingatnya sangat kuat untuk menghafal segala sesuatu yang pemah 
tergores dalam benaknya dan yang dapat dipahami dari ilmunya. 

d. Kcmauan keras yang mengabadikan semangat belajar dan tidak mcrasa 
bosan. 


e. Membatasi diri pada bahan yang tidak tcrlalu berat untuk dipelajari. 

f. Mcmperolch kesempatan yang memungkinkan dicapainya intcnsifikasi 
bclajar dan kuantitas yang sebanyak-banyaknya. 

g. Terhindar dari rintangan-rintangan yang dapat membuat kcndomya 
scmangat bclajar, baik berupa kercsahan maupun pcnyakit. 

h. Panjang umur schingga dapat bclajar dalam waktu yang cukup lama, 
agar dapat belajar sebanyak-banyaknya untuk mcncapai tingkat yang 
scsempurna mungkin. 

i. Mcndapat guru yang alim dan murah hati dcngan ilmunya, serta telaten 
dalam memberikan pelajaran. 

Apabila kcsembilan syarat tersebut dapat terpenuhi scinuanya, maka ia 
akan mcmpcrolch kcsuksesan dalam belajar. Menanggapi masalah ini, 
Syaikh Iskandar mengatakan: 

•Orang yang menuntut ilmu itu memhutuhkan empat perkara, 
yaitu; waktu, kesungguhan, akal dan minat. Untuk lebih sempur - 
nanya ditambah satu lagi, yaitu guru yang hijaksana. " 


Mcngenai kescnangan mcminta-minta, Nabi Saw. telali bersabda scbagai 
berikut: 

( / * K\ • / i / / / » f \ . /'' " *////"**/ 

ji'u/l» a) 
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"Barangsiapa yang memhuka permintaan, maka AUah akan mem- 
buka pintu kefakiran baginya di dunia dan di akhirat. Dan barang- 
siapa yang membuka pintu pemberian karena mencari ridha Allah, 
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maka Allah akan memberikan kepadanya kebaikan di dunia dan 
di akhirat. " (HR. Ibnu Jarir) 

Riwayainya pula dari jalan yang lain, bahwa bcliau Saw. bersabda yang 
artinya scbagai berikut: 

"Tiada seseorangpun yang membuka piniu permintaan untuk diri- 
nya scndiri, dimana ia meminta sesuatu kepada manusia, me- 
lainkan Allah membukakan pintu kefakiran baginya, karena per- 
buatan menahan diri dari meminta-minta itu lebih bagus. " 

Scdangkan orang yang rakus tidak akan pernah inerasa puas dengan 
tumpukan harta. (Scbelumnya) perlulah diketahui lerlebih dahulu, bahwa 
dunia itu tcrdiri dari tiga hal, yaitu : dunia yang mengandung pahala, dunia 
yang incngandung hisab dan dunia yang mengandung siksaan. Dunia yang 
mcngandung pahala adalah dunia yang menjadi perantara untuk menyainpai 
kan kebaikan dan menyelamatkan diri dari kejahatan. Duma yang seperti 
itu, adalah inerupakan pcmberian bagi orang-orang yang beriinan dan ineru- 
pakan ladang untuk akhirat, itulali dunia yang halal lagi inencukupi. 

Sedangkan dunia yang mengandung hisab, adalah dunia yang ine- 
nyibukkan dari mclaksanakan pcrintah Allah, pada waktu mencarinya tidak 
bercampur dcngan pcrkara yang dilarang. Dan dunia yang mengandung 
siksaan itu adalah dunia yang dapat memutuskan dari melaksanakan perintah 
Allah, dan menyeret pada pclanggaran tcrhadap larangan-larangan Allah. 

Kctahuilah, bahwa deini untuk inendapalkan dunia, orang mclakukan- 
nya dengan berbagai macam cara, diantaranya yaitu : 

a. Orang mcncari dunia (harta) dcngan niat untuk menyambung tali 
silaturrahim dan membantu mereka yang inembutuhkan (kekurangan). 
Orang yang sepcrti ini discbut dcrmawan, dan ia akan mendapatkan 
pahala jika kcnyataan perbuatannya scsuai dengan niat terscbut. Tetapi 
tidak ada hikmah baginya, karena orang yang bijak seperti itu tidak 
pcrnah mencari scsuatu yang bclum jclas apa yang teijadi di kala sesuatu 
terscbut tclah diperolch. 

b. Orang yang mencari dunia (harta) dcngan niat untuk memenuhi 
kehcndak hatinya, dan bermewah-inewali dengan berbagai ke!ezatan. 
Orang yang seperti ini digolongkan binatang. 

c. Orang yang mencari dunia (hana) dengan niat gagah-gagahan dan 
persaingan scrta untuk menyombongkan diri. Orang yang sepeni ini 
dianggap sebagai orang yang dungu, yang terpedaya, bahkan orang 
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yang celaka. 


2. Delapan Macam Perhiasan 

Diriwayatkan dari Abu Bakar Ash Shiddiq ra. bahwa ia berkata scbagai 
bcrikut : 


"Tidak meminta-minta adalah hiasan kejakiran; bersyukur adalah 
perhiasan nikmat. Sabar adalah perhiasan bencana. Tawadhuk 
adalah perhiasan leluhur. Sika/) j)enyatuun menjadi hiasan ilmu. 
Rendah hcui menjadi hiasan penunrut ilmu. Meninggalkan pembe-' 
rian adalah perhiasan kebaikan. Dan khusyu ’ adalah perhiasan 
shalat ." 

Mcnurut Abu Bakar Ash Shiddiq ra. bahwa ada delapan perhiasan 
bagi dclapan pcrkara lainnya, diantaranya yaitu : 

Pertama, tidak meininta-minta mcnjadi pcrhiasan bagi kclakiran, scba- 
gaimana sabda Nabi Saw. sebagai bcrikut: 

"Bingkisan orang mukmin di dunia adalah kejakiran. " (HR. Ad 
Dailami) 

Kcdua, syukur menjadi perhiasan terhadap nikmat. Bcrsyukur dapat mc- 
ngekalkan berbagai nikmat yang telah ada dan merupakan perantara 
untuk mendapatkan nikmat yang bclum ada (lainnya). 

Ketiga, sabar adalah merupakan perhiasan bencana, sebagaimana sabda 
Nabi Muhammad Saw. yang artinya sebagai berikut: 

"Sabar itu menjadi penutup berbagai kebingungan dan menolong 
l?erbagai urusan ." 

Ali bin Abi Thalib r.a. juga pemah inengatakan yang artinya sebagai 
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berikut: 

“Kesabaran adalah kendaraan yang lidak peniah terjerembab. Dan 
Qana ’ah adalah pedang yang tidak peniah turnpul. ” 

Keempat, sopan santun adalah perhiasan bagi leluhur, yaitu segaia sesuaiu 
yang menjadi kebanggaan manusia, baik berupa nasab, agama, hart.i 
benda, kcmurahan hati inaupun keberaniannya. Dan diantara tanda 
tanda sopan santun (tawadhuk) adalah suka merendahkan diri dan mc 
nerima kebenaran dari mana saja asalnya, baik dari atasan mau pun 
bawahan. 

Kelima, sikap pcnyantun sebagai perhiasan iimu, sebagaimana yang diter 
angkan dalam sebuah hadits Nabi Saw. yang artinya sebagai berikut : 
"Bahwa seorang perempuan dari tawanan berkata kepada Nabi 
Muhammad Smv. kemudian Nabi Muhammad Saw. bertanya 
kepadanya, "Siapa kamu?" Jawabnya, "Anak seorang laki-laki 
yang pemurah, yaitu Hatim. " Lalu Nabi Muhammad Saw. 
berkata, "Kasihanilah kaum yang rnulia, kemudian iajatuh hina, 
kasihanilah orangyang kaya, kemudian iafakir, dan kasiltanilah 
orang alim yang terla/uar di tengah-tengah orang bodoh. " 

Keenani, rcndali hati adalah pcrhiasan bagi orang yang sedang menuntui 
ilmu. Hal ini bcrdasarkan sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwa 
yatkan oleh Abu Ya’la yang artinya sebagai bcrikut: 

"Barangsiapa yang keluar untuk mencari ilmu, rnaka Allah akan 
membukakan kepadanya pintu ke surga, dan malaikat merentang- 
kan sayapnya, dan baginya pula para Malaikat penghuni langit 
serta ikctn-ikan di laut memohonkan rahmat kepada Allah ." 

Ketujuh, tidak mcnerima pcmbcrian adalah pcrhiasan kebaikan, yakni 
termasuk perbuatan yang inulia. 

Kedelapan, khusyuk adalah merupakan pcrhiasan bagi shalat, yailu rasa 
takut yang terus-mcnerus di dalam hati. 


3. Delapan Anugerah Dari Allah SWT. 

Sayyidina Umar ra. pemah mengatakan yang artinya sebagai bcrikut: 
■Barangsiapa yang menjauhi banyak bicara, maka akan dianu- 
gerahi hikmah. Siapa yang menjauhi banyak melihat (sesuatu yang 
lidak baik), niscaya dianugerahi hati yang khusyu'. Barangsiapa 
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yang mertjauhi banyak makan, niscaya akan dianugerahi kelezatan 
ibadah. Barangsiapa yang menjauhkan diri dari banyak tertawa, 
maka akan dianugerahi kewibawaan. Barangsiapa yang mening- 
galkan bergurau, niscaya akan dicutugerahi wibawayang anggun. 
Barangsiapa yang menjauhkan diri dari cinta dunia, maka akan 
dianugerahi rasa kecintaan terhadap akhirat. Barangsiapa yang 
meninggalkan kesibukan dari meneliti aib orang lain, niscaya 
akan dianugerahi perbaikan aibdirirrya sendiri. Dcm barangsiapa 
yang rneninggalkan mengintai-intai keadaan Allah. maka ia akan 
dianugerahi kebebasan dari kemunapkan. ’ 

Tentang berbicara yang berlebihan, Nabi Muhammad Saw. bersabda 
yang artinya sebagai berikut: 

"Manisnya iman tidak akan masuk ke dalam hati seseorang. se- 
hirtgga ia meninggalkan sebagian pembicaraan karena dikhawa- 
tirkan berdusta, meskipun pembicaraannya itu benar, dan mening- 
galkan sebagian perbuatan yang terliliat, meskipun perbuatan 
itu benar. " (IIR. Ad Dailami) 


Sedang mcngcnai hati yang khusyu*. diantara tanda-tandanya adalah 
jika seseorang tctap dapat mcncrima dengan rela jika dimarahi, ditentang 
atau ditolak. 


Adapun tentang ineninggalkan inakan yang berlebihan, Nabi 
Muhammad Saw. telah bersabda sebagai berikut : 





“Barangsiapa menahan diri dari makanan yang sangat berlebihan 
dengan kesabamn yang baik, maka Allah akan menempatkarmya 
di daUmt surga Firdaus, sesuai dengan kehendak-Nya. ” (HR. Abu 
Syaikh) 

Imam Daruquthni juga telah meriwayatkannya dari jalan lain, yang 
artinya sebagai berikut: 

"Siapa saja yang menginginkan syahwatnya, kemudian ia menge- 
kangnya dan melupakan keinginan dirinya, maka ia akan diampuni 
dosarcya ." 


Dan tertawa yang berkaitan dengan kewibawaan seseorang, Rasulullah 
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Saw. telah inenggambarkan di dalam sabdanya yang artinya scbagai berikut: 
“Sesungguhnya seseorartg yang melontarkan kata-katayang hanya 
irntuk membuat orang lain tertawa, adalah ia akan menukik lebih 
jauh dibanding jarak antara langit dan bumi, dan terpeleset lisan 
itu lebih dahsyat daripada terpeleset kedtta kaki. " 

Schubungan dcngan bcrgurau. Nabi Saw. juga bersabda sebagaiinana 
yang telah"diriwayatkan oleh Ad Dailami yang artinya sebagai berikut : 
"Diam itu menjadi pemuka/rajanya budi pekerti. barangsiapa ber- 
gurau maka ia akan diremehkan orang ." 

Jika terpaksa harus bergurau, maka bagi orang yang berakal akan sclalu 
bcrpijak pada dua hal : 

a. Merindukan orang bertcman dan kasih sayang kcpada tcman bcrgaul. 

b. Untuk menghilangkan kcbosanan (kejenuhan) dan incnghilangkan 
kcbingungan bcrbicara. Juga tidak menggunakan hal-hal (kata-kata) 
yang jorok (tidak pantas diucapkan). 

Sedang masalah cinta terhadap dunia dan akhirat, perlulah diketahui, 
bahwa scsungguhnya dunia dan akhirat itu saling mencari dan dicari. Or- 
ang yang sclalu mcncari dunia, maka ia pun akan sclalu dikcjar olch akhirat 
sampai ajal menjeinputnya dan mencekik Ichcniya. 

Dan mcngcnai suka menilai aib orang lain, Nabi Saw. bersabda yang 
artinya scbagai bcrikut: 

“Enam perkara dapal membatalkan berbagai amal, yaitu : sibuk 
dengan aib orang lain, mencintai dunia. sedikit malu, panjcing 
angan-angan dan berbuat ihalimyang tidak berkesudahan. ’ (HR. 

Ad Dailami) 


4. 


Tanda-tanda Orang Yang Makrifat 

Diriwayatkan dari Utsman ra. bahwa ia berkata sebagai berikut: 
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"Tanda-tanda orangyang ma 'rifat itu ada delapan, ycntu: Hatinya 
petuth dengan rasa takut tapi jttga penuh harapan. IJscmnya penuh 
puji dan puja. Kedua matanya pemth dengan rcisa malu dan tangis. 
Kehendaknya disertai dengan tidak berkehendak sendiri. Senang 
meninggalkan dttnia dan mencari keridhaan Tuhannya ." 


Rasa takut itu bcrpangkal pada makrifat hati tcrhadap keagungan Al- 
iah, keperkasaan-Nya dan kckayaan-Nya dari semua makhluk-Nya dan yang 
pedih siksa-Nya kepada orang yang bermaksiat. Dari pengenalan seperti 
ini, maka timbullah suatu kondisi mcntal yang ^cmudian discbut dengan 
sikap khauf (takut). Buah (mantaat) yang diharapkan oleh khauf ini adalah 
kesanggupan scseorang mcninggalkan segala perbuatan maksiat. Sedangkan 
rpja ' (pengharapan), bcrpangkal pada pcngcnalan hati tcrhadap luas rahmat 
Allah, agung anugcrah scrta indah janji-Nya, yang scmuanya itu akan dibcri- 
kan kcpada orang yang taat kcpada-Nya. Dari pcngcnalan ini maka timbullah 
suatu kondisi inental gembira, yang keinudian discbut harapan. Sedang 
buah yang diharapkan adalah semangat untuk berbuat kebajikan. 


Sebagaimana yang ditcrangkan dalam sabda Nabi Saw. bcrikut ini : 


“Tiada lxrkumpul pengharapan dan rasa takut dalam hati seorang 
mu'min, melainkan Allah Yang Maha Mulia lagi Maha Agung 
nengarttniai cipa yang diharapkan dan mengamankannya dari 
ketakutan. " (HR. Iinam Thabrani) 


Mcngcnai tangis pcnycsalan, Nabi Saw. juga telah bcrsabda scbagai 
berikut: 

> K *' . > ' JS '44'SKmi 


“Seandainya tangis Nabi Dawud dan tangis penduduk bttmi diban- 
dingkan dengan tangis Nabi Adam as. niscaya tidak akan dapat 
menandinginya. " (HR. Ibnu Asakir) 
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5. Kebaikan Tiada Berarti Tanpa Disertai Delapan Perkara 

Diriwayatkan dari Sayyidina Ali karramailaahu wajhah ra. ia berkau 
scbagai berikut : 


/ (' V» */ • /*/ /\ / J /\ „ / / . /V /\ 

/(''/>+/*' • /*/ /\ / ./* \/* /\ ^/J J . **/ /% / 

fli ^ Q. i aL>r*i ejpr\ 

• • / . '1 ,// • /•/ /»/ ./*». 


Tiada kebaikan dalani shalat tanpa kekhusyukan; riada kebaikan 
dalani berpuasa tanpa menahan pembicaraan yang ticida bernian- 
faat. Tiada kebaikan dalani membaca At Qur‘an tanpa disertai 
menghayati kandungannya. Ttada kebaikan dalam ilmu tanpa 
wira’i. Ttada kebaikan dalam harta benda yang tidcik disertai 
kedermawanan. Tiada kebaikan dalam persahabatan yang tidak 
diikuti saling ntenjaga (dari kejelekan). Tiada kebaikan dalam 
kenikmatan yang tidak abadi. Dan tidak ada kebaikan dalam doa 
yang tidak dipanjatkan dengan ikhlas. * 

Mengerjakan seinua shalat dengan khusyu’ itu hukumnya wajib, jadi 
tidak hanya sckedar syarat, dcmikianlah yang dikemukakan oleh guru kita 
Ahmad Ash Shahrawi. Sebagaimana yang telah dilirmankan oleh Allah 
kepada sebagian Nabi-Nya yang artinya sebagai bcrikut : 

" Wahai hamba-Ku. berikanlah airmata dari matamu dan khusyu’ 
dari hatirnu, kemudian berdo 'alah, karena Aku mengabtdkan doa- 
mu. Aku Yang Maha Dekat lagi Maha Memperkencmkan doa. * 

Adapun yang dimaksud dengan wira'i dalam bcrilmu adalah mcnjaga 
diri dari perkara yang syubhat dan yang haram, sebagaimana sabda Nabi 
Muhammad Saw. yang artinya sebagai berikut: 

“Barangsiapa yang menjauhi syubhat, maka berarti ia telah mem- 
bersihkan diri bagi agama dan harga dirinya. Dan barangsictpa 
yang terjerumus pada yang syubhat. maka ia akan terjerumus 
pula kepada yang haram. m 
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Tiada kebaikan dalam harta benda yang tidak dibarengi dengan keder- 
mawanan. adalali berdasarkan sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwa- 
yalkan oleh Imam Baihaqy yang artinya sebagai berikut: 

“ Tiada seorangpun yang membuka pintu pemberian. baik sedekcih 
maupun relasi, melainkan Allah akan menambahnya lebih bcmyak 
lagi. Dan tiada seorangpun yang membuka pintu permintaan agar 
ia memperoleh lebih banycik lagi, melcdnkan Allah akan memperbe- 
sar kekurangannya." 

Dan yang berkaitan dengan persahabatan, Nabi Muhammad Saw. bcr- 
sabda sebagai berikul: 

“Hendaklah kamu bersahabat dengan kawan yang tulus harinya, 
karena mereka menjadi hiasan di kala bahagia dan menjadi perisai 
di saat benccuia. m 


Abu Zubair juga telah ineriwayatkan dari Sahal bin Sa*d, bahwa Nabi 
Muhammad Saw. bersabda yang artinya sebagai t>erikut : 

"Seseorang itu banyak temannya. akan tetapi tidak ada kebaikan 
bersahabat dengan orang yang tidak melihat kebenaran yang ada 
padamu, seperti engkau melihat kebenaran yang ada padanya. ” 


Tiada kebaikan dalam nikmat yang tidak abadi. Scbagaimana doa yang 
dipanjatkan oleh sebagian ulama’ berikut ini : 

*<' X ' iii 


“ WaJiai Tuhanku, janganlah Kau hilangkan nikmat-Mu dariku 
yang telah Engkau berikan kepadaku. ” 


Tiada kcbaikan dalam doa yang dipanjatkan tanpa disertai rasa ikhlas, 
sebagaimana yang ditcrangkan dalam sabda Nabi Muhammad Saw. yang 
diriwayatkan oleh Imam Thabrani yang artinya sebagai berikut : 

"Sesungguhnya hati ini adcilah wadah, maka sebaik-baik wadah 
adalah yang dapat menghimpun. Jika kamu sekalian memohon 
kepada AUah, maka memohonlah kepada-Nya dengan penuh ke- 
yakinan bahwa akan dikabulkan, karena AUah tiada berkenan 
mengabulkan doa dari orang yang memanjatkannya dengan hati 
yang lalai." 
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bacian kedelapan 

PETUNJUK YANG MEMUAT 
SEMBILAN PERKARA 


_/yalam bagian yang ke dclapan ini terkandung lima pctunjuk. yang 
terdiri dari satu hadits dan yang lainnya berupa atsar. Diantaranya adalah 
sebagai berikut: 

1. Induk Dari Scgala Kcsalahan 

Dalam sebuah riwayat ditcrangkan, bahwa Nabi Muhammad Saw. 
bersabda. “Allah tclah mcnurunkan waliyu kepada Nabi Musa bin Imran di 
dalam kitab Taurat scbagai berikut : 



"Sesungguhnya induk dari segala kesalahan itu ada tiga, yaitu : 
sombong, hasud, dan nikus. Lalu dari yang tiga itu munadlah 
enam macam yang lainnya, sehingga menjadi sembilan, yaitu : 
kenyang, tidur, bersenang-senang. mencintai harra. mencintai 
pujian (senang dipuji), dan senang jabatan. " 

Mengenai sikap sombong, Rasulullah Saw. bersabda sebagai berikut: 



“Sikap sombong itu menolcik kebenaran dan meremehkan orane 
lain." 
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Barangsiapa yang merasa dirinya agung dan melihat orang lain rendah, 
maka ia termasuk orang yang sombong. 

Sedang mengenai hasud. Mu'awiyah ra. berkata yang artinya sebagai 
berikut : 

"Tidak ada kejahatan yang lebih parah daripada dengld. Orang 
yang dengki dapai membunuh sebelum ia sampai kepada orang 
yang ia dengki. “ 

Rakus dalam menghadapi dunia, Malik bin Dinar ra. berkata, “Jika 
badan sakit, maka tiada berarti makanan, minuman, hidup dan kesenangan. 
Begitu juga jika hati sudah mencintai dunia, inaka tidak berguna lagi sebuali 
nasihat." 

Tcntang mencintai harta, Sayid Abdullah Al Haddad bcrkata sebagai 
berikut: 



“Engkau harus mengeluarkan dari hatimu rasa cinta terhadap 
emas dan perak, schingga dua benda itu engkau pandtuig sepcrti 
batu dan tanah ." 


Bcgitu juga dengan rasa senang tcrhadap pujian, hcndaknya dihilangkan 
scdapat inungkin, sehingga dipuji atau dicela itu tidak ada bcdanya (dirasakan 
sama saja). 

Lain lialnya dengan cinta kekuasaan atau pangkat dan jabalan, hendaknya 
dihilangkan dari dalam dirinya secara total, sehingga rasanya sama saja 
antara incnjadi pcrhatian orang atau diabaikan orang. Cinta pangkat atau 
jabatan itu lcbih berbahaya daripada cinta harta, incskipun kcduanya menun- 
jukkan adanya indikasi kecintaan terhadap duniawi. Pangkal kccintaan tcrha- 
dap pangkat atau jabatan itu adalah cinta keagungan, padahal keagungan 
hanyalah milik Allah. Sedang pangkal cinta terhadap harta adalah kesena- 
ngan hidup penuh nikmat, dimana kcgemaran sepcrti ini adalah mcrupakan 
sifat binatang. 

2. Ihnda-tanda Orang Yang Beribadah 

Diriwayatkan dari Abu Bakar Ash Shiddiq ra. bahwa ia bcrkata yang 
artinya sebagai berikut: 

4 Nadta-ihul ‘Ibad — Syakh Muhamntad Nawawi Ibnu Uroar Al-Jawl 


247 


"Mereka ya/ig beribadcih ada liga golongan. niasing-masing mem- 
pwiyai landa-tanda yang dapal diketahui. yaitu : golongan perta- 
ma. beribadah kepada Allah karena takut kepada-Nya. Golongan 
kedua. beribadah kepada Allah karena niengharap anugerah-Nya. 
Golongan ketiga. beribadah kepada Allaii karena cinta kepada- 
Nya. Adapun randa-tanda golongan ycing pertama adalah seba- 
gai berikut : Melihat dirinya hina, merasa kebajikannya sedikit 
dan merasa kejelekannya banyak. Golongan ycmg kedua memiliki 
ciri-ciri: ia mengikuti semua hal ihwal manusia, ia dermawan 
kepada orang lain dan zuhud terhadap dunia dan ia berbaik sang- 
ka kepada Allah dalam menghadapi semua makhluk. Sedangkan 
tanda-tanda golongan yang ketiga adalah sebagai berikut : /a 
memberikan sesuatuyang disenangi dcm tidak peduli setelah Tuhan- 
nya ridha, mengerjakan pekerjaan yang membuat benci nqfsunya 
dan tidak melayaninya setelah mendapat ridha Tuhannya, dan di 
dalam segala hal ihwal hidupnya selalu bersesuaian dengan 
Tuhannya. baik mengenai perintah maupun larangan-Nya. " 

Orang yang bcribadah kepada Allah Swt. karena rasa cinta kcpada- 
Nya, adalah sampai pada tingkat bahwa Allah itu mcrupakan Dzat yang 
paling ia cintai, bahkan tiada kekasih lain baginya mclainkan Allah Swt 
semata. Adapun timbulnya rasa cinta itu scndiri, dapat disebabkan olch dua 
hal, jika ditinjau dari pihak yang dicintai, yaitu : 

a. Karena ia sempurna. Orang yang incncintai scsuatu karcna keseinpur- 
naannya, maka keseinpumaan pada makhluk atau mungkin keindahan 
mahhgai yang tampak darinya, maka sesungguhnya Allah jualah yang 
inemberinya kcscmpumaan dan keindahan itu, karena Dia pulalah yang 
mcwujudkannya. 

b. Karena telah memperoleh jasa darinya. Bagi orang yang mencintai 
scsuatu itu karcna keberhasilannya mcmpcroieh jasa dari sesuatu tcr- 
scbut. hendaklalt ia menyadari bahwa tiada pcmberian kebaikan. pcng- 
hormatan, tiada pula pembcrian nikmat kepadanya dan kcpada orang- 
orang yang lain, inclainkan Allah selalu Maha Pcmurali dan mencu- 
rahkan sanuanya itu sckedar karena pancaran sifat kemurahan-Nya. 
Berkaitan dengan hal ini pula, bahwa pada dasamya manusia itu dike- 

lompokkan menjadi tiga golongan, yaitu : 

a. Manusia yang sering bergaul. Bagi manusia yang seperti ini harus 
lebih banyak memiliki rasa takut, agar menjauhi segala perbuatan mak- 
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siat, kecuali ketika hendak meninggal dunia. sebaiknya harapannya 
harus lebih banyak daripada rasa takutnya. Sebagaimana sabda Nabi 
Muhammad Saw. sebagai berikut : 






"Jangan sampai salah satu dari kalian mati, melainkan dalam 
keadaan I/erbaik sangka kepada Allah SWT. " 


b. Orang yang belum mampu mengamankan dirinya sendiri, karena masih 
banyak ineninggalkan perintah-perintah agama dan biasa-biasa saja 
dalam mcninggalkan larangan-Nya. Bagi manusia yang sepcrti ini, 
sebaiknya mempunyai rasa takut yang sebanding dengan harapannya. 
Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. sebagai bcrikut: 

& ✓' 0 '\ jj { / < • } A 


"Jika ditimbang antara Khauf (ketakutan) orang mukmin dan 
harapannya, maka keduanya akan seimbang ." 

Dan inilah sikap scbagian bcsar orang mukmyi. 

c. Seorang hamba yang kembali kepada Tuhannya . tcntram jiwanya dan 
hilang kcgclapan syahwatnya, karena telah tumbuh cahaya taqarrubnya 
(pendekatan diri kcpada Allah SWT.). Tiada lagi kclczatan baginya, 
mdainkan bermunajat kepada-Nya dan tiada lagi kesenangan, melainkan 
hanya dengan bcribadah kepada-Nya, maka harapannya itu menjadi 
kerinduan dan kecintaan serta takutnya bcrbcntuk penghormalan dan 
kepatuhan. 

Hal tersebut diatas dijelaskan oleh Sayyid Syaikh Abdullah bin Alawi 
A1 Hadad ra. 

Mengenai kesanggupan mcmbcrikan scsuatu yang dicintai oleh dirinya 
sendiri, dalam hal ini Atlah berfirman di dalam surat Ali Imran ayat 92 
yang artinya sebagai berikut: 

“Kamu tidak akan mendapatkan kebaikan. hingga kamu menajkah- 
kan harta yang menjadi kesenangcm kalian. " 

Orang yang beribadah karena cinta (senang), maka diantara tanda- 
tandanya adalah bahwa ia akan mengamalkan suatu perbuatan yang dapat 
membuat bcnci nafsunya, seperti berbagai amal kebajikan. 
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Sedangkan kebaikan iiu adalah merupakan sumber ridha Allah. d.m 
merupakan sesuatu yang sangat dibenci oleli syaitan. Sebagaimana ynu>- 
diterangkan dalam sebuah hadits sebagai berikut: 




'Aku berlindung kepada AUah dari payahnya ujian, kecuali ujian 
yang membawa kemuliaan di sisi AUah. " 


3. Anak Tunin Iblis 

Sebagaimana yang dikatakan oleh Sayyidina Umar ra. bcrikut ini : 



“Sesimgguhnya keturunan syauan itu ada sembilcm, ycdtu: Zallai- 
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toun, Wnsin, Lagous, A'wan, Haffaf. Murrah. Masaouth. Dasim 
dan Walhan. Si ZallaUoun bertugas mengelota penggodaan di 
pasar-pasar. disinilah ia mengibarkan panji-panji. Si Watsin ber- 
tugas mengetola penggodaan pada bencana (musibah). Si A 'wan 
bertugas menggoda pejabat. Si Haffaf bertugas menggoda pada 
pemabuk. Si Murrah bertugas menggoda pada permainan seru- 
ling. Si Laqous bertugas menggoda orang Majusi. Si Masouth 
bertugas mengelola pengacauaui pctda berita-berita. sehingga para 
penerima beriia tidak tahu lagi darimana sumbemya. Si Dasim 
bertugas mengelola penggodaan mmah-rwnah, sehinggajika sua- 
mi datang tidak memberikan salam serta tidak pula menyebut Asma 
Allah. lalu ia kobarkan api pertengkaran sanrpai akhimya terjadi 
thalak, khuluk, atau tamparan oleh suami itu kepada istrinya. 

Dan si Walhan bertugas menimbulkan rasa was-was dalam wudhu, 
shalat, dan ibadah-ibadah yang tain. * 

a. Yang dimaksud dcngan syaitan disini adalah iblis, dan anak turunnya 
yang disebut lzazil. Karcna lzazil ada yang bemama Murrah, sebagai- 
inana yang akan kita terangkan disini, inaka iblis juga dibcri gclar 
Abu Murrah. 

b. Zallaitoun dipanggil juga dcngan Zattanbour, ia bcrtugas inenggoda 
para pcdagang di pasar. agar gcmar omong kosong, sumpah palsu, 
mcinuji dagangan sendiri, berbohong tcrhadap takaran dan timbangan. 
Dalam scbuah kamus juga diterangkan, bahwa Zallaitoun atau Zallan- 
bour itu juga bcrtugas untuk mcmisahkan antara suami dan istrinya 
dan ineinbcberkan aib seorang pcrcmpuan kcpada suaminya. 

c. Watsin, sclaku pcngelola bencana, maka dalain menunaikan tugasnya 
ia inenggoda agar si korban suka bcrteriak-teriak, memukul-mukul 
dirinya scndiri dan lain sebagainya. Adapula yang mcngatakan, bahwa 
syaitan yang bertugas mengelola bencana adalah Tabar. 

d. Sedang si A'wan bertugas untuk mempengaruhi pejabat agar berbuat 
zhalim. Dan si Haffaf serta si Murrah, juga bertugas scefektif mungkin 
sesuai dengan bidangnya masing-masing. 

e. Laqous atau yang dipanggil dengan Laqis. Adapula yang mengatakan 
bahwa Laqis dan Wallian sama-sama melakukan godaan pada thaharah 
(bersuci) dan shalat. Disini mereka berusaha untuk menimbulkan rasa 
was-was. Sebagian ulama juga mengatakan. bahwa sebagai pengganti 
Laqous, Murrah dan Haffaf adalah tiga anak iblis yang lainnya, yaitu : 
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• A‘war, ia beriugas pada perzinaan. Ia meniup kemaluan laki-laki 
dan pantai perempuan. 

• Vtbsnan, ia bertugas menggoda orang tidur. Ia membebani kepal.i 
dan menarik pelupuk mata. agar tetap tidur dan tidak bangun 
untuk rnengerjakan shalat dan lain sebagainya. Tapi ia suka mem 
bangunkan orang yang sedang tidur untuk diajak melakukau 
pcrbuatan jelek, seperti zina dan lain sebagainya. 

• Abyadh , ia bertugas menggoda para Nabi dan wali. Adapun par.i 
Nabi, mereka selarnat dari godaannya. Sedangkan bagi para wali. 
harus berjuang untuk menghadapi godaannya. Siapa yang disela 
matkan Allah. inaka akan selarnatlah ia, dan siapa yang tidak 
diselamalkan, maka ia akan terperangkap ke dalam jaring godaan 
nya. 

f. Masouth discbut juga dcngan Mathoim. 

g. Dasini, dalam menjalankan tugasnya, ia mcngobarkan api pcrtikaian 
antara suami istri. agar terjadi pcrccraian diantara kcduanya. Adapula 
yang mengatakan, bahwa Dasim itu adalah nama untuk syaitan yang 
bcrtugas menggoda pada makanan. Ia masuk rumah dan makan bersama 
dcngan orang yang digoda, jika tidak menyebut Asma Allah kctika 
akan masuk rumah dan ketika akan inakan. Ia juga tidur bcrsama. jika 
alas tidur dan pakaian tidak dilipat rapi dcngan dibacakan basmalah 
terlebih dahulu. 

h. Adapun Walhan , dalam mcnjalankan tugasnya, ia suka rnengganggu 
wudhu, shalat dan ibadah lainnya. Adapula yang mcngatakan, bahwa 
Walhan adalah syaitan yang suka mengganggu kctika bcrsuci, ia suka 
mcnanamkan rasa was-was pada manusia, schingga dalam bersuci 
mempcrbanyak pemakaian air. 

Scbagaimana yang diterangkan dalam sebuah hadits yang diriwayatkan 
dari Ali ra. dan bersumber langsung dari Rasulullah Saw. bahwa beliau 
bersabda scbagai berikut: 

> 

* 

"Dalam berwudhu terdapat syaitan yang menggoda, ia bemama 
Walhan, maka peliharalah dirimu, atcm beliau berkata: “ Berhati- 
hatilah kamu ." 
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Adapun syaitan yang bertugas untuk mengganggu orang yang sedang 
shalat bemama Khanzab, sebagaimana yang telah dijelaskan dalam sebuah 
kamus. 

4. Keutamaan Orang yang Memelihara Shalat 

Scbagaimana yang dikatakan olch Sayyidina Utsman ra. berikut ini: 


“Barangsiapa memelihara slialat yang lima tepat pada waktunya, 
dan kontinyu (rutin/ajek) dalam melaksanakannya, maka Allah 
akan memuliakannya dengan sembilan kcmuliaan, yaitu; dicintai 
Allah, tubuh selalu sehat, dijaga oleh Mcilaikat. turtm berkah 
pada rumahnya, akan tampak pada wajahnya tcmda-tanda orang 
yang shaleh, Allah akan melembutkan hatinya, akan melewati 
shirath (titian) secepat kilat, akan diselcunatkan oleh Allah dari 
api neraka. dan Allah akan menempatkannya beserta orang-or- 
ang yang tidak takut dan tidak sedih. " 

Adapun yang dimaksud dengan mcrcka yang tidak takut dan tidak pula 
berscdih disini adalah para wali yang besar. Sebagaimana hadits Nabi Saw. 
yang diriwayatkan oleh Ibnu Nashr, bahwa beliau Saw. bersabda yang artinya 
sebagai berikut: 

“Lima shalat (Jardhu), barangsiapa ycmg dapat memeUharanya, 
maka ia akan memperoleh nurdan burhan (bukti kebenaran diri), 
juga keselamatan di hari kiamat. Barangsiapa yang tidak mau 
memeliharanya, maka ia tidak akan mempunyai nur (cahaya), 
burhan dan tidak pula memperoleh keselamatan. Dan pada hari 
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kiomat (hcmti) ia akan bersama Fir’aun, Qanm, Haman. dan 
Ubay bin Khalaj. " 


5. Mcnangis dan Kcutaniaainiya 


Diriwayatkan dari Sayyidina Ali ra. scbagai berikui: 



"Ada tiga latar belakang menangis, yaiiu : Pertama, menangis 
karena takut terkena siksa Aliah. Kedua, menangis karena takut 
terkena murka Allah. Ketiga, takut diputuskan dari rahmat-Nya. 
Menangis yang pertama dapat melebur dosa-dosa. Menangis yang 
kedua dapat membersihkan berbagai aib (cacat), dan menangis 
yang ketiga dapat menjadi wali atau kekasih Allah dan beroleh 
ridha yang dikasihi (Allah). " 

Selanjutnya dikatakan pula yang artinya scbagai bcrikut: 

"Peleburan dosa membuahkan keselamatan dari siksa. dan bersih 
dari l)erbagai aih membuahkan kenikmatanyang abadi dan derajat 
yang tinggi (di surga). Kediulukan wali dan ridha Allah akan 
membuahkan kegembiraan yang memuncak dari Allah dengcm 
limpahan ridha-Nya, serta beroleh kesempatan melihat langsung 
Dzat Allah, mendapat kunjungan para malaikat dan bertcimbah 
keuramaannya." 

Menurut Sayyidina Ali ra. menangis yang paling baik itu karcna dise- 
babkan oleh tiga hal, yaitu : 

a. Karcna takut kepada siksa Allah. 

b. Karena takut akan murka Allah SWT. 

c. Karcna takut diputuskan, yakni takut jauh dari Allah dan Allah ber- 
paling daripadanya. 

Fadhilah dari yang pertama, adalah untuk menutupi bcrbagai dosa, 
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yang kedua untuk membersihkan berbagai noda, dan ladhilah dari menangis 
yang ketiga adalah untuk berdiri disisi Tuhannya scrta mendapat keridhaan 
yang dicintai oleh Allah Swt. 

Adapun buah dari tertutupinya dosa, adalah keselamatan dari siksa di 
akhirat. Buah dari mcmbersihkan noda adalah kesenangan yang kekal abadi 
dan mcndapatkan derajat yang tinggi di dalam surga. Scdang buah dari 
mendapat keridhaan-Nya adalah melihdt Dzat Allah secara langsung dan 
malaikal berkunjung kepadanya scrta bertambah keutainaannya, yakni ke- 
baikannya. 
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BACIAN KESEtt&ILAN 

PETUNJUK YANG MEMUAT 
SEPULUH PERKARA 


«J^/alam bagian yang kesembilan ini terdapai dua puluh sembilan petun 
juk, yang terdiri dari sebdas hadits dan selebihnya berupa atsar. Diania 
ranya yaitu sebagai berikut: 


1. Keutamaan Bersiwak (inenggosok gigi) 

Sebagaimana sabda Rasulullah Saw. sebagai berikut: 

ty s&cSij&L 

' /J ' /\' \[ J *• / ' / / ' *' . •) '/ ' \\) \ *) ' 

.£3 

“Perhatikanlah olehmu bersiwcik (menggosok gigi dengan kayu 
arak), karena di dalamnya terdapat seputuh keiuamaan, yaitu : 
membersihkan mtdut, mendatangkan ridha Allah, menjadikan ma- 
rah syaitan, dicintai Allah Yang Maha Pengasih dan Malaikat 
Hafadhah, mengualkan gusi, menghentikan dahak, mengharamkan 
bau pernapasan, memadamkan gejolak temperamen (watak), 
menajamkan pandangan mata dan menghilangkan bau mulut. 

Dan bersiwak itu adalah termasuk sunnah Nabi. " 

Beliau Saw. juga bersabda sebagai berikut: 

/ v ^ / / /- <t/ ^ / ) / / ' 
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"Shalat sekali dengan bersiwak itu lebih utama dibanding tujuh 

puluh kali shalat tanpa siwak. " 

Hadits diatas tidak dapat dipahami dengan anggapan, bahwa bcrsiwak 
itu lebih utama daripada shalat berjama’ah yang hanya dapat meningkatkan 
pahala menjadi dua puluh tujuh dcrajat, karena boleh jadi satu derajat dalam 
dua puluh tujuh derajat shalat jama*ah itu mampu menandingi beberapa de- 
rajat dalam tujuh puluh derajat pahala shalat yang ditunaikan dengan bersiwak. 

Yang dimaksud dengan temperamen tubuh, adalah campuran dalam 
perbandingan tcrtentu bcrbagai cairan tubuh yang dapat mcncntukan kondisi 
tubuli seseorang. Unsur teinperamcn adalah lendir kuping, lendir hitam, 
dahak dan darah. Ukuran banyak sedikitnya bahan-baljan ini dalam campuran 
satu sama lainnya, akan menentukan kondisi tubuh seseorang, bahkan kondisi 
kejiwaannya. 

Dalam riwayat lain juga ditcrangkan, bahwa bcrsiwak itu juga dapat 
mcnychatkan organ-organ dalam perut. 

2. Anugcrah Allah Swt. yang Sangat Berharga 

Abu Bakar Ash Shiddiq ra. tclali mengatakan scbagai berikut : 

*» j," ■ > /\/ ■> -y * 'A >."■>* / 

■Jhi Jss/lJsAi tiPjjty* 0 *** // 3 

t/y*,./ f , /\/ 4 . ."/ -» '/ >/'■>*/ *». /•' 

**>()> a-v -*4f* 

> V J // ) "J ' J) ) (U/ J.\/ J / 

) t /' J „ / / ['* . /|,1'I| / *m' 
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“Tidak ada seorang hambapun yang dianugerahi sepuluh hal. 
melainkan ia selamat dari berbagai bencana dan penyakit. dia 
sederajat dengan Muqarrabin serta ia akan mendapatkan derajat 
orang yang beriaqwa. yaitu : Pertama. jujur yang terus-menerus 
disertai hati yang qana’ah (puas dengan apa yang ada). Kedua. 
kesabaran yang sempuma disertai dengan rasa syukuryang terus 
menerus. Ketiga, kefakiran yang abadi yang diikuti dengan sikap 
ZUhud. Keempat, iyerpikir terus menerus disertai dengan perutyang 
lapar. Kelima. keprihatinan yang abadi diikuti rasa takia yang 
terus menerus. Keenam, kerja keras yang terus menerus disertai 
sikap rendah diri. Ketujuh, keramahan yang terus menerus disertai 
dengan kasih sayang. Kedelapan, cinta yang terus menerus disertai 
rasa ma/u. KesembiUm, ilmu yang bermanfaat diikuti dengan pe- 
ngamalan yang terus menerus. Kesepuluh, iman yang langgeng 
yang disertai dengan akal ycuig kuat. " 

Yang dimaksud dengan Muqarrabin disini adalah orang-orang yang 
dekat kepada Allah, sedang Muttaqin (orang yang bertaqwa) adalah merck.i 
yang meninggalkan kcmauan hawa nafsu dan menjauhi semua larangan 
Nya. 

Kejujuran itu merupakan awal dari kebahagiaan, scbagaimana yanp 
diterangkan dalam pemyataan bcrikut ini : 

Al" ' * <• SL m 

“Barangsiapa yang sedikit kejujurannya, maka sedikit temannya. " 
Mcngenai kesabaran, Nabi Muhammad Saw. bcrsabda sebagai berikut 

* t/SJ 1 0\>j q 

"Iman yang paling utama adalah sabar dan murah hati. " (HR. 

Ad Dailami) 

Dalam riwayat yang lain ditcrangkan pula, bahwa Nabi Muhammad 
Saw. bersabda sebagai berikut : 

.»& ji 
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" Sebaik-baik senjata orang mukmin adalah sabar dan doa. " 

Kaitannya dengan sikap puas dan syukur terhadap apa yang telah ada, 
lebih jauh Sayid Syaikh Abdul Qadir mengatakan. “Bagaimana dikatakan 
baik, jika anda mengagumi amal-amal kebajikan sendiri dan merasa bahwa 
semua itu karena kesanggupan diri sendiri serta minta pahala untuk itu, 
padahal scmuanya itu adalah karena tauhk Allah dan anugerah-Nya. Kalau 
toh anda menjauhi perbuatan maksiat, ilupun juga karena bimbingan-Nya. 
Kapan lagi anda mau bersyukur atas scmuanya itu, dan kapan pula anda 
akan mengakui kenikmatan-kenikmatan Allah yang ditumpahkan buat anda. 
Allah adalah yang menitahkan anda, menitahkan perbuatan anda berikut 
segala bentuk usaha anda. Anda hanyalah yang berusaha. tetapi Allah jualah 
Yang Maha Peicipta.” 

Mengcnai kcfakiran, Nabi Muhammad Saw. juga bersabda yang artinya 
sebagai berikut : 

"H hhai golongan fakir, buatlah hati kalian rela pada (takdir) 
Allah, niscaya kalian akan memperoleh pahala dari kefakiran ka- 
lian. jika tidak rela. maka tictda pahala bagi kalian. " 

Semcntara itu, sebagian hukama mengatakan, “Kecukupan dirimu dari 
sesuatu itu lebih bagus daripada kebutuhanmu kcpadanya.** 

Sedang mengenai bcrfikir sccara terus mei»erus, Nabi Muhammad Saw. 
juga bersabda yang artinya scbagai bcrikut: 

"Derpikirlah tentang segala sesuatu. tapijangan berpikir tentang 
Dzat AUah, karena terdapat tujuh ribu cahaya diantara langir ke 
lujuh sampai Kursi Allah dan Allah diaras itu semua. " 

Diriwayatkan pula, bahwa beliau Saw. bersabda yang artinya scbagai 
berikut : 

"Allah menyayangi suatu kaum yang mereka disangka orang lain 
sakit. padcihal mereka itu tidak sakit. " (IIR. Ibnu Mubarak) 

Dan dalam kaitannya dengan tcrus menerus prihatin dan lakut kepada 
Allah, Nabi Muhammad Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut : 

*Seandciinya kalian mengetahui apa yang ada pada Allah untuk 
kalian, pasti kalian akan bertambah senang dengan kefakiran dan 
butuh ." (HR. Imam Tirmidzi) 

Diriwayatkan pula oleh Imam Baihaqy, bahwa Nabi Muhammad Saw. 
bersabda yang artinya sebagai berikut: 
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"Telcih cukup membuktikan ilmu seseorang jika ia takut kepada 
Allah, dan cukup membuktikan kebodohannya jika ia mengagumi 
amal perbuatannya sendiri ." 

Dalam riwayat yang lain diterangkan pula, bahwa beliau Saw. bersabdi 
yang ailinya sebagai berikut: 

“Bahwasatuiya yang masuk ke surga hanyalah orang yang metig- 
harapkannya dan bahwasatutya orangyang menjauhi neraka hanya- 
lah orang yang takut terhadapnya dan baiiwasannya Allah hanya 
merahmati orung yang penyayang. " 

Adapun tentang tawadhuk (rendah hati), Abu Nu’aim telah meriwayai 
kan sebuah hadits Nabi Muhammad Saw. yang menyatakan, bahwa beliau 
Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut : 

T Dersikap tawadhuk dan Itergaidlah bersama orcuig-orang miskin, 
niscaya engkau akan termasuk golongan warga besar Allah dan 
kehuir dciri sikap sombong. ” 

Syaikh Abdul Qadir A1 Jailani juga pernah mcngatakan : 

"Jika kamu memerangi najsumu dan kamu membwiu/urya dengan 
senjata yang Iterupa pembangkangan terhadap ajakannya, maka 
Allah akan menghidupkan nafsu itu kembali, dan ia pun akan 
menyerangmu kembali dan mengajakmu pada berbagai kesenangan 
dan keleiatan supaya kamu kembali memeranginya dan AllaJt 
mencatat pahala yang terus menerus bagimu karenanya. " 

Hal itu juga bcrdasarkan firman Allah dalam surat A1 Hijr ayat 90 
yang artinya scbagai berikut: 

"Beribadahlah kepada Tuhanmu sampai datang kepadamu ke- 
yakinan ." 

Pirman Allah terscbut diatas mengandung pengertian : “Tentang jiwa- 
mu, wahai makhluk yang paling mulia sembahlah Allah, taatilah perintah- 
Nya sampai datang kepadamu kematian. Nafsu tctap discbut nafhi, karcna 
ia bcrtcntangan dengan ibadah, nafsu cnggan bcribadah dan ia selalu mcng- 
harapkan yang bertentangan dengan ibadah. 

Sedang mengenai sikap kasih sayang, ditcrangkan dalam sebuah hadits 
sebagai berikut: 
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"Sesungguhnya AllaJi mencurahkan kasih sayang-Nya kepada 
hamba-hamba-Nya yang penyayang. * 

Dan mengenai cinta kepada Allah dan malu kepada-Nya, Abu Nu’aim 
meriwayatkan sebuah hadits Nabi Muhammad Saw. yang mencrangkan, 
bahwa beliau Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut: 

“Apakah kamu semua mau masuk ke dalam surga ?" Mereka men- 
jawah m Ya, wahai Rasulullah. " Beliau Saw. bersabda, " Sedikil- 
kanlah angan-angan kalian dan tetapkanlah ajal kalian di depan 
maia, dan malulah kalian kepada Allah dengan yang sebenamya. " 
Mereka berkata. “ Wahai Rasidullah, kami semua telah malu kepa- 
da Allah ." Rasulullah Saw. bersabda, "Malu kepada Allah tidak 
begitu. akan tetapi malu kepada Allah itu addlah tidak melupakan 
kuburan dan kehancuran tubuh. tidak melupakan perut dan makan- 
an yang dikandwignya, dan kalian jangan melupakan kepala dan 
apayang dipikirkannya. Barangsiapa yang menginginkan kemulia - 
an akhirat. ia akan meninggalkan perhiasan dunia. saat itulah 
seorang hamba merasa malu kepada Allah dan disitupula ia men- 
dapat pertolongan dari Allah SWT. " 

Adapun mengenai ilmu dan pcngamalannya, Ibnu Adi telah mcriwa- 
yatkan bahwa Nabi Saw. beisabda scbagai bcrikut: 


“Pelajarilah ilmu apapun yang engkau mau mempelajarinya dan 
Allah tidak membuat ilmu bermanfaat untukmu sehingga engkau 
mau mengamalkan ilmu yang teUdi engkau pelajari itu ." 

Imam Baihaqy juga telah mcriwayatkan, bahwa Nabi Muhammad Saw. 
bersabda yang artinya sebagai berikut: 

"Afat (penyakit) kejuaraan adaUdi kegemaran dipuji secara ber- 
lebihan, afat kebenmian adalah kegemaran menyimpang dari ke- 
benaran, afat kemurahan adalah menyebut-nyebut pemberian, qfat 
kecantikan adalah kesukaan mejeng. afai ibadah adalah menghen- 
tikarwya, afat omongan adalah dusta. afat ilmu adalah lupa, 
afat sikap maraJi hati adalah sikap tolol, afal kedudukan adalah 
kesombongan dan afat kedermawanan adalah pengeluaran secara 
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berlebihcm ." 

Dan mengenai akal yang kuat, hendaklah ia ketahui bahwa akal im 
adalah merupakan sumber peradaban. Sebagaimana yang dikatakan olcli 
sebagian sastrawan sebagai berikut : 

“ Sebaik-baik anugerah adalah akal dan seje/ek-jelek niusibah 
adalah kebodohan ." 

Sebagian yang lain juga mcngatakan sebagai berikut: 
m Tenian setiap orang adalah akalnya, dan musuhnya adalah kebo- 
dohannya dan sungguh Allah telah menjadikcm akal sebagai pokok 
dan tiang agama. m 

3. Ptrkara Belum Dianggap Baik Scbelum Diikuti yang Lainnya 


Scbagaimana yang dikatakan oleh Umar ra. berikut ini : 



"Sepuluh perkara belum dianggap baik sebetum diikuti oleh sepu- 
luh perkara lainnya, yaitu : Aka/ beium baik tanpa diikuti sikap 
wira'i. Amal perbuatan helum dianggap baik tanpa di/xirengi 
ilmu. Keberuntungan belum dicmggap baik tanpa diikuti dengan 
taqwa kepada Allah. Penguasa belum dianggap baik tanpa diba- 
rengi keadilan, reputasi belum dianggap baik urnpa dibarengi 
tata krama (kesopancui). Kesenangan belum nyaman tanpa dibare- 
ngi kearnanari, kekayaan belum dianggap baiktanpa disertai sikap 
qana *ah (menerima apa adanya). Ke/uhurcm nasab belum dicmg- 
gap baik tarpa disertai sikcip tawadhuk (rendah hati), dan perjuang- 
an menuju kebenaran belum dianggap baik tcmpa diiringi taupk 
Allah SWT ." 
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Amal tanpa disertai sikap wira’i itu belum dinilai baik, sebagaimana 
yang dikatakan oleh Amir bin Qais berikut ini : 



“Jika akalmu mengerti tentang sesuatu yang tidak pantas, maka 
kamu berarti orang yang berakal. " 

Rasulullah Saw. juga tclah bersabda yang artinya sebagai berikut: 
m Akal adalah cahaya di dalam hati yang dapat membedakan antara 
yang hak dan ycmg bathil ." 

Mengenai amal perbuatan yang discrtai ilmu, Imam Hakim telah me- 
riwayatknn sebuah hadits Nabi Muhammad Saw.. baTlWa bcliau Saw. bcrsabda 
yang artinya sebagai berikut: 


m Sebaik-baik amal adalah ilmu mengenai Allah, karena sesung- 
guhnya amal sedikit maupun banyak akan !>ermcu\faat beserta ilmu, 
dam sesungguhnya amal baik sedikit maupun banyak tidak akan 
berarti apa-apa beserta kebodohcm. ' 

Dan keberuntungan itu bclum dianggap baik sebelum disertai taqwa 
kcpada Allah, baik keberuntungan bcrupa kesuksesan mencapai scsuatu 
yang dicita-citakan maupun terhindar dari marabahaya. Jiebagaimana sabda 
Nabi Muhammad Saw’. bcrikut ini : 








“Tidak akan masuk neraka orang yang menangis karena takut 
siksa Allah, sehirgga air susu masuk lagi ke dalam teteknya ." 

(HR. Abu Hurairah ra.) 

Sedang mengenai keadilan pcnguasa, Nabi Muhammad Saw. bcrsabda 
yang artiny-a sebagai berikut : 

"Orang yang paling dicintai oleh Allah dan yang paling dekat 
dengan-Nya nanti pada hari kiamat adalah pemimpin yang adil. 
Adapun orang ycug paling dimurkai oleh AUah dan yang paling 
jauh dengan-Nya pada hari kiamat ncmti adalati pemimpin yang 
berbuat zhalim .' (HR. Imam Ahmad dan Tirmidzi) 

Adapun mengcnai rcputasi, seperti prestasi ilmu atau prestasi kebe- 

4 Naiha-lhul ‘Ihad - Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi 263 


ranian, iiu belum dianggap baik tanpa dibarengi tata krama. Sebagaimana 
yang dikatakan oleh sebagian ahli hukama berikut ini : 



"Il/jiu ailalah kemu/iaan yang liada tara nilainya dan tata krama 
adalah harta yang tidak dikhawatirkan. " 


Tcntang kcdcrmawanan, Nabi Muhammad Saw. juga telah bersabda 
yang artinya sebagai berikut: 

"Orang yang dermawan itu dekat kepada Al/ah. dekar kepada 
maniLsia, dekat kepada surga. dan jauh dari neraka. Sedangkan 
orang yang kikir itu jauh dari Al/ah, jauh dari manusia. jauh 
dari surga, dan dekat dengan neraka. Orang bodoh yang pemurah 
lebih dicintai oleh AUah daripada ah/i ibadah yang kikir. m 

Mengenai qana’ah dan wira’i dalam kcfakiran. Nabi Muhammad Saw. 
bersabda yang artinya sebagai berikut: 

"Jadilah engkau orang \vira'i, maka kamu menjadi orang yang 
ahli ibadah, danjadi/ah kamu orang ycmg qana 'ah, niscaya kamu 
akan menjadi orang yang paling bersyukur. Cintailah orang /ain 
seperti engkau mendntai dirimu sendiri, maka engkaulah orang 
mukmin. berlaku baiklah kamu terhadap tetangga, maka engkau- 
lah orang muslim, dan kurangilah tertawamu, karena terlalu ba - 
nyak tertawa dapat mengeraskan hati. " 

Abdullah bin Mubarak juga telah berkata sebagai bcrikut : 



"Menampakkan kecukupan di saat jatuh miskin itu lebih bagus 
daripada miskin itu sendiri. m 

Adapun sikap tawadhuk yang harus diperbuat oleh seseorang yang 
bernasab mulia dan berpangkat tinggi, adalah menerima kebenaran dan 
tidak berpaling dari hukum. 

Suatu perjuangan dapat dikatakan disenai taulik Allah, jika tcrnyata 
dalam setiap gerak langkah juangnya itu selalu bcrada pada jalan Allah 
yang penuh dengan ridha-Nya. 

Sebagaimana yang telah digambarkan oleh Rasulullah Saw. di dalam 
sabdanya berikut ini: 
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/ / */ / /l * 


*J/ 


"Perjuanganyang paling utama adalah memerangi hawa nafsumu 
dalam rangka mencari ridha Allah SWT. " (HR. Ad Dailami) 

Pcrkara-pcrkara Yang Paling Sia-sia 

Sebagaimana yang dikatakan oleh Utsman ra. bcrikut ini : 

J/*J /,/ ' >*/ /,< *} .S 'i'<' ,/ 1<a\' / ''\ 
JUj 

LKuati" J.' /'4 


"Ada sepuluh perkara yang paling lersia-siakati, yaitu : Orang 
alim yang tidak dapat dijadikan tempat hertanya. Ilmu y<uig tidak 
diamalkan; pendapat benar yang tidak diterima. Senjata yang 
tidak dipakai. Masjid yang tidak digunakan shalat. Mushhaf (Al 
Qur'an) yang lidak dibaca. Harta yang tidak diinfakkan. Kuda 
yang tidak ditunggangi. Ilmu zuhud yang ada pada hali ora/ig 
yang cinta dirnia. Dan umur panjang yang tidak dipakai l>ekal 
untuk kepergiannya (menuju akhirat). " 

Ilmu zuhud yang berada di dalam hati orang yang lebih cinta terhadap 
dunia, ilu adalah sebagaimana yang diterangkan dalam sabda Nabi 
Muhammad Saw. bcrikut ini: 

"Barangsiapa ycing bertambah pandai ilmunya, kemudian ia tidak 
bertambah zuhud menge/iai dunia, maka hanya akan menambah 
jauh dari Allah." 
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5. Sepuluh Pcrkani Yang Paling Baik 


Sebagaimana yang dikatakan oleh Ali Karramallaahu wajhah ra. berikui 

ini : 



"Ilnm adalah sebaik-Ixiik warisan. Etika adalah sehaik-haik 
pekerjaan. Taejwa itu adalah sebaik-baik bekal. Ibadah adalah 
sebaik-baik perdagangan. Ainal shaleh adalah sebaik-baik pemrn- 
tim (menuju surga). Akhlakyang terpuji adalah sebaik-baik teman 
(di dania dan di akhirat). Sikap lemah lembut adalah sebaik-baik 
penolong. Qana 'ah adalah sebaik-baik kekayaan. Taupkadalah 
sebaik-baik pertolongan dan kematian itu adalah sebaik-baik pen- 
didik menuju akhlakitl karimah. " 


Mengenai ilmu sebagai harta warisan yang paling baik, Rasulullah 
Saw. bersabda scbagai berikut : 


J^3 




“Muliakanlah orang-orang yang berilmu, karena mereka adalah 
pewarispara Nabi. Barangsiapa yang memuliakan mereka, berarti 
memuliakan Altah dan Rasul-Nya. " (HR. Imain Thabrani) 


Sedang mengenai taqwa sebagai bckal yang paling bcrharga untuk 
menuju akhirat, hcndaklah diketahui terlebih dahulu, bahwa pangkal dari 
taqwa itu adalah meninggalkan perbualan syirik (menyekutukan AUah), 
kemudian meninggalkan perbuatan maksiat, kejelckan, menjauhi perkara 
yang syubliat dan meninggalkan berlebih-lebihan, dcmikianlah pengertian 
taqwa yang disampaikan olch Abi Ali Daqaq ra. 

Adapun mengenai sikap qana’ah sebagai kekayaan yang paling baik, 
adalah berdasarkan firman Allah dalam surat An Nahl ayat 97 yang aninya 
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sebagai berikut : 

"Barangsiapa yang beramal shaleh dari laki-laki maupun perem- 
puan dan dia seorang mukmin, Kami akan menghidupkannya de- 
ngan kehidupan yang baik. " 

Sebagian ahli tafsir berpendapai, “Bahwa kehidupan yang baik di dunia 
adalah qana’ah." 

6. Orang-orang Kafir Yang Mcngaku Mukmin 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang artinya sebagai berikut: 
"Ada sepuluh orang dari umat ini yang kafir terhadap AUah Yang 
Maha Agung, tapi mereka mengaku sebagdl mu 'min, (diantara 
mereka) adalah : Orang yang membunuh seorang muslim atatt 
Dzintmi (orang kafiryang tinggal di negara Islam dan taat kepada 
pemerimah) tanpa ada sebabyang hak (memperbolehkan membu- 
nuh). penyihir. Orang yang acuh tak acuh (masa bodoh/tidak 
memperhatikan) yang tidakpunya rasa cemburu terhadap keluarga- 
nya. Orang yang tidak mau membayar zakat; orang yang suka 
nunum khamer; orang yang sudah mampu berhaji tetapi justru 
tidak mau menunaikannya. Orang yang mengobarkan apifitnah; 
orang yang menjual senjata kepada ahli perang. Orang yang 
menggauli perempuan (istrinya) pada duburnya. Dan orang yang 
menggauli saudara mahmm. Jika mereka mengira bcthwa perbuat- 
an-perbuatan irti halal, maka ia menjadi kafir. " 

Keluarga yang termasuk harus dicemburui disini adalah istri atau suami, 
anak dan saudara. Scdang yang dimaksud dengan cemburu itu sendiri adalah 
rasa tidak rela jika mereka berbuat scsuatu yang bcrtentangan dengan kehen- 
dak agamanya. Dalam hal ini Rasulullah Saw. juga bcrsabda yang artinya 
sebagai bcrikut : 

"Ada sebagian kecemburuan yang dicintai oleh Allah dan ada 
puta yang dibenci oleh-Nya. Dan sesungguhnya kesombongan itu 
juga ada yang dicintai oleh Allah dan ada ptda yang dibenci 
oleh-Nya. Adapun kecemburuan yang dicintai oleh Allah ilu 
adalah kecemburuan terhadap hal yang mencurigakan. Sedangkan 
kecemburuan yang dibenci oleh Allah itu adalah kecemburuan 
bukan pada hal yang mencurigakan. Adapun kesombongan yang 
dicintai oleh AUah itu adalah kesombongan seseorang dalam 
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perang dan pada wakiu bersedekah (supaya diikuti oleh orang 
lain). Sedangkan kesombongan yang dibenci oleh Allah itn adalah 
kesombongan seseorang dalam kezhaliman dan keangkuhan. m 

(HR. Imam Ahinad, Abu Dawud, Nasa’i, dan Ibnu Hibban) 


Imam Baihaqy juga telah meriwayatkan dari jalan lain. bahwa Nabi 
Muhammad Saw. bcrsabda sebagai berikui : 



“Sesungguhnya pada hari kitunat (hanti) Allah Swt. tidak berke- 
nan menerima pengabdian maupun keadilan dari Ash Shatgpir 
Ada yang bertanya. 1 Apakah Ash Shaqqur itu. wahai Rasulullah ?~ 
Nabi Saw. bersabda, ‘Ash Shaqqur adalah orang yang mempersi - 
lahkan para laki-laki lain untuk masuk kepada keluarganya (istri. 
anak perempuan dan saudtira-saudara perempuannya)." 


Adapun mengcnai orang yang tidak mau membayar zakat f Rasulullah 
Saw. telah bersabda yang artinya sebagai berikut : 

"Ttdak ada yang mempunyai emas dan perak ycmg tidak memberi- 
kan haknya, melainkan pada hari kiamat (nanti) diltiatkan baginya 
lempengan-lempengan dari api, lalu dipanaskan dengan api nera- 
ka Jahannam. lalu diseterikakan pada pinggang. kening dan 
punggungnya. Jika telah dingin, maka dipanaskan lagi pada suatu 
hari yang ukurannya 50.000 tahun hingga semua perkara diantara 
sesama hamba telah diputuskan, kemudian ia meliluit jalannya 
ke surga atau ke nercika. " 


Sedang mengenai keengganan menunaikan ibadah haji bagi orang yang 
sudah berkewajiban (bcrkcmampuan) untuk menunaikannya, Allah berfirman 
di dalam kitab-Nya surat Ali ‘Imran ayat 97 yang artinya sebagai berikut: 

"... dan barangsiapa yang kujur, maka sesungguhnya Allah Maha 
Kaya dari semua alam. ~ 


Yakni, baiangsiapa yang meninggalkannya dengan berkeyakinan bahwa 
hal itu (ibadah haji) tidak wajib, maka sesungguhnya Allah Maha Kaya dan 
semesta alam. Dalam sebuah riwayat diterangkan, bahwa Nabi Muhammad 
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Saw. pemah berdoa untuk umatnya pada hari Arafah dan bcliau mcmohonkan 
ampunan untuk mereka, maka Allah menurunkan wahyu kepadanya : 

"Sesungguhnya Aku telah mengampuni mereka pada dosa-dosa 
antara Aku dan mereka, tetapi Aku lidakakan mengampuni kezha- 
liman mereka pada sesamanya. m 

Kemudian Nabi Muhammad Saw. berdoa kembali sebagai berikut : 

“Sungguh Engkau Maha Kuasa untuk memaajkan permusuhan 
mereka." 

Tctapi Allah tidak mengabulkannya pada malam itu. Maka pada pagi 
hari di Muzdalifah, Allah menurunkan wahyu lagi kepada beliau, Dia 
mengabulkan permohonannya, maka tersenyumlah bcliau scraya bersabda 
sebagai bcrikut: 





m Saya heran kepada musuh Allah, iblis, ketikaAUah mengabtdkan 
doaku, ia menjerit karena kecelakaan dan kehancuran seraya mena- 
burkan tanah di kepalanya. " 


7. Tahapan Meiyadi hisan Kamil (Mukmin yang Sempurna) 

Scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang artinya sebagai berikut: 
*Tidaklah seorang hamba di langit dan di bumi diseljut sebagai 
orang mukmin, sebelum ia menjadi orang yang banyak bersila- 
turrahim. Ia tidak menjadi orang yang bersUaturrahim, sebelum 
ia nmslim. Dan ia tidak menjadi orang muslim, sebelum orang 
lain merasa aman dari tangan dan lidahnya. Ia tidak menjadi 
muslim, sebelum ia alim. la tidak menjadi alim, sebelum menga- 
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malkan ilmunya. Ia tidak niengamalkan iIniunya, sebelum ia bersi- 
kap zuhud. la ridak menjadi orcuig yang luhud.sebelum ia menjadi 
orang wara \ Dan ia tidakakan menjadi orang yang wara', sebehun 
ia bersikap tawadhik. la tidak menjadi orang yang lawadhuk. 
sebelum ia mengenal dirinya sendiri. dan ia tidak akan mampu 
mengenali dirinya sendiri, sebelum ia berpikir dalam ucapamtya. " 

Mengenai menjadi orang yang tawadhuk (rendah hati). Anas bin Maiik 
mengatakan scbagai berikut: 

“Adalah Rasulullah Saw. senang mettjenguk orang yang sedang 
sakil, mengantarkan jenazah, menunggangi keledai dan mengha- 
diri undangan dari hamba sahaya. " 

Diriwayatkan pula oleh Abu Nu’aim. bahwa Rasulullah Saw. bcrsabd i 
sebagai berikut : 

* ’• 1 Si L> 

"Barangsiapa yang baik rupanya, berkedudukan yang mengha- 
rumkannya, serta rendah hati (tawadhuk), maka ia termasik or- 
ang yang dekat dengan Allah pada hari kiamat (nanti). “ 

Sedang menjadi orang yang arif (mengenali) dirinya sendiri. scorang 
penyair berkata lcwat sya^imya sebagai berikut: 

“Wahai anak cucu Adam. janganlah kamu tertipu oleh kesejah- 
teraan hidup tt Adalah terbatas umurmu. Tiadalain, engkaubagai- 
kcin tanaman yang hijau ranum tt Setiap perkara akan ditimpa 
penyakit. Jika kamu selamat dari berbagai penyakit # Maka kamu 
akan di tuai pada saat ajalmu tiba. " 

Adapun selalu menggunakan akal dalam berbicara, Bisyr bin A1 Harits 
ra. berkata sebagai berikut: 

} * J* / , / 0 J 4 ./ t /// * / s/ * / y 

1^1 
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"Jika kamu kagum mengapa bicara, maka diamlah / Danjika ka- 
gum mengapa diam, maka berbicaralah!" 

8. Perkara Dunia yang Tidak Layak Dicintai Ulama 

Dalam sebuah pemyataan ditcrangkan, bahwa pada suatu ketika Yahya 
bin Mu’adz Ar Razi ra. melihat seorang feqih (alim) menyukai pekara 
duniawi. maka Ar Razi berkata kepadanya sebagai berikut: 



-U bhai, yang mempunyai ilmu dan sunnah. gedung-gedungmu 
ala Kaisar Romawi, rumah-rumahmu ala Kisra Persia. tempal- 
temjwt tinggalmu ala Qarun zfiman Naln Musa, gerbang-gerbang- 
mu menjulang tinggi ala raja Thalut, busana-busanamu semewah 
Jalut. jalan-jalan hidupmu aliran syaitan, perbuaian-perbuatanmu 
aliran Marwan. kekuasaanmu macam Fir’aun, hakim-hakimmu 
gegabah dalam memutuskan hukwn lagipula gemar makan suap 
dan khianat, dan para imammu setolol Jahiliah, kalau f?egitu 
dimana pelaksanaan ajaran Muhamrnad?" 

Gedungnya laksana gedungnya Kaisar. kaisar adalah gelar untuk raja- 
raja Romawi. Rumahnya yang laksana rumah Kisra, yakni raja Persia. Qarun 
adalah hartawan yang mcnentang Nabi Musa dan akhimya ia sendiri ditelan 
bumi berikut harta kekayaannya. Thalut adalah raja yang hidup di masa 
Nabi Dawud, sedang Jalud adalah raja zhalim yang menjadi musuhnya, 
yang kcmudian mati lerbunuh dalam peperangan melawan Nabi Dawud. 
Marwan bin Hakam, adalah raja dari Dinasti Umayyah yang berkuasa setelah 
Mu*awiyah U, yaitu pada tahun 65 H/684 M. Marwan memiliki dua orang 
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putra. yaitu Abdul Malik dan Abdul Aziz. Abdul Malik memiliki puu.i 
Walid, Sulaiman, Yazid, dan Hisyam. Semuanya menjadi raja di negrn 
Syam secara berturut-turut. Sedang Abdul Aziz memiliki putra Umar, yar; 
kemudian juga menjadi raja di Syam menggantikan Sulaiman. saudara scpu 
punya tersebut. 

Scorang penyair mengatakan di dalam syaimya sebagai berikut : 
“Wahai orang yang munajat kepada Tuhannya dengan herhagai 
macam tutur kata tt Dan orang yang mencari tempat tinggalnya 
di negeri yangpenuh sentosa. Wahai orang yang menunda-nunda 
tauhat dari tahun ke tahim tt Apakah yang membuatmu melihat, 
ada diantara orang yang meluruskan dirimu? Wtohai orcmg yang 
lengah. Sungguh! Seandainya saja engkau lakukan puasa di hari 
mu tt Dan engkau semarakkan sepanjang malammu dengan shalar. 

Dan engkau persempit dirimu, dengan sedikit makan dan sedikit 
saja minum tt Niscaya lebih patur bagimu, untuk mendapatkan 
kedudukan yang mulia. Dan memperoleh kemuiiaan yang agung 
dari sisi Tuhan seluruh manusia tt Beroleh juga keridhaan yang 
agung dari Tuhan Yang Maha Agung lagi Maha Mulia .' 

Pcnyair lainnya juga mengatakan sebagai berikut: 

"Pilihlah pekerjaan yang lehih baik untuk kamu kerjakan tt Sesimg- 
guhnya yang menjadi teman seseorcmg di da/am kuhur adalah 
amal perbuatan. Lalujika kamu sihuk dengan sesuatu, maka ja- 
nganlah tt Kesihukan itu t)erupa sesuatu yang tidak diridhai oleh 
Allah. Tiada yang menyertai manusia setelah mati tt Ke kuhur. 
selain dari amal perbuatanrtya. Ingatlah! Bahwascumya manusia 
itu hanyalah tt Tamu yang singgah sel>entar, kemudian pergi lagi. 

Pcnyair yang lainnya juga mengatakan sebagai berikut: 

"Kepada rumah aku bertanya, "Katakan kepadaku sedcmg apa 
para kekasih ? " tt Kepadaku rumah berkata, “Mereka diam sejenak 
dan telah pergi lagi. " Kcitaku lagi, "Hai rumah, kemana mereka 
pergi biar aku cari. " tt "Hai rumah. tahukah cmda? Di tempat 
mana mereka kini bercida ." RumaJi berkata, **Mereka telah menem- 
pati kuburan. m tt "Dan telah bertemu dengan teman, demi Allah! 
Dengan hasilyang mereka usahakan. Alangkah buruknya, mereka 
yang terpedaya dan lertipu oleh cmgan-angan tt Hai orang yang 
bertaiya kepadaku, tentang mereka yang telah direnggut oleh 
negaranya. Di dalam lembaran-lembaran kctum itu tt Hanya tercatat 
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perbuatan-perbuatan buruk dan kesalahan-kescdahan. Jika mereka 
meminta tolong, maka tiada seorangpun yang dapat menolong 
mereka tt Dan tiada tempat berlindung bagi mereka di alam kubur, 
dan tidak ada iq>ciya bagi mereka untuk menyelamatkan diri. 
Kecuali kesedihan dan penyesalcm di alam kubur mereka tt Akan 
tetapi... tiada gunanya peryesalan mereka, karena nasi sudah 
menjadi bubur ." 


PCrkara-pcrkara yang Paling Dibcnci Oleh Allah SWT. 
Scbagaimana yang dikatakan oleh sebagian hukama berikut ini : 

5J<J) < S'Jj£j 


"AHah membenci sepuluh perkara dari sepuluh ntanusia, yaitu : 
kekikiran dari hartawan, kesombongan dari orangfcikir, kerakusan 
dari ulama, tidak punya malu dari perempuan, cinta dunia dari 
orangtua, malas berbuat bagi pemuda, sikap zhalim bagi pengua- 
sa, penakut bagi pasukan perang, perasaan superior (hebat) bagi 
orang-orang zuhud, dan sikap riya ’ bagi ahli ibadah ." 

Mcngcnai sifat kikir (bakhil), seorang bijak mengatakan, “Kikir (bakhil) 
dapat mclebur sifat kcmanusiaan dan mencguhkan adat istiadat (peradaban) 
kebinatangan.” 

Sedang mengenai kesombongan, telah diriwayatkan oleh Imam Mus- 
lim dari Abu Hurairah ra. bahwa Nabi Muhammad Saw. bersabda sebagai 
berikut : 

u Jika seseorang mengatakan celakalah manusia, maka dia terma- 
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suk orimg yang paling celaka. " 


Larangan ini ditujukan bagi orang yang berkata demikian, lantaran 
menyombongkan dirinya dan menganggap orang lain lebih rendah. karenanya 
perbuatan ini dilarang. 

Adapun mengenai kerakusan bagi ulama, dapat dipahami dari kisali 
Nabi Musa as. dengan Nabi Khidhir as. Dengan tanpa diketahui alasannya. 
Nabi Khidhir mengajak Nabi Musa memugar dinding sebuah rumah yang 
tak berpenghuni, seinentara itu mereka berdua tengah dicekam rasa haus 
dan lapar. Maka spontanitas Nabi Musa as. bcrkata : 


*< / '• //t A 



"... jika tuan menghendaki, maka tuan dapat memungut upah 
untuk pekerjaan ini ..." 


Lalu Nabi Khidhir menjawab : 

/ « V' /• /• } 

"Saat inilah, tibaperpisahcm antara aku dan kamu ..." 

Ketika lerjadi percakapan yang mcngandung unsur tamak ini, datanglah 
seekor kijang ditengah-tengah mercka bcrdua; belahan tubuh kijang yang 
bcrada di tangan Nabi Musa masih mentah, sedang belahan yang bcrada di 
tangan Nabi Khidhir telah masak. 

Mcngenai perasaan malu, Ad Dailami tclah mcriwayatkan sebuah hadits 
Nabi Muhammad Saw. bahwa bcliau bersabda sebagai berikut : 



"Barangsiapa yang tidak punya malu. maka ia tidak punya agama, 
dan barangsiapa yartg tidak punya rasa malu di dimia, maka ia 
tidak akan masuk surga. " 


Adapun kccintaan dunia dari orangtua, Abu Bakar AI Maraghi menga- 
takan : 

"Orangyang berakal adalcih orangyang selalu memitdrkan urusan 
dunia dengan qana'ah dan menunda-nunda, sedang terhadap 
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urusan akhirat dengan tamak dan segera, dan terhadap urusan 
agama dengan ilmu dan bersungguh-sungguh . " 


Mengenai ke/.haliman seorang penguasa, Nabi Muhammad Saw. 
bersabda sebagaimana yang telah diriwayatkan oleh Imam Hakim yang aninya 
sebagai berikut : 

"Barcmgsiapa yang ridha terhadap penguasa dengan sesuatu yang 
dibenci oleh Allah, maka ia keluar dari agama AUah SWT ." 

Sedang pcrasaan superior (merasa hcbat dari orang lain), adalah jelas 
dilarang againa. Bahkan Nabi Muhammad Saw. telah mencgaskan di dalam 
beberapa sabdanya, yang diantaranya adalah sebagai berikut : 



"Barangsiapa yang memuji dirinya sendiri atas amal shaleh, maka 
lenyaplah rasa syukurnya dan amalnya dihapus ." (IIR. Abu 
NiTaim) 

Imam Thabrani juga tclah meriwayatkan. bahwa Nabi Muhammad Saw. 
bereabda yang artinya scbagai berikut : 

“Tidak ada seorangpun yang memakai lxiju untuk kehebatan, 
kemudian ia dilihat orang lain kecuali Allah tidak melihatnya 
pada hari kiamat (nanti) sebelum ia menanggalkannya . * 

Ad Dailami mcriwayatkan pula dari jalan lain, bahwa Nabi Muhammad 
Saw. bcrsabda yang artinya sebagai berikut: 

"Celakalah anak Adam, mengapa ia sombong, sesungguhnya ia 
adalah bangkai yang baunya mengganggu orang yang melewati- 
nya. Anak Adam diciptakan dari tanah dan ia akan kembali ke 
tanah ." 


Adapun mengenai riya’ (pamcr), itu adalah bcrdasarkan sabda Nabi 
Muhammad Saw. berikut ini: 

lLi.1 

A Nasha-ihul ‘Ihad — Syaikii Muhammad Nawav* i Ibnu Umar AI-Jawi 275 


“ Jauhilah, jcmganlah kamu sampai mencampurkan perbuatan taat 
kepada Allcih dengan kesenangan dipuji manusia, karena akan 
lebur segala amal perbuatarum. ” (HR. Ad Dailami) 

Sedangkan pujian orang yang daiang dengan sendirinya dan tanpa 
diharapkan, maka hal iiu lidak mengapa, karena hal itu tidak termasuk 
riya*. Sebagaimana hadits Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan Imam 
Muslim dari Abu Dzar ra. ia berkata : 

“Ada orang yang bcrtanya kepada Rasulullah “ Bagaimana - 

kah menurut luan, seseorang ycmg berbual kebajikan. kemudian 
ia dipuji oleh orang lain?" Maka beliau bersabda. “Itu adalah 
berita gembira yang disegerakan bagi orang mukmin. ” 


10. Macam-macam Kesejahteraan 

Sebagaimana sabda Rasuiullah Saw. berikut ini: 

Ajii 

(d'y. 


Kesejahteraan itu ada sepuluh macam, lima macam terdapal di 
dunia dan limanya lagi terdapat di akhirat. Adapun yang lima 
macam di dunia itu adalah : kesejahteraan ilmu, ibadah. rizqi 
halal, sabar dalam menghadapi musibah. dan bersyukur ketika 
mendapat nikmat. Sedang lima macam ycmg terdapat di akhirat 
itu ctdalah . Makdkat pencabut nyawa datang dengan kasih sayang 
dan lemah lembut, kedatangan malaikat Munkar dan Nakir di 
kubumya tidak menggetarkannya, ia aman ketika terjadi kegetaran 
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dahsyat, kejelekannya dilebur dan amal kebajikannya diterima. 
dan ia meiĕwati shirath (tirian) secepat kilat. ialu masuk surga 
dengan selamat. " 

Mengenai kesabaran dalam menghadapi musibah, Al Junaidi menga- 
takan : 

“Menelan pahit tanpa merasakan pahitnya. " 

Ali bin Abi Thalib ra. juga mengatakan sebagai berikut : 



“Sabar berkaitan dengan iman, seperti kepalcj dengan tubuh. " 

Adapun mengenai rasa syukur, prakteknya adalah mengucapkan dengan 
lisan dan mengakui dengan hatinya terhadap semua nikmat yang lclah 
diberikan oleh Allah Swt. 

Mengenai kcdatangan Malaikat pencabut nyawa yang menjalankan tugas- 
nya dcngan penuh kasih sayang dan lemah lembut, yakni dengan perlahan- 
lahan ketika mcncabut nyawanya, dan mengenai keramahan Munkar dan 
Nakir dalam kubur, scbenamya belum memasuki periode akhirat. Peristiwa 
pcncabutan nyawa terjadi ketika masih di dunia, scdangkan pcristiwa Munkar 
dan Nakir terjadi di alam kubur, yaitu yang discbut dcngan alam Bar/ah. 
Akan tetapi, karena mati itu sudah mendekati keadaan akhirat, maka dari 
itu ia digolongkan dengan peristiwa akhirat. 

Dalam sebuah kaidah discbutkan : 



“Setiapyang sudah mendekati sesuatu, maka ia dihukumi dengan 
sesuatu itu ." 

Kegentaran dahsyat teijadi kctika telah datang perintah kepada orang- 
orang kafir untuk segera menuju neraka, di saat pintu neraka dikunci kembali 
setelah para penghuninya masuk semua dan tiada lagi harapan untuk dapat 
keluar daripadanya. Dan pada waktu terjadi penyembclihan kematian yang 
digambarkan dengan pcnyembclihan seekor gibas mulus diantara surga dan 
neraka. Sejak saat itulah, kcmatian tidak lagi teijadi pada siapapun. Kemudi- 
an ada yang menyeru, “Wahai ahli neraka, kalian kckal (di dalamnya) dan 
tidak akan mati.” Maka putuslah harapan ahli neraka untuk keluar dari 
dalamnya. 
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11. Nama-nania Kitab A1 Qur’an 


Diriwayatkan dari A1 Fadhal ra. bahwa ia bcrkata sebagai bcrikut 



"Allah menyebut kitab-Nya dengan sepuluh nanui, yaitu : Al 
Qur’an, Al Furqan, Al Kitab, Al Tanzil, Al Huda, An Nuur, Ar 
Rahmah, Asy Syifa\ Ar Ruh dan Adz Dikr ." 


Adapun untuk nama-nama A1 Qur’an, Al Furqan, A1 Kitab dan A1 
Tanzil, ilu sudah masyhur (terkcnal). Scdang untuk nama-nama AI Huda, 
An Nuur, Ar Rahmah dan Asy Syifa\ adalah bcrdasarkan Hrman Allah 
dalam surat Yunus ayat 57 yang artinya scbagai berikut: 

“Ykihai manusia, sungguh telah datang kepada kalian pelajaran 
dari Tuhan kalian dan penyembuh bagi peny akit-peny akit dalam 
dada dan petunjuk serta rahmat l>agi orang-orang mukmin. ' 

Untuk nama An Nuur, ditcrangkan olch Allah di dalam firman-Nya 
surat AI Maidah ayat 15 yang artinya scbagai bcrikut: 

"Sesungguhnya telah datang kepada kalian calurya dari AUah 
dan Kitab yang menerangkan. m 

Ar Ruh, bcrdasarkan tirman AUah dalam surat Asy Syuuraa ayat 52 
yang artinya scbagai berikut: 

"Dengan demikian Kami telah mewahyukan kepadamu ruh (wahyu) 
dengan perintah Kami ." 

Dan Adz Dzikr, diterangkan dalam firman-Nya surat An Nahl ayat 44 
yang artinya sebagai bcrikut: 

“Kami telah menurunkan kepadamu Diikra (Al Qur'an), agar 
kamu menjelaskan kepada manusia. " 


12. Nasihat-nasihat Luqman AI Hakim 

Scbagaimana pcsan Luqman kcpada putranya yang bemama Tsaran 
scbagai berikut: 
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“Wfa hai amkku, sesungguhnya letak Al Hikmah itu berada dalam 
sepuluh hal, yaitu : hendaklah engkau menghidupkan kembali 
hatiyang mati, bergauHah dengan orang-orang miskin, menjauhi 
bergaul dengan para raja, mengangkat derajat kaum rerulahan, 
memlwrikan kemerdekaan kepada hamba sahaya. melirtdungi or- 
ang terasing, menolong orangfakir, meningkaikan kemuliaan orang 
mulia dan hendaknya pula memperkuat kepemimpinan si pemim- 
pin ." 

Sclanjutnya Luqman mcnyatakan pula yang artinya scbagai bcrikut: 
"Sepuluh hal tersebut lebih berlwrga daripada harta, ia merupa- 
kan benteng dari ketakutan, perlengkapan dalam peperangan, 
juga dagangan dikala beruntung. Sepuluh itu pula yang dapat 
menolong dikala kesulitan menimpa, merupakan dasar pegangan 
di kaia nyawa direnggut kematian. dan merupakan penutup disaat 
kain tidak numipu menutupinya .“ 

Meningkatkan kcmuliaan orang yang mulia adalah dengan cara bersikap 
liormat dan ramah kcpadanya. Scdang memperkuat kepemimpinan pcmimpin 
dapat dilakukan dcngan cara mcntaati dan memuliakannya. 

Dalam scbuah kisah ditcrangkan, bahwa AI Kisa’i dan Az Zaidi bcrada 
di sisi rumah Ar Rasyidi. Kcmudian A1 Kisa’i mengerjakan shalat Maghrib, 
dan ia bcrtindak sebagai imam. Kctika membaca surat AI Kaafiruun, ia 
gemctaran. Setelah mcmbaca salam, Az Taidi berkata, “Qari’ ahli Kufah 
gcmctar karena membaca surat A1 Kaabruun.” Ketika mengerjakan shalat 
Isya\ ganti Az Zaidi yang bertindak scbagai imam. Dia gcmctaran ketika 
membaca surat A1 Fatihah. Setclah salam, AI Kisa’i beisya’ir dalam Bahar 
Tliawil sebagai bcrikut: 


i . \ /0 *<Sf }/0/ K/f\S 1 ” , 


i mMuI ‘Ibad — Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi 


279 



"Peliharcilah lisanmu dari ucapan, karena kamu akan mendapai 
benccma ff Sesungguhnya bencana itu bersumber dari tisan 
Adapun yang dimaksud dengan hari dimana kain tidak mampu 
menutupi, adalah hari kiamat. Sebagaimana sabda Rasulullah Saw. yain* 
artinya sebagai berikut: 

“Manusia digiring pada hari kiamat (dalam keadaan) tidak 
beralas kaki, telanjang, kehausan. mabuk dan bingung. karena 
kedahsyatan hari kiamat. Seorang laki-tciki tidak menggauli lagi 
istrinya dan seorang perempuan tidak mengenali lagi suaminya ". 


13. Hak-hak Bagi Orang Vang Bertaubat 

Sebagaimana yang dikatakan oleh sebagian ahli hukama berikut ini 

«V?.* \ ii s % * ?/ / / y */ / .* * /* /*/ 

J, o' ^ b 151 y]>U jju 

CSiji 

& v i & ''ms fUi> 

"Seyogyanya bagi orang lierakal yang ingin bertaubat untuk me- 
laksanakan seputuh hal, yaitu: lisannya selalu membaca istigh/ar, 
hatinya menyesali dosa (yang telah diperbuatnya). badan menca - 
Imt kembali dosa, bertekad untuk selamanya tidakakan metigulangi 
kembali perbuatan dosa, citita akhirat. membenci duniawi, sedikit 
bicara, sedikit makan dan minum. sehingga dapat mencurahkan 
untuk ilnut dan ibadah, dan sedikit tidur. " 

Istighfar ialah pcmyataan mohon ampun atas dosa yang tclah diperbuat- 
nya kepada Allah, misalnya dengan mengucapkan : 

Aku tnohoti ampun kepada Allah Yang Maha Agung lagi Maha 
Mulia dari segala macam dosa dan noda. " 

Mengenai kcutamaan sedikit bicara, Nabi Muhammad Saw. bersabda 

280 Syaikh Muhammad Nawawi Ibnu Unar ATJawi _ Nasha-ihul *Ibad 4 


yang artinya sebagai berikut: 

"Barangsiapa yang banyak bicara, berarti banyak tergelincimya. 

Dan barangsiapa yang banyak tergelincimya. berarti banyak 
dosanya, siapa yang banyakdosanya, maka api neraka lebih paruas 
melahap dirinya ." 

Sedang mcngcnai scdikit makan dan minum, Ibnu Najar meriwayatkan 
sebuah hadits yang menerangkan bahwa Nabi Muhammad Saw. bersabda 
yang artinya scbagai berikut : 

"Paru wali Allah (kekasih-kekasih-Nya) adalah suka lapar dan 
haus, barungsiapa yang menyakiti mereka, maka Allah akan me- 
nyiksanya, membuka aibnya dan Allah mengharamkannya tinggal 
di surga ." 

Adapun mcngenai mcluangkan waktu untuk ilmu dan ibadah, seorang 
penyair melantunkan lewat syaimya bcrikut ini : 

"Hari esok. jiwa-jiwa di!xdas sesuai usahanya ff Dan para petani 
akan memanen hasil tanamannya. Jika mereka berbuat baik. itulah 
kclHiikan untuk balasan mereka ff Danjika berlnat jelek, itulah 
sejelek-jelek perbuatan mereka. Allah melimpahkan rahmat dan 
mencurahkan anugerah ff Jika kita kurang cerrnat. maka kemurah- 
an-Ny a akan memadai. Wahai Tuhanku, catatlah aku mulai hari 
ini mengikuti golongan ff Yang menerangi Al Kitab serta memetik 
manfaatnya. Cukupilah kanii dan ampunilah kesalahan kami ff 
Dan anugerahi kami dengan keamanan, sungguh kami sangat 
rnembutuhkan ." 

Dan mcngcnai kcutamaan sedikit tidur, Allah tclah menegaskan di 
dalam Hrman-Nya surat Adz Dzariyat ayat 17 yang artinya sebagai berikut: 
*Mereka (orang-orang yang bertagwa). sedikit sekali tidur pada 
waktu malam ." 

Maksudnya, yakni orang-orang yang bertaqwa, yang berbuat kcbaikan 
di dunia, baik dengan ucapan dan pcrbuatannya, mereka lidur Iianya sebentar 
pada waktu malam. 

Dalam firman-Nya yang lain juga diterangkan yang artinya scbagai 
berikut : 

"Dan di akhir-akhir malam, mereka mohon ampunan. " (QS. Adz 
Dzariyat : 18) 

4 Nasha-thul ‘Ibad — Syaikh Muhammad Nawawi Ibr.u Umar AJ-Jawi 


281 



Seorang penyair berkaia lewat syaimya di dalam Bahar Khafifsc\uy.u 
berikut : 

9^ ii ^Sk 

9%^ 1 4* ^ o0' clff 

“Wahai orang yang banyak tidur dan lupa tt Kebanyakan tidur 
mengakibatkan penyesalan. Sesungguhnya jika kamu relah masuk 
kuburan setelah mati tt Maka akan lama tertidur Apakah kamu 
merasa aman dari malaikat rmiut? tt Bukankah telah datang kepa- 
damujuru penyeru dengan membawa bukti-bukti yang jelas. " 

14. Teriakan yang Setiap Hari DAontarkan Oleh Bumi 

Sebagaimana yang ditcrangkan dalam sebuah riwayat, bahwa Anas bm 
Malik ra. berkata sebagai berikut: 


-4 h j 5sa; 
4 44J ^ 3^4 


"Sesungguhnya bumi, setiap hari selalu meneriakkan sepululi 
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kalimat. yedtu : Wahai anak cucu Adam. engkau mengerjakan 
segala sesuatu diatas punggungku. tapi akan kembali ke dalam 
perutku. Engkau maksiai diatas punggungku. dan akan disiksa di 
dalam perutku. Engkau tertawa diatas punggungku. tapi menangis 
dalam perutku. Engkau bersuka riadiatas punggungku, tapi akan 
bersusah payah dalam perutku. Engkau mengumpulkan harta dia- 
tas punggungku, tapi menyesali di dalam perutku; engkau makan 
barang haram diatas punggungku. tapi engkau dimakan cacing 
dalam perutku. Engkau hidup gembira diatas punggungku, tapi 
akan hidup merana dalam perutku. Engkau diatas punggungku 
dapat hidup disinari matahari, bulan dan lampu, tapi didalam 
perutku engkau akan kegelapan. Dan engkatr dapat menghadiri 
perkumpulan-perkumpulcm diatas punggungku. tapi engkau nanli 
didalam perutku akan sendirian. " 

Mcngenai tcrtawa. Ali bin Abi Thalib ra. bcrkata sebagai berikut : 

"A/Kibila seorang alim tertawa satu kali, berarti ia memuntahkan 
kembali satu ilmu ." 

Adapun mcngcnai istilah bersuka ria (AI Farhu) dipcrgunakan pada 
berbagai makna, diantaranya yaitu : 

a. Bathar (berbangga diri), scbagaimana yang telah ditegaskan oleh 
Allali dalam firman-Nya surat A1 Qashash ayat 76 yang artinya scbagai 
bcrikut 

"Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang terlalu 
membanggakan diri ." 

b. Rida (puas/senang), scbagaimana firman Allali dalam surat A1 Mu’mi- 
nuun ayat 53 yang artinya scbagai berikut: 

"Setiap golongan merasa senang (puas) dengan sesuatu yang ada 
pada mereka ." 

c. Surur (gembira), sebagaimana yang lelah diisyaratkan olch Allali di 
dalam firman-Nya surat Ali Imran ayat 170 yang artinya sebagai berikut: 
-Mereka dalam keadaan gembira disebabkan karunia Allah yang 
diberikan-Nya kepada mereka ." 

d. Kelezatan hati karena mcndapatkan apa yang diinginkan, dikatakan 
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gembira karena kcberaniannya dan nikmat Aliah kepadanya serta gem- 
bira karena musibah yang telah mcnimpa atas musuhnya. 

Sedang mengenai hidup bergaya (berlagak) di muka bumi, Nabi 
Muhammad Saw. telah mcncgaskan di dalam sabdanya yang artinya sebaeai 
berikut : ^ 

"Janganlah kaniu menjulurkan koin. maka sesungguhnya menjulur- 
kan kain termasuk kesombongan dan Allah tidak menyukainya. 

Jika seseorang memarahimu dan mempermalukanmu dengan se- 
suatu perkara yang ada padamu. maka janganlah kamu memba- 
las dengan mempermalukannya dengan sesuatu yang ada padanya. 
biarkanlah ia. maka akibat kejelekannya akan menimpa kepadanya 
dan pahalanya bagi kamu. dan janganlah kamu mencaci sesech 
rang. m (HR. Ibnu Hibban) 


15. Siksaan Bagi Orang yang Banyak Tertawa 

Scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbagai berikut: 

-o Jij lol 

“Barangsiapa baityak tertawa. maka ia akan disiksa tlengan sepu- 
luh macam siksaan. yailu; hatinya akan mali. tidak punya rasa 
malu. disenangi syaitan, dibenci oleh AUah Ybng Maha Penya- 
yang. di hari Idamat (nanti) ia akan di munaqasyah. Nabi Saw. 
berpaling daripadanya di hari kiamat (nanti). dikutuk oleh malai- 
kat. dibenci oleh ahli langit dan aldi bumi. lupa terhadap semua 
perkara dan ia akan merasa malu. ” 

Seorang ulama berkata : 

"Tertawanya orang mukmin adalah suatu kelakdan dari hatinya. m 
Dalam sebuah hadits juga telah diterangkan, Abu Idris A1 Khaulani 
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mcriwayatkan dari Abu Dzar Al Ghifari ra. ia berkata bahwa Rasulullah 
Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut: 

"Hindarilah (olehmu) terlalu banyak tertawa,, karena hal itu dapat 
mematikan hati. dan menghilangkan sinar wajah." 

16. Ramuan Pembasuh Dosa dan Obat Penyakit Hati 

Hasan A1 Bashri ra. bcrkata, “Kctika saya beijalan-jalan mengelilingi 
kota Bashrah dan di pasamya dcngan scorang pcmuda ahli ibadah, tiba-tiba 
saya melihat scorang tabib yang scdang duduk di atas kursi. Dia dikcrumuni 
oleh laki-laki, pcrcmpuan dan anak-anak. Di tangan mereka masing-masing 
terdapat gclas yang bcrisi air. Mcreka meminta rtsep obat untuk penyakitnya. 
Kemudian pemuda yang bersamaku irn maju kc depan tabib tcrsebut, lalu 
ia berkata : 

"Wbhai Tabib, apakah kamu punya obat yang mampu membersih - 
kan dosa dan menyembuhkan penyakit hati?" 

Maka si Tabib itu menjawab yang artinya scbagai bcrikut: 

“Ambillah sepuluh macam ramuan. Ambillah akar pohon fakir 
bersama akar-akar pohon tawadhuk (kerendahan hati), jadikan- 
lah/campurkanlah padanya tumbuhan taubat. Taruhlah ke dalam 
lumpang keridhaan. tumbuklah dengan penumbuk qana'ah, sim- 
pan di kuali taqwa. lalu tuangkanlah padanya airmalu. didihkan- 
lah dengan api mahabbah. tuangkanlah ke gelas syukur, kemudian 
kipasilah dengan kipas harapan, lalu minumlah dengan sendok 
pujian, sesungguhnya jika kamu mengerjakan hal itu, niscaya 
akan menjadi obat bagimu dan seniua penyakit dan bencana di 
dunia dan di akhirat. " 

Dalam ketcrangan diatas, ketakiran dan kcrendahan hati diumpamakan 
dengan sebatang pohon, karena sama-sama mcnjulang tinggi. Juga dcngan 
akar, karena akar adalah merupakan pangkal kehidupan bagi tumbuhan. 
Jadi makna yang terkandung dalam kalimat terscbul diatas adalah : 
“Ambillah akar-akar yang mcnjadi pangkal liakikal ketakiran dan tawadhuk 
(kerendahan hati), dua lial yang menjulang tinggi di sisi Allah.” 

Dalam hal ini Ibnu Atha’ mengatakan, “Tawadhuk adalah mencrima 
hak yang datang dari siapapun." Sedang menurut Ibnu Abbas, “Dianggap 
tawadhuk apabila seseorang mau minum air sisa kawannya." 

AI Qusyairi juga mengatakan sebagai berikut : 
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"Fakir cidcilah synibol para wali dan perhiasan ahli sifi, dan pilihan 
Allah untuk kekasih-kekasih-Nya, yaitu orang-orang yang lagwa 
dan para Nabi." 


Adapun yang dimaksud dengan kaia "fhlij m dLsini adalah sejenis lum 
buhan yang dapat dipakai untuk niembcrsihkan kotoran. Sedang kata "Ihlij 
tobat artinya taubat yang scrupa dcngan Ililij dalam hal sama-sama dapat 
dipergunakan scbagai alat pembersih. Ihlij dap>at membcrsihkan kotoran 
lahiriah, sedang taubat dapat menyapu bcrsih kotoran bathiniah, yaitu dosa 
dosa. 


Scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. bcrikut ini : 


“Orang yang bertaubat dari dosa. seperti orang yang tidak ber - 
dosa. m 


Ridha diumpamakan dengan lumpang. karcna sama-sama bertungsi 
sebagai tempat (wadah) untuk mcnumbuk scsuatu. Mcnurut Imam Nawawi, 
Ridha adalah kegembiraan hati tcrliadap pahitnya qadha. Ruwaim bcrkata. 
“Ridha adalah mcncrima bcrbagai hokum dengan pcrasaan scnang. n 

Scdang mcnurut scbagian ulanta, qana’ah adalah mcmbuang harapan 
terhadap scsuatu yang bclum ada dcngan mencukupkan diri pada apa yang 
lelah ada di tangan. 

Abu Sulaiman Ad Darani juga mcngatakan: 

"Qana'ah berkaitan dengan ridha, setahap dengan wara ’ berkaitan 
dengan zuhud. Qana'ah adalah permulaan ridha, sedang wara * 
adalah permulaan dari zuhud. " 

Adapun tcntang taqwa, sebagaimana yang dikatakan oleh Abu Abdillah 
Ruzabadi: 

"Taqwa adalah menjauhi segala apa yang dapat menjauhkanmu 
dari Allah SWT. m 

Ibnu Atha’ berkata : 


“Taqwa itu mempunyai bagian luar dan dalam. Adapun bagian 
luamya adalah memelihara hudud (batas-batas) Allah, sedang 
bagian dalamnya adalah niat dan ikhlas. ” 

Dan mengenai perasaan malu, scbagaimana yang dikatakan oleh A1 
Junaidi adalah : 

m Suatu kondisi jiwa yang timbul dari kesadaran akan adanya nik - 
mat dan kekurangan pengabdian diri. " 

Dzun Nun AI Misri berpcndapat: 

"Bahwa malu itu adalah wujud kehebatan yang ada dalam hati 
sebagai akibat dari sikap garang kepada Allah yang dilakukan 
dahulunya." 

Mcngenai Mahabbah (rasa cinta), Abu Yazid A1 Bustami berpendapat: 
•Mahabbah adalah menganggap sedikit terhadapjasa besar dari 
diri sendiri dan menganggap banyak terhadapjasa sedikit dari si 
kekasih. m 

Abu Abdillah A1 Qarsyi juga mcngatakan : 

“Bcihwa substansi mahabbah adalah kesanggupan memberikan 
selumh dirimu kepada orang yang engkau cintai tanpa ada yang 
tersisa sedikitpun. m 

Scdang syukur adalah pengakuan akan mcncurahkan nikmat dari si 
pcmbcri dalam kcrangka hormat dan merendahkan diri. 

Adapun raja *(harapan), mcnurut Abu Abdillah bin Khafif adalah “Rasa 
optimis (yakin) terhadap kemurahan anugcrah Allah." Adapula yang me- 
ngatakan, “Raja’ adalali melihat akan adanya keluasan rahmat Allah SWT. n 


17. Kalimat-kalimat Yang Mengandung Hikmah 

Dalam sebuah riwayat dikisahkan, bahwa salah seorang raja pernah 
memanggil lima ahli hikmah untuk berkunipul bersama. Lalu ia meminta 
agar masing-masing (ahli hikmah tersebut), mengemukakan dua kalimat 
hikmah, sehingga jumlahnya mcnjadi scpuluh kalimat hikmah. 

Ahli hikmah yang pertama mengatakan sebagai bcrikut : 
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* f <. ) J. ' 

"Takia kepada Maha Pencipia (Ailah) menjadi jaminan keamanan. 
sedang merasa aman dari siksa Allah menjadi suntber ketakuian. 
Ttdak merasa takut kepada sesania makhluk itu merupakan pangkal 
kemerdekaan. sedang merasa takul kepada sesama niakhluk itu 
adalah pangkal tawanan ." 

Scmcntara ahli hikmah yang kcduaa mcngcmukakan scbagai bcrikm 



Adanya harapan kepada Allalt itu merupakan kekayaan yanag 
tidak tergoyahkan oleh kefakiran. dan putus asa dari kemurahan 
Allah itu merupakan kefakiran yang tidak dapat tertutup oleh 
kekayaan ." 

Dalam hal ini D/un Nun A1 Misri bcrkata yang artinya scbagai bcrikui 
"Barangsiapa merasa puas dengan apa yang dimUikinya, maka 
ia tidak begitu memerlukan orang-orang yang hidup bersamanya 
dan dapat melebihi diatas teman-teman sebayanya. " 

Adapula yang mengatakan scbagai bcrikut : 



"Barangsiapa yang matanya melotot karena tergiur terhadap sesua- 
tu yang ada di tangan orang lain. maka kesusahannya akan ber- 
tambah panjang ." 

Sebagian pujangga juga tclah mengatakan di dalam Bahaw Whjir scbacai 
berikut : 



“Kemurahan hati di saat dia sendiri lapar, dapat menaikkan harga 
diri pemuda # Pada suatu hari ia berl>uat cemar, di hari itu pula 
ia menjadi mulia ." 


Maksudnya bahwa kesanggupan bermurah hati, di saat drn sendin tc- 
ngah kelaparan, akan dapat menaikkan harga diri. Jika kesanggupan mi 
dimiliki oleh scorang pemuda. lalu di suatu saat yang lam la bcrbuat cemar, 
maka kecemaran itu akan tertutup dan tcrhapus lantaran kemurahan hatinya. 

Scdang ahli hikmah yang kctiga mcnyampaikan sebagai berikui : 

■Kemelantan hana itu tidak berbahaya. selagi clibarengi kekayaan 
hati, tlan kekayaan harta itu liclak bermanfaai.jelagi dtbarengt 
kemelaratan hati ." 

Dalam hal ini Wahab mengatakan : 

"Sesiatggtihnya kemuliaan dan kekayacm keduartya keluar berjalan 
sambil mencari terncm. kemudian keducmya bertemu dengan qana- 
'ah. maka tetaplah mereka berdua ." 

Di dalam Kiiab Zahur juga ditcrangkan sebagai bcrikut : 




-orang yang qana’ah itu kaya. meskipun dia kelaparan m . 

Ahli hikmah yang keempat juga mcngaiakan scbagai bcnkut: 

“Kekayaan liati hanya akan menambahkan kekayaan bagi derrna- 
uan dan kemelaratan hatijuga hartya akan menambahkan kemela- 
rntan bagi kekayaan harta. ' 

Dalam hal ini Ad Daqqaq mcnyatakan yang artinya sebagat bcrikut: 
“Barangsiapct yartg lidak disertai ketaqwaan di dalam kefakiran- 
nya, maka ta akan memakan yartg haram. ’ 

Begitu juga dengan ahli hikmah yang kdima. ia mcnyampaikan sebagai 
berikut : 
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“Mengcimbil kebaikan yang sedikit lebih baik daripada mening- 
galkan kejelekan yang banyak dan meninggalkan semua kejelekan 
itu lebih lebih baik daripada mengambil kebaikan yang sedikit. " 


Ptrkataan ahli hikmah yang keliraa ini raendekati pcrkataan sebacian 
tabib : 

"Semua delima itu baik dan semua ikan itu jelek. namun makan 
ikan sedikit itu lebih baik daripada delima yang banyak. " 


18. Golougan yang Tidak Akan Masuk Surga 

Sebagaimana yang diriwayatkan dari Ibnu Abbas ra. bahwa ia berkaia 
Nabi Muhammad Saw. bcrsabda sebagai bcrikut: 


“Sepuluh go/ongan umarku tidak akan masuk surga. kecuali yang 
bertaubat, yaitu : Al Qalla\ JuyyuJ, Qattat, Daibub, Dayyus, 
pemilik Artabah. pemilik Kubah. ‘ Utul. Tanim dan orangyang 
durhaka kepada kedua orangtuanya. ' 


Selanjutnya, kaitannya dengan liadits ini Ibnu Abbas menyatakan pula 
yang arlinya scbagai bcrikut: 


u Lalu adaycmg bertanya. m Wahai Rasulullah. apayang dimaksud 
Al Qalla’ itu ?" Beliau menjawab, “Orang yang berjalcm di hada- 
pan para pejabat. " Apa yang dimaksud JuyyuJ?" Beliau menja- 
wab, “Pencuri kuburan. " m Apa yang dimaksud Qattat ?" Beliau 
menjawab. “Orang yang suka mengadu domba. ’ "Apa yang di- 
maksud Daibub? " Beliau menjawab. “Orang yang mengumpulkan 
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pemudi-pemudi dirumahnya (untuk) benina ." "Apa yang dimaksud 
Dayyus ? ’ Beliau menjawab. “Orang yang tidak cemburu terhadap 
keluarganya ." "Apayang dimaksud mempunyai Artabah?" Beliau 
menjawab. "Orang yang memukul drum .' 'Apa yang dimaksud 
mempunyai Kubah?" Beliau menjawab. “Orang yang memukul 
gendang ." "Apa yang dimaksud ' Utul ?" Beliau menjawab, " Or- 
ang yang tidak memaajkan dosa dan tidak menerima ampunan. 

"Apa yang dimaksud Zaniim? m Beliau menjawab. “Orang yang 
dilahirkan dari zina dan di duduk di tengahjalan sambil mengum- 
pat orang lain. “ 

Bcrkaitan dcngan keterangan tcntang Juyynf, sebagian ulama salaf 
memberikan suatu ccrita : “Di negeri mereka hiduplah scorang Juyyuf 
(pcmbongkar kuburan untuk diambil isinya) yapg sudah sangat tcrkcnal. 
Seorang Qaclhi yang shaleh, ketika sudah nKrasa bahwa Iiari kcmatiannya 
sudah dckat, ia lalu mcmanggil si Juyyuf scraya bcrpcsan, “Saya dcngar 
anda suka membongkar kuburan. Tapi pada hari ini, saya mcrasa tclah 
dckat dcngan ajal. Untuk biaya kafan dan scbagainya. telah kami persiapkan 
sebcsar sckian. Silahkan ini diambil, lapi jangan kau bongkar kuburanku 
nanti.’’ 

Kcmudian si Juyyuf bcricata. “Kalau bcgitu, baiklah.** Maka pulanglah 
si Juyyufkc rumahnya. Sclibanya di rumah, ia mcnccritakan tcntang kcadaan 
qadhi >ang shalch tcrscbut kepada islrinya, “Kalau bcgitu bcrhati-hatilah, 
jangan kau cun (isi kuburannya nanti),’' kata istrinya. Ketika Qadhi yang 
shalch iru bcnar-benar telah meninggal dan tclah dikuburkan (pula), si 
Juyyuf berkeinginan sekali untuk mencuri kain kalan sang qadhi tcisebut, 
tetapi Lstrinya selalu mclarangnya. Thpi si Juyyuf tetap bersikcras tidak mc- 
ngindahkan larangan istrinya, maka dibongkarlah makam qadhi tcrscbul. 
Ketika itu ia mclihat mayat qadhi itu telah duduk dan di sisinya ada dua 
Malaikat. 

Malaikat pcrtama berkata kepada lainnya : 

‘Ciumlah kedua kakinya ,' Malaikat yang kedua itu kemudian 
mencium kaki qadhi tersebut, laluberkata. "Tidakada sesuatupun 
maksiat pada kaki itu ." “Ciumlah kedua tangannya ." Kemudian 
Malaikal yang kedua itu mencium kedua tangan sang qadhi, lalu 
ia berkata. m la tidak berbuat maksiat dengan kedua tanga/mya .' 

“Ciumlah kedua matanya. " Kemudian ia menciumnya dan tetap 
berkata. “Mayat ini tidak melihat yang haram dengan kedua 
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matcmya ." “Ciumlah pendengarcuuiya. " Kernudian ia mencium 
telinganya dan tidak menemukan apa-apa. “Ciumlah telinga yang 
sebelalmya ." Malaikat yang kedua ini tenegun sejenak setelah 
mencium telinga yang sebelahnya. “'Apa yang kamu temukan?'’ 
“Sciya menemukan bau ." u Apakah kamu tidak tahu, bau apakah 
itu ? u “Sesungguhnya orang tersebut pemah mendengarkan dengan 
salah satu alat pendengarannya kepada salah seorang yang sedang 
bertikai. lebih banyak daripada yang lain. " 

Kemudian telinga qadhi itu membengkak dan menyemburkan api yang 
menjilat-jilat mcmenuhi kuburannya. Lalu api itu menyambar mata si Juyyu! 
schingga matanya buta.*' Kisah ini diambil dari Kitab m Qam ‘u ruifus m . 

Kaitannya dcngan bab ini, pada suatu ketika Mu’adz benanya kepada 
Nabi Muhammad Saw. tentang firman Allah berikut ini : 

"Yaitu hari ditiup sangkakala, lalu kamu sekalian datang berbon- 
dong-bondong ." (QS. An Naba’ : 18) 

Kcmudian Nabi Muhammad Saw. bcrsabda scbagai bcrikul: 

"Wtohai Mu ’adz, kau telah menanyakan sesuatu yang amat besar. 0 

I-cbih lanjut, dengan mata berlinangan Nabi Muhammad Saw. men- 
jclaskan scbagai berikut: 


"Digiring sepuluh kelompok dari umatku dengan bermacam- 
macam rupa. Mereka dibedakan oleh Allah Swt. dari kelompok 
orang muslim dan Allah menampakkan beruuk mereka, diantara 
mereka ada yang berbentuk mony et. babi dan ada yang matanya 
buta berjalan kesana kemari. Adapulayang tuli, bisu, tidakmem- 
punyai akal, ada yang dalam keadaan menggigit lidahnya sampai 
menjulur ke dadanya seraya mencucurkan nanah dari mulutnya 
yang menjijikkan orang banyak. Sebagian lagi ada yang dalam 
keadaan putus tangan dan kakinya, dan sebagiannya lagi dalam 
keadaan disalib atau dipasung diatas daripada bau bangkai dan 
adapula yang diberi pakaian berupa aspal cair. 0 
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domba (sewaktu hidup di dunia). Orang yang berbentuk babi. mcreka ada- 
lah pemakan riba dan yang haram. Sedangkan yang dibalikkan kaki dan 
mukanya, mereka adalah pemakan barang riba. Orang yang tuli serta bisu 
adalah orang-orang yang ujub dengan amal pcrbuaiannya. Sedang orang 
yang menggigit Iidahnya adalah para ulama dan ahli bicara yang pembi- 
caraannya bertcntangan dengan amal perbuatannya. 

Orang yang putus tangan dan kakinya adalah orang yang suka menyakiti 
hati tctangga. Orang yang disalib dengan tiang api adalah orang yang menga- 
dukan orang yang tidak bersalah kepada penguasa. Dan orang yang lebih 
bau daripada bangkai adalah orang yang bersenang-senang dcngan syahwat 
dan kelczatan, dan mcreka tidak mau mengeluarkan hak Allah (zakat) dari 
hartanya. Adapun orang yang diberi pakaian ddigan aspal adalah orang 
yang takabur. sombong dan angkuh". (HR. A! Qurthubi) 

Pcrbuatan dianggap sebagai kcdurhakaan kepada kcdua orangtua adalah 
sctiap pctbuatan anak yang menurut ukuran umum dinilai tclah menyakitkan 
hati orangtua, mcskipun pcrbuatan yang dipcrbuatnya itu tidak haram, jika 
dipcrlakukan kcpada orang lain. Misalnya berpaling muka kctika bcrjumpa, 
mcndahului orangtua diwaktu beijalan bersama-sama dalam suatu jama’ah, 
sehingga tampak mengabaikan dan acuh. 


19. Golongan yang Tidak Diterima Shalatnya 

Scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbagai bcrikut : 

: jU. ^ 

CJi ^-rJJ ° dr-jj -lp y 

y-rjj d-TJJ A pAj 

“Sepuluh golongan yang Allah SWT. tidak mau menerima shalat- 
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,! >' a ’ y° itu oran 8 yong s/ialai sendirian tanpa membaca surat Al 
Farihah Orang yang tidak mau menunaikan zakat; orang yang 
menjadi imam pada suatu kaum yang membencinya. Seorang 
hamba sahaya yang melarikan diri. Peminum khcuner (arak) yang 
pemabuk. Perempuan yang tidur malam dan membuat jengkel 
suaminya. Perempuan dewasa yagn shulat tanpa memakai keru- 
dung (mukena), pemakanriba. pemimpin yang meryeleweng. Dan 
orang yang shalatnya tidak berjungsi nahi munkar; tidak bertam - 
bah dekat dari Allah melainkan bertambah jauh. m 

Mengenai bacaan surac AI Facihah, Imam Abu Hanifah dan sahabam>«.. 
Imam Malik dan Imam Ahmad bin Hanbal ra. telah sepakat bahwa shalatn).. 
makmum itu tetap sah, mcskipun tanpa bacaan surat AJ Fatihah sedikitpun 

Sedang mcngenai orang yang enggan mcnunaikan zakat, Allah lelali 
mcncgaskan di dalam firman-Nya sunu Pushshilat ayat 6-7 yang artiny.. 
scbagai berikut : 

Dan kecelakaan Itesarlah bagi orang-orang musyrik, yaitu or- 
ang-orang yang tidak menunaikan zakat ." 

Berdasarkan firman Allah tersebut diatas maka jelaslah. bahwa orang 
orang yang tidak mau membayar /akat itu dikelompokkan oleh Allah ke 
dalam golongan orang-orang musyrik. 

Adapun tentang hamba sahaya, baik laki-Iaki maupun pcrempuan yang 
melarikan diri dari majikannya, shalatnya juga tidak akan diterima olch 
Allah SWT. 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yjuig artinya sebagai berikut: 
"Apobila seorang hamba sahaya kabur, maka tidak diterima 
shalatnya ." Dalam riwayat lain disebutkan. “Maka kafirlah ia 
sampai pulang kembali. * 

Bcgitu juga dengan shalat orang yang mabuk karena minum arak 
(khamcr), sebagaimana yang telah ditegaskan oieh Nabi Saw. dalam sabdanya 
berikut ini : 



"Jauhilah klicimer. karena Inrang itu menjadi induk segala kejaha- 
tan ”. 

Mengenai tidak diterimanya shalat seorang pcrempuan yang ketika tidur 
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malam mcmbuat sakit hati suaminya, adalah berdasarkan sabda Nabi 
Muhamniad Saw. yang artinya sebagai bcrikut: 

“Tiga golongan. Allah tidak akan menerima shalat mereka dctn 
shalaniya tidak akan naik ke langit. yaitu orang yang mabuk sampai 
ia sadar; perempuan yang dibenci suaminya. Hamba sahaya yang 
melarikan diri dari majikanny a hingga ia pulang kembali dan 
menyerahkan diri kepada majikannya, " 

Sedang mcngcnai pcmakan riba, scbagainiana yang telah diterangkan 
dalam Az Zawajii adalah nanti di padang Mahsyar mercka dikelompokkan 
dalam bentuk anjing diin babi. Hal ini scbagai akibat dari Khilah yang 
mcrcka kcmukakan untuk mcnghalalkan riba, sebagaimana Bam Isracl 
(Ashaabus Sabti) yang nanti juga akan dijelmakan menjadi anjing dan babi. 
Ashaabus Sabti pada waktu itu dikenakan larangan mcncari ikan pada hari 
sabtu. Pada mulanya mcreka mematuhinya, schingga pada sctiap hari Sabtu 
di pcrairan mcrcka tampak bctapa banyak ikan berkeliaran dcngan anian. 
Kcmudian mcrekapun bcrkhilah, yaitu tetap meiKari ikan di hari Sabtu, 
tapi tidak langsung diambil. Melainkan ikan-ikan itu dipindahkan tcrlcbih 
dahulu kc dalam kolam yang khusus mereka buat untuk itu, baru kcmudian 
pada hari Ahadnya mercka mcnangkapnya kembali dari kolam-kolam 
tereebut. Dcngan cara khilah scpcrti ini, mcrcka bcranggapan bahwa tidak 
mclai^gar larangan menangkap ikan diatas. Demikianlah mereka melakukan 
khilah, maka secara spontan Allah menjclmakan mcrcka dalam bcnluk 
anjing dan babi. Bcgitu nanti orang yang berkhilali untuk mcnghalalkan 
riba, dcngan bcntuk khilah apapun. Allah Maha Mengctahui terhadap scgala 
bentuk khilah. 

Sama halnya dcngan pcmimpin yang menyeleweng, sebagaimana yang 
diterangkan dalam scbuah hadits yang diriwayatkan dari Abu Dzar ra. bahwa 
ia mendengar Nabi Muhammad Saw. bcrsabda yang artinya scbagai berikut: 
"Seorang penguasa akan didatangkan pada hari kiamat. kemu- 
dian ia dilemparkan ke jembatan Jahannam, maka guncanglali 
jembatan itu dengan guncangan yang dahsyat, hingga tidak ada 
satu sendipun melainkan terlepas dari tempatnya. Jika ia taat 
kepada Allah dalam perbuatannya, maka ia akan lewat dengan 
selamat. Jika berbuat maksiat, makajembatannya terjmlus katena- 
nya, lalu ia terjatuh ke dalam neraka Jahannam selam lima puluh 
ribu tahun." 

Akhimya, kami nukilkan dari AI Arif AI Mursi sebagai berikut: 
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"' 4mo/ Perbuatcm hamba itu akan tampak dalam bentuk suapan 
nasi, baik amat kebajikan maupun kejetekan. " 


20. Perkara Yang Harus Dikcrjakan Ketika Masuk Masjid 
Scbagaimana sabda Nabi Mubammad Saw. berikut ini : 

U. tl illltu 


o> u?' J-Ai 

“Seyogyanya orang yang masuk masjid mengerjakan akan seputuh 
perkara, yaitu: penama, membersihkan keclua UiufaJau swutalnya 
dan mulai masuk dengan mendahulukan kaki kanan. " 

“Kedua, apabila masuk mengucapkan (yang artinya), m Dengan 
menyebut nama AHah, semoga keselamatan terlimpah kepada 
Rasulultah dan semua Malaikat. Wihai Tuhanku, bukakanlah 
bagi kami piruu rahmat-Mu, sesungguhnya Engkau Maha Pem- 
beri. ” 

m rtj ■ % 

“Ketiga, membaca satam kepada ahli masjid. tapi jika tidak ada 
seorangpun didalam masjid, maka ucapkanlah. “Assataamu’alai- 
naa wa 'alaa ‘ibaadillaahish shaalihiin m (semoga keselamatan 
bagi kami dan hamba-hamba Ailah yang shaleh). * 
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m Keempat, mengucapkan (kalimat) syahadat). m Aku bersaksi bah- 
wa tiada Tuhan yang paiut disembah metainkan hanya Altah dan 
sesungguhnya Muhammad adalah utusan Altah. m 

m Kelima. hendakiah tidak melewati di depan orang yang sedang 
shalat. Keenam, jangan mengerjakan perkarg duniawi. Ketujuh. 
jangan membicarakan perkara duniawi. Kedelapan, jangan keluar 
sebelum mengerjakan shalat tahryyatul Masjid dua rakaat. Kesem- 
bilan. jangan masuk kecuali sudah punya wudhu. ” 

54 £ 1 iS) 4SJ & 

. 0 ' 

‘Kesepuluh, apabila bangkii. hendaklah mengucapkm: ‘Subhaa- 
nakaUaahumma wa bihamdika asyhadu an laa ilaaha iUaa ania. 
Asiaghfiruka wa atuubu ilaik’ (Malia Suci Engkau ya AUali. 
Wihai Tuhanku. clan dengan memuji-Mu. aku bersaksi bahwa 
tidak ada Tuhan yang pann disembah melainkan hanya Engkau. 

Aku mohon ampun kei>ada-Mu dan aku bertaubat kepadamu’ 

Dan ketika akan masuk masjid, liaidaklah mcndahulukan kaki yang 
kanan bcgiiu juga ketika masuk ke tempat-tempat yang mulia atau ke 
tcmpat yang belum jelas niulia tidaknya. %kni dengan cara melepaskan 
alas kaki kiri tcrlcbih dahulu di dcpan pinm masjid, lalu kaki kin duum- 
pangkan pada alas terscbut, kemudian baru melepas alas kaki yang kanan. 
Kctika hendak masuk masjid, dapat pula membaca doa sebagai benkut: 
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"Akti beriindung kepada Allah Yang Maha Agung dengan Dzar - 
Nya. Yang Maha Mulia dan kerajaan-Nya yang kekal ahadi dari 
godaan syairan yang terkutuk. Segala puji hagi Al/ah. wahai 
Tuhanku, limpahkanlah shalawat aias Nabi Muhammad. heserta 
keluarga dan para sahahat betiau ." 

Alangkah baiknya jika sebelum membaca do’a lersebui diaias (dalam 
awal pembahasan), diawali terlebih daliulu dengan mcmbaca do’a sebagai 
bcrikut: 



v!*’ 11 4 b 5 I 


“ Wahai Tuhanku. ampunilah dosaku dan bukakanlah untukku 
pintu rahmat-Mu. " 


Adapun mcngenai lewat di depan orang yang scdang shalat. hukumnya 
adalah haram, mcskipun itu hanya shalat sunnat dan tctap sali mcnurut 
kcyakinan orang yang scdang shalat tersebut, dan mcskipun tidak ditcmukan 
jalan lain selain harus melewati tempat tcrscbut. Yang dimaksud di depan 
orang yang sedang shalat disini adalah lokasi dalam batas sholat. Dipcr- 
bolehkan mclcwati (mcncrjang) di depan orang yang scdang shalat, jika 
mcmang dalam kcadaan darurat, misalnya untuk mcnyclamatkan orang yang 
tcnggclam, demikian mcnurut pendapat Mu'tamad (yang dapat dijadikan 
dasar). Bahkan Imam Syafi'i pemah menukilkan dari scbagian imam, bahwa 
menerjang tcrsebut dipcrbolehkan, jika tcmyata tidak ada jalan lain selain 
tempat itu. Akan tetapi, pcndapat ini dianggap lcmah. 

Adapun jika orang yang sedang shalat itu scmbarangan saja dalani 
mcngambil tcmpat shalat, misalnya di tcmpat yang sudah biasa dilewati 
orang, seperti jalur thawaf, maka tidak haram lewat di depannya. Juga misal- 
nya orang shalat dalain suatu shaf dimana shaf di dcpannya masih kosong, 
maka dipcrbolehkan orang lain melcwati depan orang tersebut, meskipun 
dengan mclewati bcbcrapa shaf. 

Sedang masalah duniawi yang dimaksudkan disini adalah sepcrti 
transaksi jual beli. Jika mcngetahui Iial itu terjadi dilakukan orang dalam 
masjid, maka disunnatkan untuk menegurnya dcngan ucapan: 



"Semoga Allah tidak memberi keuntungan dagangan anda . " 


298 


Syaikli Muhanunad Nawawi Ibnu Umar Al-Jawi - Nasha-ihul *n>ad 4 


Dan pembicaraan duniawi yang dimaksudkan disini adalah misalnya 
melantunkan lagu-lagu yang sesat. Jika roengetahui akan hal ini, maka di 
sunnatkan untuk menegumya dengan ucapan : 

"Semoga Allah tidak mengembalikannya kepadamu. “ 

Mengcnai shalat Tahiyyatul Masjid. jika yang dimasuki itu Masjidil 
Haram, dan ia juga bermaksud untuk mcngerjakan thawaf, maka hendaklah 
mcngcijakan thawaf terlebih dahulu, kemudian baru mengerjakan shalat 
dua rakaat dengan niat Tahiyyatul Masjid sckaligus niat shalat sunnah 
Thawaf. •• 

Bagi orang yang tidak scmpat mepgcrjakan shalat Tahiyyatul Masjid, 
disunnatkan mcmbaca kalimat bcrikut ini scbanyak cmpat kali : 

1 XXI [f SJt 'S } xj} ' o 

"Maha Suci AUah. dan segala puji bagi Allah, tiada Tuhan yang 
patut disembah melainkan hanya Allah dan Allah Maha Agung. “ 

Dengan membaca kalimat ini, maka lcpaslah bcban yang mcmak- 
ruhkannya. Dcinikianlah, jika memang dirasa sulit mcngambil air wudhu 
terlcbih dahulu (bagi orang yagn tidak scmpat shalat karena telah batal 
wudhunya). Tetapi jika dirasa mudah. namun ia tidak mau bcrwudhu sehing- 
ga tidak dapat shalal Tahiyyatul Masjid dan hanya mencukupkan dcngan 
membaca kalimat lcrsebut diatas, maka kemakrulian belum terlepas darinya. 
karcna itu berarti ia telah mengabaikannya. 

Dan tentang doa keluar dari masjid, scbagaimana yang tcrcantum dalam 
pembahasan diatas, Nabi Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut : 

“Barangsiapa yang duduk pada suatu tempat dan pada tempat 
itu banyak kesalahan, lalu sebelum bangkit dari tempatnya lalu 
membaca: 

/ J \ / s */ ) / / jl /S» /0 J 


/ I"/ f '///// 


“SubhaanakkaUaahumma wa bihamdika asyhadu an laa ilciaha 
illaa anta. Astagh/iruka wa aiuubu ilaik" (Maha Suci Engkau, 
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wahai Tuhanku . dan denga/i memuji-Mu aku bersaksi, bahwa 
tiada Tuhan ya/ig paiut disembah melauikan hanya Engkau. Aku 
memohon ampunan-Mu da/i bertaubat kepada-Mu). melauikan 
Allah mengampu/i dosa-dosanya selama di majlis tersebut. " (HR. 
Imam Tirmidzi) 

Diriwayaikan pula dari Sayyidina Ali ra. sesungguhnya beliau berkata 
“Barangsiapa i/igin memperoleh takara/i penuh, maka he/idaklah 
di akhir majlisnya citau dikala hendak berdiri me/igucapkan kalimat 
sebagai berikut: 



“Maha Suci Tuhanmu, Tuhan keluhuran. dari apapun ya/ig dise- 
butkan oleh orang-orang kqfir, mudah-mudahan salam tetap atas 
para Rasul dcui segala puji ha/iya bagi Allah. Tuhan seru sekalia/i 
alam. ” 


21. Keutamaan-keutamaan l)alam Shalat 

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ra. dari Nabi Muhammad Saw. bahwa 
bcliau bcrsabda sebagai berikut : 



“Shalat itu adalah tiangnya agama, maka barangsiapa yang 
menunaikannya, berarti ia me/iegakkan agama dan barangsiapa 
ya/ig me/iinggalkannya, berarti ia merobohkan agama. ' 


Selanjutnya beliau Saw. bersabda pula yang artinya sebagai berikut: 
“D/ dalam shalat itu terkandung sepuluh keutamaan, yaitu; me/ig- 
hiasi muka, menerangi hati. menyenangkan badan, dihibur di 
dalam kubur, turun rahmat, kunci surga, berat timbanga/i. disena- 
ngi Tuhcui, harga surga dcrn pe/ighalang dari neraka. " 


Shalat dapat menyinari hati, sebagaimana yang diterangkan dalam 
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sebuah hadits Kabi Saw. berikui ini: 




/ «/• 




■ShaUaseseonwg adalah penercmg hatinya. bamngsiapa diantara 
kamu yang ingin hatinya diterangi. maka hendakiah ,nem/>erbanyak 
shalatnya. ’ (HR. Ad Dailami) 

Shala iuea dapat menychatkan badan. sebagaimana sabda Nabi Muhammad 
Saw. yang diriwayatkan oleh Imam Ahmad dan Ibnu Majali berikut tni : 

pJ 

-Bangkitlah karnu. lalu shalatlah. karena shalat adalah obat. ’ 

Al Asykari juga mcriwayatkan hadits Nabi Muhammad Saw. bahwa 
bcliau bcrsabda yang artinya scbagai bcrikut: 

-Sesungguhnya Allah apabila merturunkan penyakit dari langtt 
ke ahli bumi. maka AUah memalingkannya dari orang yang mera- 
maikan masj id 

Disamping itu, shalat juga dapat mendatangkan rahmat dan mcrupakan 
kunci langit. scbagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. scbaga. benkut . 

■Shalat itu menjadi kurban bagi setiap orang yang bertaqwa. ’ 

(HR. A1 Qudha’i, dari Ali ra.) 

Shalat iuea dapat menambah beratnya timhangan amal dan menda- 
tangkan keridhaan Allah, bcrdasarkan sabda Nabi Muhammad Saw. yang 
diriwayatkan oleh Imam Thabrani yang artinya sebaga. benkut: 

Tulak ada suatu keadaanptm bagi seorang hamba yang lebih 
dicintai oleh Allah. metainkan la melihatrrya dalam keadaan sujud 
seraya membenamkan mukanya ke tanah. ’ 

Shalat juga dapat menjadi penebus surga. sebagaimana sabda Nabi 
Saw. yang diriwayatkan oleh Ad Dailami yang artinya sebagai benkut. 

■Sesungguhnya orang yang sholat adalah orang yang mengetuk 
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pinlu Maha Raja dan sesungguhnya orang yatig senantiasa me~ 
rigetuk pintu. maka akan cepat dibukakan pintu itu baginya. " 

Dan shalai iiu juga dapat menjadi tabir (pcnghalang) dari api neraka. 
berdasarkan sabda Nabi Muhammad Saw. scbagai berikut : 





“Shalat adalah timbangan, barangsiapa yatig memenuhinya, ma~ 
ka ia akari dipenuhi. " 


Secara gans bcsar, shalat fardhu lima kali scliari semalam adalah scba- 
gaimana yang diterangkan olch Rasulullah Saw. di dalam sabdanya yang 
artinya scbagai berikut : 

‘Lima kali shalat (sehari semalam), barangsiapa yang memeliha- 
ranya. maka baginya menjadi cahaya dan tanda serta keselamatan 
pada hari kiamat (nanti). Dan barangsiapa yang tidak memeli- 
haranya, maka baginya tidak mempunyai cahciya. tanda dan 
keselamatan, dan pada hari kiamat (nanti) ia dikumpulkan 
bersama Fir’aun, Haman Qarun, dan Ubay bin Khalaf. " (HR. 

Ibnu Nashr) 


22. Cindn-dndn Ahli Surga dan Ahli Ncraka 

Scbagaimana yang telah diriwayatkan dari ‘Aisyah ra., bahwa Nabi 
Muhammad Saw. bersabda scbagai bcrikut: 

JJ J * J.a. , ... ' 




"Apabila Allah berkehendak memasukkan ahli surga ke dalcim 
surga, terlebih dahulu mengutus malaikat untuk menemui mereka 
dengan /nembawakcm hadiah dan busana dari surga, jika ncuiti 
rnereka akan masuk, maka berkatalah Malciikat kepada mereka, 
“Sesungguhnya aku membawakan hadiah tuan dari Allah Tuhan 
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semesta alam. ~ 

Dan mcreka balik bertanya, “Hadiah apa iru?" 


s // r/*/ / J /•*»'< 

• ^ '• ^ - W 

m Latu Malaikat menjawab. m Dia adalah sepuluh biji cincin. “ 

Yang pertama ditulis : 

u Kesejahteraan (dilimpahkan) atasmu. Berbahqgialah kamu, maka 
masukilah surga ini unruk selama-lamanya. “ 


Kcdua ditulis : 




“Telah Aku simakan segala bentuk derita dan kesusahan. ’ 

Kctiga ditulis : 

m Dan inilah surga yang Aku anugerahkan kepadamu sebagai im- 
balan dari jerih payah yang kau kerjakan. ’ 

Kecmpat ditulis : 

m Aku memcikaikan beranekan ragam busana dan perhiasan kepa - 
damu. * 

Kelima ditulis : 



m Dan Aku menjodohkan mereka dengan bidadari molek, dan di 
hari inilah Aku mengamgerahkan mereka imbalan dari kesabaran 
mereka, bahwa sesungguhnya mereka boleh bahagia. ’ 
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Keenam ditulis : 


7a!Ta,p baUm ^ "" ** taal y™8 ‘ e U, engkau 

Ketujuh ditulis : 

Enghm menjadi pemuda selama-lanumya dan tidak akan tua. - 

Kedelapan ditulis : 

<SSZ,T itU " Wnan Se,amanya - ,idak akcu ' P ernah 

Kesenibilan ditulis : 

^ZSE££*JSP m ' - 

Kesepuluh ditulis : 

^bertempatdisisiArRahinan. Knumgku Arsy Yang Maha 

dan “T bCrkata ’ “ Silahkan ,uanmasuk dcnganselamat 
• u niereka, para penghum surga masuk seraya berkata : 

Segaia pU j, bag, AUah yang telah melenyapkan kesusahan dari 

p " w ” '■*< «*» 

"Segala puji bagi AUah yang telah menepati janji-Nya buat kami 
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•Dan apabila Allah berkehendak memasukkan (calon) penghuni 
neraka ke dalam neraka. maka terlebih dahulu mengutus Malatkat 
kepado mereka dengan membawa sepuluh buah cmcin (pula). 

Pada cincin yang pertaina tertuliskan : 

. c yrJ^-% ‘-V 1 ^ 9 

•Masuklah ke dalam neraka. disitu engkau tiddk mali-mati. tidak 
juga hidup (senang) dan tidak akan keluar." 

Yang kedua ditulis : 

,) / //. ./. / •. ' f . •*. 

. JJ) 3^1» *i 

■Bergelimanganlah engkau dalam siksaan yang tidak pernah 
berhenii. m 


Ketiga dituiis : 


m e~-*rj at) l' 


-Berputus harapanlah kamu dari rahmat-Ku. 

Kcempat ditulls : 

"Masuklah kamu ke dalam neraka dengan pdnuh kebingungan 
dan kesedihan setamanya. m 

Kelima ditulis : 

•Pakaian kamu adalah api. makanan kamu adalah Zaqqum, 
muuunan kamu adalah Hanuim (air yang sangat panas). ham- 
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parcu, kamu adalah api drn tempal hertedui, kanm aelalah api. * 
Keenam ditulis : 

"L V< \' '-'W K'X" ,< ’ 

PemMasan bagi kamu. pada hari ini. disebabkan 
nmksiat yang kamu lakukan. “ 

Ketujuh dituJis : 


" Kemurkaan-Ku alas kamu di dalam neraka selamanya. ’ 
Kedelapan ditulis : 

; 

disebabkan oleh dosa besar yang telal, kamu 
lakukan dengan sengaja dan kamu tidak mau bertauba, dan tidak 
(pula) menyesalinya. m 

Kesembilan ditulis : 

“Teman-teman kamu adalah syaitan di neraka selamanya. " 

Kesepuluh ditulis : 

“ ^ T *, 

J*f/ ' 


■■Kamu telah mengikuti syaitan. kamu mengharapkan dunia dan 
memnggalkan akhtrat. maka itulah pembalasan bagi kamu. " 

.. , S . U . rg , a itu ter ! etakdia,as yang kctujuh. Hal ini bcrdasarkan sabda 
Nabi Muhammad Saw. : “Rahwa surga itu terlctak diatas tujuh langit akan 
etapi rnasih dtbawah ‘Arsy”. Scbagian ulama juga mcngatakan, “Bahwi 
pmtu surga itu ada delapan, masing-masing pirau dapat diless-ati sekali barisan 
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yang bcrjumlah 70.000 otang." Dalam kenyataannya. surga itu merupakan 
bangunan singgasana yang terdiri dari kamar-kamar dan lobi-lobi dan juga 
beitagai panorama. yang satu sama lainnya terscbui terbual dan cmas. perak. 
zabarjad. ramrud. mutiara. mcrjan, kaiour. anbar. dan ratna mulu mamkam 
lain jang indah-indah dan bcmilai tinggi. 

Adapun mcngcnai ncraka. Ibnu Rajab mengatakan bahwa ne.aka itu 
tcrlctak di bawah tujuh bumi dan sekarang sudah wujud. 

Dalam hal ini Rasulullah Saw. bcreabda yang aitinya scbagai bcrikut: 
“Sesungguhnya di dalam neraka Jahannam tertlapai 70. OOOjurang, 
masmg-masing jurang terdapat 70.000 liang (gua) dan masing- 
masing liang (gua) terdapat 70.000 rumah. Dan masing-masing 
rtmah terdapal 70.000 lokal. Masit^-masing lokal terdapat 70.000 
sumur. masing-masing sttmur terdapal 70.000 ular. Dantlidalam 
setiap rongga nutlut ular tersebul terdapat 70.000 kalajengking. 

Orang kafir maupun munajik.. tidak berakhir sehingga menghadap, 
semua itu." 

23. Sepuhih Pcrkan. Terdaput l)alam Scpuluh Tempat yang Lain 
Di ■ yntkan dari scbagian hukama yang artinj-a scbagai berikut: 
"Saya mencari sepuluh perkara dalam sepuluh tempal. ternyata 
saya temukan dalam sepuluh tempal yang lain. yaitu : Saya men- 
cari ketinggiun demjat dalam sikap takabur. tentyata saya temukan 
dalam tawadhuk. Saya mencari kualitas ihadah tertinggi dalam 
shalat, ternyata saya temukan dalam wira 7. Saya mencari keseng- 
gangan hidup dalam semangat mencari harta. tenyata saya temu- 
kan dalam zuhud. Saya mencari sinar hati dalam shalat situig 
hari yang dilaksanakan secam terang-terangan. ternyata saya te- 
mui dalam shalat malam yang dilakukan secara sembunyi-scmbu- 
nyi. Dtm saya mencari penenug di luiri kiamat dalam kedernutwa- 
nan dan kemurahan hali. temyata saya temukan dalam hausnya 
puasa. Saya mencari keselamatan melintasi titian (shirath) dalam 
pahala kurban. terrcycta saya lemukan dalam pahala sedekah. 

Saya mencari keselamatan dari nemka dalam pahala mencapai 
hal-hal yang diperbolehkan dalam agama. ternyata saya temtikan 
dalam pahala meninggalkan keinginan duniawi. Saya mencari 
cinla kasihAllah dalam dunia. tenryata saya temukan dalam thpdr 
kepada-Nya. Saya mencari kesejahteraan dalam berbagai perkum- 
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pulan, terriyaia saya temui dalam Uz!ah. Saya mencari sitmr hati 
elalam berbagai nasihat dan memhaca Al Qur'an. termala saya 
temui aalam tafakur dan ratap tangis. ** 

dim ^ Ud ^T" ‘ akatX,r adalah n,crasa tahwa dirinya lebih unee, 

JSSJlwS a ' n | nya - S . Cdane tawadhuknlc ™™ Al Fudhailadalahmerc-n- 
dahkan din di hadapan kcbcnaran. mcntaatinya dan menerima deniian reia 
dari siapapun datangnya kebenaran itu. 

Ibrahim bin Ad-ham berkata : 

“VW adalah meninggalkan segala yang syubhal (tidak jelas 
halal haramnya) dan segala ketebihan diluar batas kelayakan. " 

dinal dirham ’ ****** mcnumt 
hari). — 

•fb's,UJi,ctJ4p l#Ly *. ^ 

"Yang paling dekal antara Allah dengan hamba-Nya adalah pada 

13? "TnT’ j T k ° mU mampU " ,e " j(Ul ‘ oran Syang berdiikir 
kepatla Allah pada saat ttu, maka berdiikirlah. * OIK. Iman. 
rirmida, Nasa’I dan Hakim) 

Ibnu Nashr juga telah mcriwaytukan, bahwa Nabi Muhammad Saw 
bersabda yang artmya sebagai berikut: 

D TT,T U yan * dilakukan olel > mak Adam pada tengah malam. 
itu le/Hh baik bagtnya daripada dunia seisinya. Seandainya saya 
tidak memberatkan terhadap umatku. maka saya perintahkan dua 
rakaat itu kepada mereka. ” 

Sedang mengenai keutamaan hausnya puasa. Nabi Muhammad Saw 
bersabda yang artinya sebagai berikut : 

‘Sesungguhnya di dalam surga ada pimu yang disebut Rayyan. 
yang dtmasuki oleh orang yang berpuasa, pada hari kiamat tidak 
akan ada seorangpun yang memasukinya, kecuali mereka. Dikata- 
kan. Mana orang yang berpuasa?" Kemudian mereka berdiri. 
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selain mereka tidak boteh masuk. Jika mereka telah masuk. maka 
pintu itu dikunci. maka lidak seorangpun yang dapat memasuki- 
nya. " (HR. Imam Bukhari dan Muslim) 

Riwayat keduanya pula (Imam Bukhari dan Muslim) dari Abi Sa'id ra. 
ia berkata bahwa Nabi Muhammad Saw. bcrsabda sebagai berikut: 

"Tidak ada seorang hamba yang berpuasa dijalan AllaJi. melain- 
kan Allaii menjauhkan mukanya dari neraka&ejauh tujuh puluh 
tahun." 

Adapun tcntang keutamaan sedekah, Imam Asy Syuyuthi mcnerang- 
kan : 

“Sesungguhnya pahala sedekah itu ada lima macam. yaitu : 

a. Dilipatgandakan sepuluh kali. yaitu sedekah orang yang sehat 
badannya. 

b. Dilipatgandakan sembilan piduh. yaitu sedekah orang yang 
buta dan orang yang tertimpa musibah. 

c. Dilipatgandakan sembilan ratus kali. yaitu sedekah kepada 
kerabat yang sedang membutuhkan. 

d. Dilipatgcindakan seratus ribu kali. yaitu sedekah kepada kedua 
orangtua. 

e. DUipatgandakan sembilan ratus ribu kali, yaitu sedekah 
kepada orang yang alirn atau orang yang memahami agama. " 

Mengcnai kcutamaan meninggalkan syahwat (keinginan duniawi), Abu 
Sulaiman Ad Darani bcrkata sebagai berikut: 

-Saya meninggalkan sesuap nasi pada waktu makan malarn. lebih 
saya sukai daripada shalat sunnat malam sampai akhir malam." 

Dan tentang keutamaan dzikir kepada Allah, Nabi Muhammad Saw. 
bersabda sebagai berikut: 
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"Dzikir (kepada AUah) lebih baik daripada sedekah, dan dzikir 
(kepada Allah) itu lebih baik daripada berpuasa. " (HR.Abu 
Syaikh, dari Abu Hurairah ra.) 

Maksudnya, dzikir kepada AUah seperti mcmbaca tahlil. tasbih. dan 
tahmid, itu lcbih baik daripada scdekah sunnah dan dzikir itu juga Icbih 
banyak pahalanya dan lcbih bcrmanfaat daripada berpuasa. 

Adapun Uz!ah (mengasingkan diri), adalah scbagaimana yang dikatakan 
olch Al Qusyairi bcrikut ini : 


• 9 i o iLaJ 


"Uzlah pada hakekatnya adalah mertimbulkan perkara-perkara 
yang tercela. Maka pengaruh Uzlah adala)i untuk rnengubah sifat, 
bukan untuk menjauhkan diri dari temjrat tinggal ." 


Abu Ali Ad Daqaq juga mcngatakan yang artinya scbagai berikut : 
"Berpakaianlah kamu dengan pakaian yang dipakai oleh manusia. 
tnakanlah makanan yang dimakan mereka, tetapi irersendirilah 
dalam mengatur sikap hati. " 


Tafakur adalah menghayati keagungan Allah dengan segala ciptaan- 
Nya, nicnghayati keadaan dunia yang scraakin rusak dan kcbingungan ter- 
bcsai di akhirat nanti dcngan scgala macam sangkut pautnya, untuk kemudian 
membatasi diri dan mendidiknya serta membawa pada isticjamah (hatinya 
mcnjadi tcnang dan puas hanya jika mcnunaikan aturan-aturan agama). 
Sedangkan ratap tangis diwaktu sahur, scbagian ulama berkata : 
"Pada suatu ketika saya melewati orang ahii ibadah yang rengah 
meratap tangis. Lalu saya bertanya. “Mengapa kamu menangis? " 

Dia menjawab m Aku menemukan suatu ketakutan yang ditemu- 
kanolehorang-orangyangtakutdidalamhatinya. ’ Sayabertanya 
lagi, “Takut apa?" “Takut dipanggil untuk di hadapkan kepada 
AUah Swt ," jawabnya. " 
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24. Kebiasaan-kehiasaan Nabi Ibrahim as. 

Allah Swt. telah bcrfirman di dalam Kitab-Nya surat Al Baqarah a>-at 
124 yang artinya sebagai berikut : 

"Dan ingatlah ketika Ibruhim diuji oieh Thharuya dengan beberapa 
kalimai, lalu /brahim menunaikannya ." 


Kaitannya dengan ayat tersebut diatas. Ibnu Abbas ra. memberikan 
tafsiran tcntang ujian teiscbui, yaitu sebagai berikut: 







“(Nabi Ibrahim as. diuji dengun) sepuluh perkara sutinah, lima 
berada di kepala, yaitu siwak. berkumur, menyedot air ke dalatri 
hidung. menggunting kumis dan mencukur rambut kepala. Sedang 
yang lainnya berada di badan, yaitu mencabut bulu ketiak, me- 
motong kuku, mencukur rambut kemaluan, khitan dan beristinja'. " 


Sepuluh macam ujian ini, tcrmuat dalam sebuah syair yang didcn- 
dangkan dalam Bahar ThawU sebagai bcrikut : 

" Berkumurlah, menyedot airlah, menggunting kumislah # Biasa- 
kanlah bersiwak dan perhatikan memangkas mmbut. Dikhitan, 
rnencukur bulu ketiak, mencukur bulu kemaluan # Dan jangan 
lupa istinja’ dan memotong kuku. ’ 


25. Keutamaan Membaca Shalawut Nabi Muhaininad Saw. 


Diriwayatkan dari Ibnu Abbas, bahwa ia berkata sebagai berikut: 
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"Barangsiapa ya/ig membaca shalawat Nabi Muhammacl Saw 
satu kali. maka Allah menganugerahi shalawat baginya sepuluh 
kali lipat, dan barangsiapa yang memaki Nabi Muhammad Saw. 
maka Allah akan memaki orang itu sepuluh kali lipat (pula). 
Tidakkah engkau ketahui. firman Allah mengenai Walid bin 
Mughirah yang dikutuk oleh Allah. lantaran telah mencaci maki 
Nabi Saw. satu kali, lalu Allah mencaci makinya sepuluh kali. " 

Maka Allah berfirman di dalam kilab-Nya surat Al Qa!am ayat 10-15 
yang artinya scbagai berikut: 

"Danjanganlah kamu ikuti setiap orang yang banyak bersumpah 
lagi hina. banyak mencela. yagn kian kemari menghambur Jitnah, 
yang banyak menghalangi perbuatan baik, yang melampaui batas 
lagi tKinyak dosa, yang kaku kasar. selain itu yang terkenal keja- 
hatannya karena ia mempunyai (banyak) harta dan anak, apabila 
dibacakan ayat-ayat Kami kepadanya. ia berkata. m (Ini adalah) 
dongeng-dongeng orang dahulu kala ." 

Yakni ia yang mendustakan AI Qur’an. 

Namimah (adu dnmba) adalah menjual atau mengobral pembicaraan 
dan scseorang untuk disampaikan kcpada orang lain dcngan maksud meng- 
adu antara mereka. 

Zanim (suka mengaku keturunan orang lain), sebagaimana yang biasa 
dilakukan oleh A1 Walid. Tcrkadang ia mengaku sebagai putra A1 Wilid, 
dan dalam kescmpatan yang lain ia mengaku sebagai putra A1 Mughirah, 
padahal scsungguhnya ia hanyalah putra scorang penggembala dari hasil 
perzinaan dengan ibunya. 

Kesombongan A1 Walid itu timbul karena ia mengandalkan kekayaan 
dan anak-anaknya. Ia mempunyai harta mencapai 9.000 mitsqal perak dan 
scpuluh anak laki-laki. Apabila A1 Walid mendengar bacaan A1 Qur*an, ia 
selalu berkomentar, bahwa A1 Qur’an itu tidak lcbih dari sckedar dragengan- 
dongengan zaman kuno. Komentar seperti ini dimaksudkan untuk mendus- 
takan (mcnghina) A1 Qur’an. Jika dihitung dari awal, maka hal ini merupa- 
kan cacian Allah SWT. yang kesepuluh kalinya terhadap diri A1 W^lid. 
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26. Sebab-sebab Hati Menjadi Mati 

Diriwayatkan dari S>aqiq A1 Balkhi, ia bcrkata, “Bahwa Ibrahim bin 
Ad-ham pemah jalan-jalan di pasar Basrah. lalu orang-orang bcrkumpu! 
kepadanya. I-alu Ibrahim bin Ad-ham bcrkata (menjawab) kctika mcrcka 
menanyakan tentang firman Allah berikut ini : 




*•< V 


"Berdoalah kalian kepada-Ku. niscaya Aku mengabulkan doa ka- 
lian ." 


Padahal kami telah bertahun-tahun bcrdoa, namun mengapa bclum 
juga dikabulkan doa kami. Ibrahim mcnjawab : 

“Hatimu telah mati disebabkan oleh sepuluh perkara : Pertama. 
engkau mengenali Allah. retapi tidak mau menunaikan hak-Nya. 
Kedua, engkau membaca kirabAllah. tetapi tidak mau mengamal- 
kan (isi kandungan)nya. Ketiga. engkau mengaku bermusuhan 
dengan iblis. tetapi malah mengikuti tuntunannya. Keempat, 
engkau mengaku cinta Rasul, tetapi meninggalkan tingkah laku 
dan sunnah beliau. Kelima. engkau mengaku senang terhadap 
surga. tetapi tidak berusaha menuju padanya. Keenam, engkau 
mengaku iakur terhadap neraka, tetapi jusrru tidak mau mengakhiri 
perbuatan-perbuatan dosa. Ketujuh, engkau mengakui bahwa 
kematian itu hak, tetapi tidak mau mempersiapkan diri untuk meng- 
hadapinya. Kedelapan, engkau asyik meneliti aib (kekurangan) 
orang lain. tetapi aibmu sendiri tak kau hiraukan. Kesembilan, 
engkau makan rizqi Allah. tetapi tidak mau bersyukur kepada- 
Nya. Kesepuluh, engkau suka menguburkan orangyang meninggal 
dunia, tetapi tidak mau mengambil j>elajaran dari peristiwa itu ." 


Bersyukur kepada Allah adalah mcmuji dcngan segala kebagusan- 
kebagusan-Nya yang telah dianugerahkan. kcmudian taat kepada-Nya. 


Mengambil pelajaran dari pcristiwa kematian adalah dcngan cara 
meningkatkan kesadaran diri. Apabila seseorang telah menyadari bahwa 
kematian itu pasti datang, maka akan timbul kesenangannya tcrhadap segala 
perbuatan yang baik dan takut berbuat maksiat (dosa). 

Dan kaitannya dengan masalah doa ini, diriwayatkan dari Ibnu Abi 
Hatim, bahwa sesungguhnya malaikat Jibril pcmah berkata kepada Nabi 
Muhammad Saw. sebagai berikut: 
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“Tiada aku diutus menemui seseorang yang lebih menyenangkan 
kepadaku, kecuah menemui engkau. Tidakkah sebaikma aku me- 
ngajanmu suatu doa y ang sengaja kusimpan untukmu dan tidak 
pernah aku ajarkan kepada seorangpun sebelum engkau Doa int 

d ‘ kal ° Senemg mau P‘ m susah - >°i<u “cap- 


■■mhai Dza, Yang Menerangi tangit dan bumi. Wtahai Duil Yang 
Mendtnkan langtt dan bumi. wahai Dzat Ktng Dilmtuhkan langi, 
danbuntt.M Dza, Yang Menghiasi langit dan humi. yJai 
Dzat Yang Mempenndah langit dan bumi. wahai Dzat Yang Maha 
Agung lagt Mahct Mulia. u ahat Dzat Yang Menolong orang yang 
memohon pertolongan, dan penghabisan yang dicintai orang-or- 
ang yang benbadah. Yang melonggarkan kebingungan dari or- 
ang-orang yang bingung. Ybng menghilangkan kesusahan orang- 
oraijg yang' susah. wahai penotong orang-orang yau V memekikkan 
nntthan. dan wahat Tuhan Yang Mengabulkan permintaan or- 
ang-orang yang beribadah. ’ 

Kcmudian kamu mcminta kepada Allal. kcbutuhan dari berbaga. ke- 
butuhan, baik duniawi maupun ukhrawi. 

27. Do’a-do’a Pada Malam Hari Arafah 

Sebagaiinana sabda Nabi Muhammad Saw. berikut ini • 

Ai && u 
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“Tidaklah seonmgpun yang berdoa deiigan doa ini pada malam 
Arafah sebanyak seribu kali, yakni sepulnh kalimat, la/u ia memo- 
/ton sesuatu kepada AUah. melainkan Dia akan mengabulkcui per- 
mintaannya, selama ia tidak meminta putus hubungan silaturra- 
him atau permintaan yang berupa dosa. " 

Adapun sepuluh kalimat tersebut, adalah scbagaiinana yang dikemuka- 
kan oleh Ibnu Abbas ra. berikut ini : 

LLJL i\i3Q 'o'& 

"Pertama : "Subhaanal ladiii fis samaa-i ! Arsyuhu " (Maha Suci 
Tiihan yang ‘Arsy-Nya di langit). (Kedua): “Subhaanal !adziiftl 
ardhi mulkuhu wa qudratuhu “ (Maha Suci Tuhan yang kerajaan 
dan kekuasaati-Nya di bumi). (Ketiga): “Subhaanal ladzii fil bahri 
sabiiluhu m (Maha Suci Tuhan yang jalan-Nya di lautan). (Ke- 
empat) : *Subhaanal ladiii fil hawaa-i ruuhuhu " (Maha Suci 
Tuhan yang ruh-Nya di angkasa). (Kelima) : "Subhaanal ladiii 
fm tuiari sulthaanuhu * (Maha Suci Tuhan yang kekuasaan-Nya 
di neraka). (Keenam) : “Subhaanal ladzii fil arhaami ‘ilmuhu “ 
(Maha Suci Tuhan yang mengetahm alam rahim). (Ketujuh) : 
"Subhaanal ladzii fil qubuuri qadhaa-uhu m (Maha Suci Tuhan 
yang hakum-Nya di alam kubur). (Kedelaj>an): "Subhaanal ladzii 
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rqfa ’as saman-i bighairi 'amadin " (Maha Suci Tuhan yang mem- 
ben/angkan langit ciengan tanpa batas). (Kesembilan) ; m Subhaa- 
nal ladzii wa dha'al ardha ‘alal maa-i/ajamada " (Maha Suci 
Tuhan yang meletakkan bumi diatas air, lalu menjadi keras). 
(Kesepuluh) : "SuMiaanal ladzii laa malja-a u alaa manja-a minhu 
illaa ilaihi ta'dalaa * (Maha Suci Tuhan yang ridak ada perlin- 
dungan maupun keselamatan. melainkan kepada-Nya Yang Maha 
Mulia). " 

Kaia m di langit " maksudnya diacas. Adapun ‘Arsy itu berada di atas Al 
Kursi, dan A1 Kursi bcrada diatas langit (diatasnya lagi). 

Kcrajaan dan kekuasaan Allah dikcmukakan di bumi, adalah menurui 
kenyataan yang dapat kita pahami. 

Jalan Allali berada di laut, maksudnya bahu-a laut itu terbentang luas 
dan dapat membawa orang kemana saja tujuannya. 

Ruh Allah bcrada di angkasa maksudnya disini adalah angin yang 
tcrsimpan di dalam bumi ketiga. Angin ini diletakkan pada atmosilr antar.i 
bumi dan langit. 

Kekuasaan Allah bcrada di dalanf ncraka (api), oleh scbab itu tidak 
seorangpun dipcrbolclikan membunuh (menyiksa) binatang dcngan api. 

Allah mengetahui alam rahim, tidak ada yang mengetahui apa saja 
yang ada dalam rahim, kccuali Allah semata. 

Kcputusan Allah bcrada di dalam kubur, artinya tidak ada yang dap.u 
mcmutuskan bahagia atau celaka bagi orang yang bcrada di dalam kubur 


28. Para Kekasih dan Musuh Iblis 

Sebagaimana hadits Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan dari Ibnu 
Abbas ra. bahwa ia berkata sebagai berikut: 
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-pada suatu hari Nabi Muhammad Saw. bertanya kepada iblis 
terlaknat. "Berapa kekasihmu dalam umatku?" la (iblis) menja- 
wab. m Sepuluh golongan, yaitu : Imam (pemimpui) yang menyele- 
weng, orang ya/tg sombong. orang kaya yang takpeduli darimana 
dipewleh kekayaannya dan kemana ia akan membelamjakannya. 
orang alim yang mendukung (membenarkan) 'terhadap penyelewe- 
ngan sang penguasa, pedagang yang curang, penimbun makanan 
pokok. orang yang berbuat zina. pemakan riba. orcmg kikir yatig 
tidak peduli darinnna ia peroleh hartanya, dan peminum khamer 
ycmg mabuk karenanya ." 

(Selanjutnya ditcrangkan) : 

Kcmudian Nabi Muhammad Saw. bertanya lagi kepada sang iblis, “Lalu 
ada bcrapa musuhmu dalam umatku?" Iblis mcnjawab, “Ada dua puluh 
golongan, yaitu : 

“Yting pertama. adalah engkau sendiri. wahai Muhammad, karena 
sungguh akku benci kepadamu, orang alim yang mengamalkan 
ilmunya; orang hafal Al Qur’an yang mengamalkan isinya. onuig 
yang adzan dengan lillahi ta'ala (karena Allah semara) dalam 
shalat fardhu yang lima; orang yang menyayangifakir miskin dan 
anak yatim, orang yang berhati penyantun, orang yang tunduk 
terhadap yang hak, pemuda yang hidup penuh taat kepada Al- 
lah. orang yang halal makaranrya, dua orang pemuda yang saling 
mencintai di jalan Allah. orang yang semangat dalam shalat 
berjama’ah. orang yang melakukan shalai di malam hari disaal 
orang-orang tengah tidur, orang yang mengekang dirinya dari 
berbuat haram. orang yang menasihati teman-temannya dengan 
tanpa pamrih. orang yang sencuiticisa dalam keadaan berwudhu 
(tidak pemah berhadats, karena jika berhadats langsung wudhu 
kembali), orang yang dermawan,, orang yang baik akhlaknya (budi 
pekertinya), orang yang membenarkan Allah dcdam bagian riz(]i 
yang dianugerahkan kepadanya. orang yang memberikan jasa 
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baikrrya imtuk peruteriraan-perideritaan janda, dan orang ycing 
niempersiapkan diri untuk menghadapi kematian. " 


Mengenai imam atau pemimpin yang menyeleweng. Nabi Saw. bersabd.i 
scbagai berikut: 


iii $ 


"Barangsiapa mendoakan panjang umur untuk orang yang zha- 
lim, maka sesungguhnya ia senang akan terjadinya pendurha- 
kcuin terhadap Allah dibumi-Nya ." 


Menanggapi orang >ang sombong, Nabi Muhammad Saw. juga bersabda 
yang artinya sebagai berikut : 


"Orang-orang yang sombong akan dikumpulkan pada hari kiamat 
(nanti), seperti sernut kecil dalam bentuk manusia, mereka ditutupi 
dari semua ternpat, lalu mereka digiring ke penjara Jahantuun 
yang disebut Bulus. dan diberi minum dari perasan keringat ahli 
neraka. " (HR. Imain Ahmad dan Tirmidzi) 


Adapun mengenai pemberian dukungan (pembcnaran) dari orang alim 
kepada penguasa yang zhalim, maka Rasulullah Saw. melaknatnya Iewat 
sabdanya sebagai berikut: 


'j ■*! ^ JLsi c/ 




"Barangsiapa rnemberi/atwa tanpa berdasar ilmu (aganui), maka 
merulapat laknat dari rnalaikat langit dan bumi. " (HR. Ibnu 
Asakir) 


Sedang mengenai kecurangan seorang pedagang, misalnya dengan cara 
mengurangi takarannya, timbangan dan lain sebagainya. Dan yang dimaksud 
dengan menimbun disini adalah membeli bahan makanan pokok atau lauk 
pauk pokok, seperti daging di waktu paceklik, kemudian menimbunnya 
untuk dijual kembali dengan harga yang Iebih mahal disaat dibutuhkan 
masyarakat. 


Dalam hal ini, Rasulullah Saw. telah bersabda sebagai berikut: 
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"Banmgsiapa yang menimbun rnakarum selanui ernpat puluh hari. 
maka sungguh ia telah melepaskan diri dari Allah dan Allah pun 
angkat tangan daripadanya. " 

Sabdanya pula yang artinya scbagai bcrikut: 

“Barangsiapa yang menimbun bahcm nuikanan kaum muslimin, 
maka Allah menimpakan kepadanya penyakit kusta dan kepailit- 
an ." 

Adapun mengenai orang yang berbuat zina, Imam Tliabrani tclah meri- 
wayatkan sebuah sabda Rasulullah Saw. yang artyiya sebagai berikut: 

•Janganlah kalian benirui, karenaiina mengandtmg empat perka- 
ra, yaitu hilang wibawa dari mukanya, menuituskan rizqi. membuat 
Allah Yang Maha Pengasih benci kepadanya dan mengakibatkan 
kekal di dalamnya ." 

Dan mengenai memakan riba, telah diterangkan pula dalam scbuah 
hadits Nabi Muhammad Saw. yang artinya sebagai berikut: 

“Sesungguhnya orang yang memakan riba disiksa kerika dia mati 
sampai (datangnya) hari kiamat. dengan berenang di laut yang 
mercth seperti darah, dan ia menelan batu, dan ketika batu itu 
ditelan, nuika ia membawanya berenang dan membuka mulutnya, 
kemudian kembali menelan batu yctng lain. demikian seterusnya 
sampai saat kebangkitan dari kubur. " 


Semenlara itu Qatadah mengatakan, “Sesungguhnya pemakan riba itu, 
nanti pada hari kiamat akan dibangkitkan kembali dalam keadaan gila." 
Kaitannya dcngan sikap kikir, Nabi Saw. bereabda sebagai berikut : 









“Harta di darat dan di laut tidak akcin rusak, kecuali dengan 


menahan zakat ." 


Adapun tentang meminum khamer (arak), Nabi Muhammad Saw. 
bcrsabda pula sebagai berikut: 

. */ * ./* /J*} //'. //. / V 
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7nri7f aPa mem, T' “ rak - maka caha > a iman akan kduar 
dan dalam perutnya. (HR. Lnani Thabrani) 

W"** AI Qur ' an - Nabi Muhammad Saw. t.n.abda 
yang arlinya sebagai benkut: 

'Orang-orang yang ha/al Al Qur ‘an. nwrcka menjadi nara sumber 
aM, surga pada hari kiamai (nami). para syuhada menjadi 
penunlun aMi surga dan para Nain adalah pemimpin ahli surga. " 

lima >ang adZan karcna Allah P ada shalat fardhu yang 

hma waktu. Nabi Muhammad Saw. juga bcrsabda sebagai bcrikut : * 


"Juru adzan karena Allah. bagaikan orang yang mali syahidyang 

STi 

Adapuu mengenai orang yang suka mcmperltatikan kcpada fakir miskin 
dan anak-anak yatim. Ad Dailami telah meriwayatkan scbuah Jtd , Nab 
Muhammad Saw. yang menyatakan bahwn beliTbersabda schagai ^uu 





"Duduk dengan orang/akir secara tawadhuk. termasuk jihad yang 
poting utoma. " J * 

ibnu Laal juga telah meriwayatkan dari jalan lain. bahwa Nabi 
Muhammad Saw. bersabda yang artinya scbagai bcrikut: 

"Segala sesuatu mempunyai kunci dan kunci surga adalah mem- 
perhatikan (mencintai) fakir miskin. " 

tidaV TaWadhUk Al Qusyairi ada,ah »*"«*»« diri pada yang hak dan 

tidak menyimpang dan aturan hokum (agama). 

sebag T TSkm mingnya makanan *"* talal * ,bnu Abbas ra - ^aia 
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“Allah tidak akan tnenerima shalat seseorang yang dalam perutma 
terdapat sesuap barang yang haram. " 


Adapun mengenai shalat bcijama’ah, dalam sebuali hadits ditcrangkan, 
bahwa beliau Saw. bersabda sebagai bcrikut : 



-Shalatlah kamu di belakang orang yang baik dan orang yang 
jetek. - 


Kemudian mengenai orang yang shalat pada tengah malam, disaat or- 
ang Iain sedang enak-cnaknya tidur, Nabi Muliammad Saw. menerangkan 
dalam sabdanya yang artinya scbagai bcrikut: 

"Shalatlah di malam hari, meskipim sekedar empat rakaat, shalat- 
lah meskipun hanya dua rakaat. Tiada bagi penghuni rumah yang 
diketahui melakukan shalat malam, melainkan datang panggdan 
pada mereka. "Wihai penghuni rumah. bangunluh untuk menunai- 
kan shalat." 


Nasihat kepada sahabai tanpa mcngharap imbalan (tanpa pamrih), yaitu 
apa-apa yang dibcrikan tanpa didasari adanya rasa dendam. atau pcnipuan. 
Sebagimana yang dikatakan oleh Bisyr Ibnu A1 Harits yang artmya scbagat 
bcrikut : 

m Sayxi pemah melihat Rasulullah Saw.. lalu beliau bersubda, 
"VJdhai Bisyr, apakah kamu tahu mengupa Allah mcngangkaimu 
dianlara tcman-temannud?" Ia (Bisyr) menjawab. Tidak rahu. 

Maka Rasululhih Sctw. bersabda, ' Karena kamu mengikuti sunnah - 
ku. kamu melayani orang slialeh, kemudian menasihati saudara- 
saudaramu, kamu mencintai sahabatku dan keluarga rumahku. 
/nilah yang dapat menyampaikanmu pada derajat orang abrar 
yang berlmat kebajikan ." 

Lalu mcngcnai orang yang sclalu dalam keadaan wudhu (tidak pernah 
batal, dan mcskipun batal ia langsung memperharui wudhunya), Nabi 
Muhammad Saw. bersabda scbagai berikut: 
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“Barangsiapa berwudhu dalcwi keadaan masih suci. maka dicaiai 
haginya sepuluh kebajikan. " 

Syaikh A1 Hifni herkata, “Barangsiapa berwudhu sekali dalam keadaan 
masih suci dari hadats, maka baginya dicatat sepuluh kali wudhu, sedang 
inasing-niasing wudhu dinilai tujuh ratus kebajikan." 

Hal ini berdasarkan suatu pendapat yang menyatakan, bahwa kelipatan 
minimal itu tujuh ratus, sebagai tambahan atas sepuluh yang tersebut dalam 
tlrman Allah SWT. sebagai berikut : 


“Barangsiapa melakukan satu kebcjikan. maka mendapatkan 

sepuluh kali lipar ." 

Menurut salah satu pendapat, bahwa satu kali wudliu itu sama dengan 
satu kcbajikan, dan akan dilipatgandakan menjadi sepuluh kebajikan. Tiap- 
tiap satu dari yang sepuluh akan dilipatgandakan dengan tujuh ratus. Olch 
sebab itu, penting sckali kiranya terus menerus menggapai pahala yang 
agung ini. 

Orang yang bermurah hati, yakni orang yang memberikan sebagian 
hartanya dan menyisakan sebagiannya lagi, maka orang tersebut dapat 
dikategorikan orang yang pcmurah hati. Barangsiapa yang mcmbcrikan 
lcbih banyak dan mcnyisakan yang sedikit, maka dia adalah orang yang 
dcrmawan. Adapun orang yang lebih mcngutamakan kecukupan orang lain, 
scdang untuk dirinya hanya dalam batas darurat (kalau memang tcrpaksa) 
saja, maka orang tcrscbut masuk katcgori orang yang mempunyai keutamaan. 
Hal itu, sebagaimana yang telah dikemukakan oleh A1 Qusyairi. 

Adapun batas ukuran baiknya akhlak sescorang, adalah dengan air muka 
jemih ia sanggup menolak gangguan dan memberikan jasa baik kcpada 
orang lain. Pcndapat lain mcngatakan. “Akhlak yang mulia itu adalah suatu 
kondisi jiwa tertentu, yang lerbentuk dari dan bcrpangkal pada perbuatan- 
perbuatan baik menurut akal maupun syara’ dan perbuatan itu dilakukan 
tanpa beban (perbuatan yang sudah menjadi kebiasaan). 

Dalam kaitannya dengan jaminan rizqi dari Allah, diterangkan dalam 
kitab “Ruuhul Bayan ": “Semua ulama tclah sepakat. bahwa empat perkara 
tidak akan menerima perubahan, yaitu; umur, rizqi, ajal, kebahagiaan atau 
kecelakaan." 

Orang yang memberikan jasa baik (mcmbantu) janda yang menutup 
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dirinya. yakni yang berbuat baik dengan pemberian atau dengan yang lain 
kcpada percmpuan yang tidak punya suami. Mereka adalah orang fakir 
yang mcnutupi dirinya. yang tidak menampakkannya kepada kaum laki- 
laki. 


Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh 
Imam Ahmad, Bukhari dan Muslim berikul ini : 

w i (V , *U'" 'j 1 y,ll' 


*Sesungguhnya omng yang berjuang untuk kepetuingan parajanda 
dan orang miskin, bagaikan omng yang berjihad di jalan Allah, 
atau bagaikan orang yang shalat di tengah malam dan berpuasa 
di siang harinya ." 


29. Petunjuk yang Terdapat Dalum Taurat 

Wahab bin Munabbih ra. mcngatakan. “Tcrdapat dalam kitab Taurat 
akan dua puluh tujuh petunjuk, yaitu sebagai berikut: 

"Barangsiapa berbekal di dunia. maka pada hari kiamat (narui) 
ia akan menjadi kekasih Allah. " 



“Bamngsiapa yang meninggalkan marah, maka ia menjadi tetang- 
ga Allah ." 




/ „ ■// 


"Barangsiapa meninggalkan cinra kehidupan dunia. maka pada 
liari kiamat ia maijadi orang yang aman. ‘ 


/,. / K \' 


"Bamngsiapa meninggalkan sifat dengki, maka pada hari kiamat 
(nanti) ia menjadi orang yang terpuji di hadapan pam pemimpin 
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makhluk .* 

\* \ ' ' m ' - / / r i, / / / .✓/ -// 

^ >_* jU> -uo 

,// r * / - ./ 

*-/r4 , 4^' 

Barangsiapa yang tidak menyukai jabatan, maka pada hari 
kiamat (nanti) ia menjadi orang yang mulia di sisi Maha Raja 
lagi Malia Perkcisa ." 

"Barangsiapa yang meninggalkan berlebihan. maka ia menjadi 
orang yang senang beserta orang yang berbuat kebaikan ." 

i? yj 

*Barangsiapa yang meninggalkan permusuhan di dunia. maka 
pada hari kiamat (nanti) terrnasuk golongan orang-orang yang 
beruntung." 

& 

"Barangsiapa yang meninggalkan sifat kikir di dunia, maka ia 
menjadi terkenal di hadapan para pemimpin makhluk. " 

“Barangsiapa yang meninggalkan kesenangan di dunia. maka 
pada hari kiamat (nanti) ia menjadi orang yang berbahagia. " 

"Barangsiapa meninggalkan yang haram. maka pada hari kiamat 
(nanti) ia menjadi tetangga para Nabi. " 
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-Banmgsiapa yang lidak melihat padayang haram di dunia, maka 
pada hari kiamat (nanti) Allah menggembirakan matanya di dalam 
surga. Barangsiapa yang meninggalkan kekayaan di dunia dan 
memihh kejakimn. maka pada /wri kianuit (nanti) AUah mem- 
bangkitkan dia beserta para wali dan panrNabi ." 



"Bamngsiapa yang memenuhi kebutuhan orang lain di dunia, 
nuika Allah akan memenuhi kebutuhannya di dunia dan di akhiml. " 



“Barangsiapa yang ingin dihibur di kubumya, maka hendaklah 
bangun di malam hari ynng gelap dan hendaktah shalat sunnah. 
meskipun hanya satu rakaat ." 



“Banmgsiapa yang ingin bemda dalam naungan Allah, maka 
jadilah orang yang zuhud. " 





m Banrngsiapa yang ingin dihisab dengan mudah, maka jadilah 
omng yang menasihati diri sendiri dan saudara-saudaranya. 
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■ &J4 $ Uj}\j & 6 j& 0 ' 

Barangsiapa yang ingin dikunjimgi malaikat. maka jadilah or 
ang yang wira 7. " 

^ 5 tfJ 

‘Bartmgsiapa yang ingin linggal di dalam keluasan surga. maka 
jaehlah orang yang l>erdzikir kepada Allah pada waktu malam 
dan siang. ” 

A\\S\\ */*/*/// *// 

l' ts*' 

. jj 

"Barangsiapa yang ingin masuk surga tanpa hisab. rnaka hendak- 
lah taubat kepada AllaJi dengan taubatan ruisuha. " 

tjL o' >\j\ 

"Barangsiapa yang ingin kaya. makajadilah orang yang senang 
terhadap pemberian AUah baginya dan bagi orang lain yang be- 
rupa harta. kedudukan dan lain sebagainya. " 

l' & [' *'/ ' / 0 / i. /' ' 0 ,9 / //' •/ ' 

‘Bartmgsiapa yang ingin menjadifaqih (orang yang /aham) ten- 
tang agama Allah, maka jadilah orang yang khusyu " 

. U_4lc. i>J£v a 1 ob * i/j 

“Barangsiapa yang ingin menjadi bijaksana. maka jadilah orane 
yang alim ." 

o0Zj\ p\j'\ 'Jj 
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“Banmgsiapa yang ingin menjadi orang yang selamat dari manu- 
sia. maka janganlah membicarakan seseorang diantara mereka. 
kecuali pembicarcian yang baik dan ambtllah pelajaran dari apa 
dan untuk apa dirinya diciptakan. " 

/ / ) .* / •/“' / ) « m .'t/* • '* / ' 0 . / / / » 

5 JJrili o ^ul'^4 
7 ' 


"Bamngsiapa yang ingin nudia di dunia^dan di akhirai. maka 
hendaklah memilih akhircu atas dunia ." 


• 9'L \ '• } C\ 1 *•' Ml ' 0 'u\' / V W\' \\ 0/ m.\ 

M / 

"Barangsiapa yang mengharapkan surga Firdaus dan surga Na im 
yang tidak pemah rusak. maka janganlah menyia-nyiakan usia 
dengan membuat kesusahan di dunia. " 

oj v*£ji £2 &&j igSl $, 

m 

m Barangsiapa yang ingin surga dunia dan cikhirat. rnaka hendaklah 
menjadi orang yang rmirah hati. karena sesungguhnya orang yang 
nuirah hati dekat ke surga danjauh dari neraka. " 

'toji JWj? & 

u Barangsiapa yang ingin diterangi hatinya oleh AUah dengan 
cahaya yang sempuma, maka hendaklah ia bertajdkur dan meng- 
ambil pelajaran ." 
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Barangsicipa yang ingin mempunyai bcukui yang sabar. hsan 
ycmg dukir. clcm hati yang khusyu maka henciaklah ia bcmui/ 
bertsnghjar (memohon ampunan) bagi orang nwmin. baik laki 
laki maupun perempuan clan dan muslim laki-lak, maupun pc 
rempuan. " 

Mengenai tnenjauhi stkap amarah, Nabi Muhammad Saw. bers.,i„i., 
sebagai berikui; 



Otang yarig kuat bukanlah diukur dengan kekuatan berkelahi, 
sesmgguhnya orang yang kuat adalah orang yang dapat mengen- 
daltkan nafsunya ketika sedang marah. " 


Dalam riwaym yang Iain diterangkan pula, bahwa beliau Saw. bersaUI., 
yang artinya sebagai bcrikut: 

'‘Barangsiapayang mengekang kemarahannya. makaAllah mena- 
hon siksa darinya ." 

Sedang mcngenai dengki (hasud). Nabi Muhammad Saw. bersabd., 
yang artinya sebagai berikut: 

Janganlah kalian hasud. karena sesungguhnya anak Adam (ma - 
nusia), yang satu membunuh yang tainnya itu lantanm dengki. " 

Kaitannya dengan cinta jabatan (pangkat) duniawi, Imam Bukhiin. 
Hakim dan Ahmad telah meriwiiyatkan sebuah hadits Nabi Saw. yanc 
menyatakan bahwa beliau Saw. bersabda yang arlinya sebagai berikut: 

*‘Ttdaklah seseorang yang merasa iresar dirinya dcm berbuat 
congkak, melctinkan ia ctkan bertemu dengcm Allah dalam keadacm 
Dta murka kepadanya. " 

'iaug dunaksud dengan berlebihan di dunia disini adalah berlebihan 
daiam berbicara, dalam harTa, kedudukan dan Iain sebagainya. 'Yaitu berbagai 
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lial yar.g diperbolehkan. yang dapat menjcrumuskan ke dalam perbuatan 
inaksiat dan mcngakibatkan lupa kepada Allah SWT. 

Diterangkan puia, bahwa orang yang memnggalkan permusuhan di 
dunia, maka pada hari kiamat (nanti) ia menjadi orang yang bahagia, yakni 
orangyang selamai dan beruntung dcngan kcbaikan. Sebagaimana sabda 
Nabi MuIiammad Saw. yang artinya scbagai bcrikut : 

*Banmgsiapa meninggalkan pertengkaran, dcdam keadaan ia ber- 
saicth, maka baginya dtbangtmkan gedung di perkebunan surga; 
dcm banmgsiapa yang meninggcdkan dalam keadaan benar. tnctka 
baginya dibangunkan gedung di tengah surga, Dan banmgsiapa 
yang meningkatkan kebaguscm budi pekeninya. makci baginya 
dibangunkan gedung diatas surga ." 

Adapun mengenai kekikiran di dunia, telah diriwayatkan olch Ibnu 
Sa*ad, bahwa Nabi Multammad Saw. bcrsabda sebagai berikut : 



“ CS. ] ctjj - 

"Ttdak akan berkumpul selamanya iman dart kikir di dalam hati 
seontng yang mukmin ." 

Imam Ahmad, Bukhari dan Muslim juga telah meriwjiyntkan dari jalan 
lain, bahwa Nabi Muhammad Saw. bersabda sebagai bcrikut : 




n/ v ./ K 


“Ttdak ada penyakit yang lebih panth ciaripada kikir ." 


Barangsiapa yang meninggalkan yang haram di dunia, maka pada hari 
kiamat (nanti) Allah akan menggembirakan kedua matanya di surga dcngan 
melihat sesuatu yang menggembirakan yang belum pemah terlihat oleh 
mata, belum pcmah tcrdengar oleh telinga dan belum pemah tersirat dalam 
hati. Kemudian, barangsiapa yang mcninggalkan kek;iyaan di dunia dan ia 
Iebih memilih kefakiran, maka pada hari kiamat (nanri) Allah akan mcm- 
bangkitkannya beserta para wali dan nabi. Sebagaimana sabda Nabi 
Muhammad Saw. yang diriwayatkan oleh Imam Alimad dan Tirmidzi yang 
artinya sebagai berikut : 

"Jtka engkau mencintai aku, maka siaplah unruk faldr, karena 
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sesungguhnya kefakiran lebih cepal kepada orang yang niencmuu 
ku daripada air bah menuju ke hilir. “ 

Mengenai membantu orang lain di dunia. Nabi Muhammad Snw U , 
sabda sebagai berikut: 



“Barangsiapa yang memenuhi kebiduhan saudaranya yang mu 
slim, maka baginya pahala sepeni orang yang berhaji dan berum 
rah. " 


Diriwayatkan pula, baliwa beliau bcrsabda yang artinya sebagai berikm 
Barangsiapa memenuhi kebutuhan saudaranya yang muslim, 
maka baginya pahala seperti orang yang mengabdikan dirinya 
kepada Allah seumur hidupnya. " 

Menurut A1 Hifhi. mengabdikan umur kepada Allah disini maksudnya 
adalah orang yang taai kepada Allah scumur liidupnya. Sedang menuruc Al 
Azizi, maksudnya adalah seperti orang yang melakukan shalat seumui 
hidupnya, karpna shalat merupakan suatu bcmuk pcngabdian kepada Allali 
bagi orang yang berada di muka bumi. 

Schubungan dengan orang yang zuhud. yakni orang yang berpaling 
dari duma dengan liatinya, Nabi Saw. bcrsabda sebagai bcrikut: 



"Umat ini yang awal telah selamat dengan zuhud dan yakin dan 
akan rusak umat yang akhir ini dengan ketamakan dan panjang 
angan-angan. ” 


Mengenai kesanggupan menasihati diri sendiri sampai akhir hayat dan 
selanjutnya meningkatkan kualitas keagamaannya. sebagaimana yang telah 
dinwayatkan oleh A1 Asakir dari Utsman bin Affan ra. bahwa ia berkata 
sebagai berikut: 
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"Barangsiapa yang dari hari ke hari tidak bertambah kebaikan- 
nya. maka itulah orang yang berkemas-kemas menuju neraka se- 
cara sadar ." 

Ibnu Adi juga telah meriwayatkan. bahwa Rasulullah Saw. bersabda 
sebagai berikut: 



'Apabila salah seorang dianiara kamu mempunyai bahan nasihat 
untuk remannya, maka hendaklah ia menyatopaikan kepadanya ." 


Sedangkan wira’i atau wara’ adalah merupakan syarat pokok dalam 
usaha mencapai istiqamah dalam bcragama. Dan wara’ yang paling rendah 
itu adalali menjauhi penyeleuengan. scperti yang disebut dalam masalah 
peisaksian, sedang wara’ yang paling tinggi adalah wara para shiddiqin 
(orang-orang yang jujur). 

Sebagaimana sabda Nabi Muhammad Saw. berikut ini : 



"Sebaik-baik agama kamu adalah perbuatan wara. 

Siapa yang ingin tinggal di tengah-tcngah surga, maka jadilah orang 
yang banyak beidzikir kepada Allah di waktu malam dan siang han. A1 
Ousyairi mcngatakan, “Seseorang tidak dapat bersambung kepada AHah, 
melainkan dalam kcadaan senantiasa berdzikir kepada-Nya. Adapun dzikir 
itu sendiri dibedakan menjadi dua macam, yaitu dzikir dcngan lisan dandzikir 
dengan hati. Dzikir dcngan lisan ini dapat mcnyampaikan sescorang pada 
dzikir hati secara konsis, dan untuk mempengaruhi dzikir hati. Jika seorang 
hamba sudah berdzikir dengan lisannya dan diikuti dengan hatmya, maka 
inilah yang disebut “sempuma" dalam tingkah peijalanannya kepada Allah. 

Adapun tentang taubat, Al Qusyairi memberi tanggapan, “Bahwa taubat 
itu adalah merupakan tempat penama dari tempat salik dan kedudukan 
periama dari kedudukan thalib." 

Sebagian ahli makrifat juga mengatakan, “Basuhlah empat bagian tu- 
buhmu dengan empat hal, yaitu wajahmu, basuhlah dengan air, mata dan 
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lisanmu basuhlah dengan berdzikir kepada Allah, hatimu dengan i.k,w.. 
kepada-Nya, dan basuhlah dosamu dengan taubat kepada Tuhanmu " 

Dan barangsiapa yang ingin kaya, maka jadUah orang yang ridha (ptu%) 
tcrhadap setiap pemberian AUah baginya dan bagi orang lain, yaitu dalam 
hal harta, kedudukan, dan lain sebagainya. Abdul Wkhid bin Zaid berk..i.i 
“KeridJiaan (kepuasan) itu adalah pintu AUah Yang Maha Agung dan im 
rupakan surga di dunia.” 

Adapun lenlang kebijaksanaan bcrsumber pada ilmu pengetahuan. Abu 
Nu-aim telah meriwayatkan. bahwa Nabi Muhammad Saw. bentabda sebagat 
berikut : 


"Barangsiapa mulai bangun pagi rnengajarkan ilmu agamanya, 
maka ia akan masuk ke surga. " 


Kaitannya dcngan masalah ini Syaikh Ali AI Maghribi sctiap akan meng 
akliiri pelajaran (pcngajiannya). beliau selalu berdo-a sebaeai berikut 


“Wahai Tuhanku. sesungguhnya aku titipkan kepadci-Mu apa- 
apa yang telcih aku baca dan kembalikanlah kepadaku ketika aku 
membutuhkannya." 


Barangsiapa yang ingin selamat dari orang lain, yakni dari kejahatan 
mercka, maka janganlah ia berbicara kepada seorangpun diantara mereka, 
melainkan dcngan ucapan yang baik, sebagaimana sabda Nabi Muhammad 
Saw. yang artinya sebagai bcrikut : 

"Jauhilah api orang mu’min. jangan sampai membakarmu. meski- 
pun ia terpeleset tiap hari sebanyak tujuh puluh kali, karena sum - 
pahnya adapada tangan Allah. Jika Allah berkehendak mengang- 
kat derajatnya, maka Dia akan mengangkatnya. ” (HR. Imam 
Hakim) 

Sedang mengenai kedermawanan, telah diriwayatkan sebuah hadits dari 
‘Aisyah ra. bahwa Rasulullah Saw. bersabda yang artinya sebagai berikut : 
"Ornng yang dermawan itu dekal kepada Allah. dekat kepada 
manusia. dekat dengan surga dan jauh dari neraka. Sedcmg or- 
ang yang kikir itujauh dari Allah. jauh dari manusia. jauh dciri 
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surga dcui dekat dengan nemka. Orang bocloh yang dermawan iru 
lebih disukcu Allah daripcuici onuig ahU ibadah tapi kikir 
Sebuah kisah tentang orang-orang mulia : 

“Pada suatu kctika. Hasan, Husain dan Abdullah bin Ja'lar Ath Thayyar 
bcrsama-sama pe.gi menunaik.au tbadah haji. Karena satu dan lam hal, 
maka habislah bekal perjalanan mereka. Mereka kclaparan dan kehausan. 
Lalu sampailah mereka di sebuah tenda >ang dihum oleh seorang nenek 
dan seekor kambing. Lalu mereka meminta kambing terscbut. Maka dibe 
rikan (oleh si nenek tersebut). bahkan si nenck sendiri memerahkan susu 
kambing itu untuk merrka bertiga, dan akhirnya ia menyembehhnya untuk 
mereka Beberapa waktu kemudian, iK*nek itu tcrlihat olch Hasan di Ma- 
dinah dan ia mengenalnya. lalu Hasan memhgrikan senbu kambmg dan 
seribu dmar kepadan>-a. Kemudian ia membawa ncnek itu kepada saudaranya. 
Husain, maka Husain pun memberinya seperti pembcrian Hasan. Lalu 
Husain membawa nenek iru kcpada Ibnu Ja*far Ath Tliayyat, kemudian la 
memberikan dua ribu kambing dan dua ribu d.nar kepadanya. Nenek itupun 
pulang dengan mcmbawa empat ribu kambing dan empal ribu dinar. 

Adapun tafakur dan mengambil pelajaran yang dapat mendatangkan 
sinar hati dari Allah. adalali tafakur mengenai keagungan Allah dan meng- 
ambil pclajaran terhadap peristiwa kematian. 

Dan mengenai bacaan istighfar untuk kaum mukminin dan muslimin, 
baik laki-laki maupun perempuan, Nabi Muhammad Saw. bersabda yang 
artinya sebagai berikut: 

-Barangsiapa yang mohon ampunan btigi orang mukmin dan 
mukminat. niscaya Allah mencatcitkan bagir^a krbaikan seticip 
orang mukmin dan mukminat." (HR. Imam Thabram dari 
Ubadah bin Shamit) 


Riwayatnya pula dari jalan lain yang bersumber dari Abi Darda’ yang 
artinya sebagai berikut: 

-Barangsiapa yang memolion ampun bagi orang-orang rnukmin 
dan mukminat seriap luiri sebanyak dua puluh tujuh kah, maka 
orang tersebut termasuk orang yang dikabulkcm doanya dan men- 
jadi penyebab rurunnya rizqi ke ahli bumi. " 

Nabi Muharamad Saw. juga telah bersabda scbagai benkut : 
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"Sepuluh perkaru dapat menolcik sepuluh macam hencana. yaitu 
: Surat Al Fatihah, dapat menolak murka Allah. Surat Yaa Siin. 
dapat menolak dahaga di hari kiamat; Surat AD Dukhan. dapat 
mencegah ketakutan di hari kiamat. Surat Al Waqi 'ah. dapat 
mencegah kejakiran. Surat Al Mulk. dapat mencegah siksa kubur. 
SuratAl Kautsar. dapat menolakpermusuhan. Surca Al Kaajiruun. 
dapat nienolak datangnya kekafiran ketika dicabutnya nyawa. Surcu 
Al /kh/as. dapat menolak kemuna/ikan. Surat Al Falaq. dapat 
mencegah perbuatan hasud dari orang-oning yang dengki. dan 
sumt An Naas, dapat menotak perasaan was-was. " 


Dalam rangka menutup pembaliasan kitab ini, saya kemukakan hadits 
tcrsebut diatas dengan liarapan semoga mcndapatkan berkah. 

Dan semoga rahmat ta*zhim tetap terlimpahkan kepada junjungan kita, 
yaitu Nabi Bcsar Muhammad Saw., beserta segenap kduaiga dan para sahabat 
bcliau seluruhnya, dan juga semoga tercurahkan pual kepada para Nabi dan 
Rasul. 


Segala puji bagi Allah, Tuhan seru sekalian alam. Ptnulisan kitab ini 
telah scmpurna pada hari Kamis, tanggal 21 Shafar tahun I3II H. Semoga 
shalawat dan penghormatan tetap bagi Nabi Saw. dan orang-orang yang 
telah berhijrah bersamanya. Maha Suci Tuhanmu, Tuhan Yang Maha Mulia 
dari segala yang dikatakan oleh orang-orang kalir. Semoga keselamatan 
letap terlimpah kepada para Rasul, amiin amiin walhamdulillaahi Rabbil 
‘Aalamiin. 
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Kitab Nasha-ihul Ibad karya Syaikh 
Muhanimad Nawawi Ibnu UmarAJ-Jawi 
ini pcnuh dengan muatan-mualan nasehat 
dan petunjuk bapi hamba Allah untuk membe- 
ningkan kalbu dan membersihkan hati dari de- 
bu-debu dunia serta berbagai maeam penyakit 
hati maniisia. 


Dengan bersihnya hati dan sucinya jiwa, 
seorang hamba akan mampu meraih mardhi- 
yyah pada saat menghadap kepada Sang Maha 
Pencipta. 

Di dalamnya juga memuat petunjuk bagi 
orang-orang beriman dalam hubungannya de- 
ngan Sang Khaliq. terhadap sesama manusia, 
terutamadalam masalah beribadah serta berta- 
qarub kepada-Ny a. 
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